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इंस पा2स्तिस्तके� के  निनम्नथिलाखि[त पा,ष्ठL म� केई म/�न आर;/	 प्र�ण	 /\
उन प्रश्नL के� एके शृं�[ला� के� उत्तर दोन के� पाशकेश के� /^ जी; उठ सकेत /\
प्रके�श और सJय के� [;जी केरन व�लाL के  मन म� य/ सबास म/Jवपा�ण& /^
आजी /म�र ग्री/ पार।
/�ला�̀निके प्रJयके प्रश्न के� उत्तर उतन निवस्त�र स न/Q दिदोय� गय� /^ जिजीतन� दिदोय� जी� सकेत� :�
रुके;, य/ समझा� जी�न� च�नि/ए निके इंसके� सबास स�पा�ण& व्या�ख्य�
    द्वा�र� अन2व�दिदोत के;ई भ	 मश	न
जी	वन के  निनयम स स�बा�धिhत निवषय एके म� भ	 न/Q दिदोय� जी� सकेत�
�;शर इंस जीस̂� /^, लानिकेन य/ के वला एके स�के त के  रूपा म� के�य& केरत� /^
[;जीके निके आपाके  सभ	 प्रश्नL के  उत्तर उपालाब्ध /Lग
जीस̂-जीस̂ आपा अधिhके प्रके�श के� तला�श म� ईम�नदो�र	 स पा: पार चलात /\।
इंस प्रके�र स प्रभ�निवत प्रJयके व्याक्तिNत के; /म अपान� ग/र� प्रम और बाh�ई दोत /\।
एके बा�र जीबा आपा आध्य�त्मिJमके ज्ञा�न के  पा: पार केदोम र[ दोत /\, त; पा	छे म2ड़केर न/Q दो[� जी� सकेत�। 
ईश्वार के  हृदोय स निनकेलान व�ला� प्रके�श /मश� /म� एके प्रके�शस्त�भ के  रूपा म� आग बा2ला�त� /^
उस गoरवश�ला	 के� ओर निवपार	त पारिरक्तिqनितयL म� छे�य� और एके q�य	 शक्तिNत
सभ	 के� लाक्ष्य: आर;/ण. य/�̀ /म निपात� के  स�: एके /; जी�त /\; उसके  स�: एके



बाटू�; और पानिवत्रा आJम� के  स�: एके /;न� /म�र थिलाए एके पानिवत्रा नित्राम�र्तित" /^
[2दो /�: बाढ़ा�न के  अला�व� केभ	 पा	छे म2ड़केर न/Q दो[त
उन ला;गL के  प्रनित प्रम और केरुण� के� धिमत्रा जी; अभ	 भ	 म�ग& पार चला र/ /\
जीम	न स।
निनष्ठ�पा�व&के आपाके� प्रके�श म�
भगव�न जी; पा2ला बान�न म� केभ	 असWला न/Q /;त
स्वत�त्रात�,
इं�के
1
म\ निप्रय मनि/ला� म�स्टूर पा�सuस के  बा�र म� बा�त केरत� हूं�
आदोम	 के� य�त्रा�
पा,थ्व	 पार जीस̂� निके मर� न�म दोश�&त� /^,
मर	 गनितनिवधिh स	h तoर पार शब्दो�वला	 के  निवश्लेषण स स�बा�धिhत /^
अव्याNत
जी; सJय /\ उनम� स के2 छे के; सरला रूपा म� अन2व�दो केरन� मर� सoभ�ग्य /^
मन2ष्य के� अवh�रण� स निवके, त।
निनम्नथिलाखि[त म� स प्र:म /\
सव�लाL के� एके श्रृं,�[ला� जी; ला;गL के  दिदोलाL म� के� द्रोंxय q�न र[त	 /^
म�नवत� अपान	 आJम� म� उन्ननित के� [;जी केरत	 /^
आध्य�त्मिJमके। म\ इंन प्रश्नL के� स�क्षपा म� उत्तर दू�ग�।
1. मन2ष्य के� य�त्रा� के� उद्देश्य Nय� /^?
पा,थ्व	 ग्री/?
दिदोव्या प̂ाटून& के  अपान नि/स्स के; भoनितके अभिभव्याक्तिNत म� ला�न के  थिलाए
जी; निपात� न उस दिदोय� :�,
2. आपा मदो�&न� पा/ला� के� उपाय;ग केरके  "निपात�" NयL के/त /\?
दोवत�?
प्रJयके द̂ोव	य सत्त� म�लात| पा2रुष और स्त्रा	 प्रके, नित के� /^।
और इंसम� निनषचन और पा;षण दो;नL के� शक्तिNत /^। य त�केत भ	 /^
उन सभ	 म� अव्याNत जी; अभ	 तके ऊपार न/Q चढ़ा  /\। म�नवत� के� जीनसम�/ जी�नत� /^
इंस अभिभव्याक्तिNत के� के वला एके पा/ला� और इंस थिसद्ध��त के� समझा /	 र;के पा�एग	
बाहुत स�र	 अन�वश्यके निगर�वटू. य�र, मश	न के  दोoर�न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
पा,थ्व	 पार इंसके  अनके अवत�र, य/ आवश्यके /^ 2
निकेस	 भ	 पा/ला� के; व्याNत केरन के  थिलाए; लानिकेन उसके  स्वग�&र;/ण स पा/ला दो;नL पा/ला2ओं के� /;न� आवश्यके /^
सम�न रूपा स निवके�स निकेय� जी�ए। तबा आपा च2म्बाकेJव, पा;षण और केरन म� सक्षम /Lग
अपान दिदोव्या स्वरूपा के; के�यम र[�।
(छेठ�) ईस�ई व्यावq�, निप्रय य	श2 के  निनदोuशन म�,
उन्/Lन ईश्वार के  निपात,Jव पार जी;र दिदोय�। स�तव��
जिजीस व्यावq� म� आपा र/ र/ /\, उसम� स्त्रा	Jव के� पा/ला� निवकेथिसत /;ग�
दोवत� (निपात�म�त� पारमश्वार)।
3. मन2ष्य के; एके स अधिhके अवत�र लान के� आवश्यकेत� NयL /^?
Nय� आपा इंस hरत	 पार /\?
उत्तर 2 म� उक्ति�लाखि[त के�रण के  थिलाए; और स�म�न्य छेनिव, य�
दिदोव्यात� के� दिदोव्या स्तर, इंतन� जीबारदोस्त दो�यर� व�ला� /^ निके इंसके� h�र�



व्याक्तिNतगत जी	वन के; अपान निवके�स के  निवभिभन्न चरणL के  बा	च आर�म के� आवश्यकेत� /;त	 /^,
और जीबा व/ आ�तरिरके ला;के म� र/त� /^, त; उस दिदो[�य� जी�त� /^ निके उस Nय� केरन� च�नि/ए
/�थिसला निकेय� /^। पा,थ्व	 पार उस निवशष अवधिh म� उस आव�दिटूत समय म�।
इंन आ�तरिरके क्षत्राL म� दिदोव्या स्व�म	 /\ जी; स्वच्छा� स इंस ग्री/ण केरत /\
प्रJयके व्याक्तिNत के; प्रथिशभिक्षत केरन के� जिजीम्मदो�र	 त�निके क्रधिमके अवत�र म�
अपान	 और अपान	 सWलात�ओं दो;नL के; अव^यक्तिNतके रूपा स दो[न के  बा�दो प्रगनित केर�
असWलात�ए।̀
य ड	'व लान म�स्टूस& ग्रीटू के�र्मिम"के बा;ड& द्वा�र� प्रJयके व्याक्तिNत के; स�पा जी�त /\।
3
निद्वात	य
ला(ड& थि:य;फ्रे स्टूस के  बा�र म� बा;लात /\
बा;ड&
के�र्मिम"के "म\ हूं`" व/ केoन /^
पारिरपाटूदिटूके स्के� ला म� प्लाटू; और अरस्त� के� अन2सरण निकेय�। इंसथिलाए ऐस� /^
मर थिलाए ख़ु2श	 के� बा�त /^
म\ श्रृं	मत	 पा�सuस के� अन2सरण केरत� हूं`। म\ उन्/� पाढ़ा�ऊ� ग� भ	
सरला शब्दोL म� केई सव�लाL के  जीव�बा जीरूर	 /\
आध्य�त्मिJमके के�न�न के� समझा और अन2प्रय;ग।
4. के�र्मिम"के बा;ड& Nय� /^?
के�र्मिम"के बा;ड& एके पारिरषदो /^ जिजीसन स्वच्छा� स दो;नL के; ग्री/ण निकेय� /^
सबाके थिस[�न के  दो�धियJव के  रूपा म� जिजीम्मदो�र	
य/ आवश्यके /^ निके प्रJयके व्याक्तिNत जी; पा,थ्व	 ग्री/ पार अवतरिरत हुआ /^।
स�र	 म�नवत� म�ला रूपा स निबान� पारमनिपात� पारमश्वार के� छेनिव और सम�नत� म� बान�ई गई :	
पा�पा के� दो�ग.     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत म� प्रJयके व्याक्तिNत स्वत�त्रा इंच्छा� के� शक्तिNत स स�पान्न :�
ईश्वार	य य;जीन� के  अपान नि/स्स के; पा�र� केरन के  थिलाए अपान	 रचन�Jमके क्षमत�ओं के� उपाय;ग केरन�
लाड	 पा�सuस न के/�।
जीबानिके प्रJयके व्याक्तिNत न इंस स्वत�त्रा इंच्छा� के� उपाय;ग अपान	 पा�र्तित" के  थिलाए निकेय�
दिदोव्या धिमशन, प्र:म स्वण& य2ग Wला�-W� ला�। उस समय, के;ई न/Q :�
के�र्मिम"के बा;ड& के� के;ई आवश्यकेत� न/Q। दूसर� और त	सर� स्वण& य2ग
उन्/Lन अपान� पा�ठ्यक्रम इंस	 प्रके�र पा�र� निकेय�,
पा,थ्व	 ग्री/ पार चo: य2ग के  चक्र न इंस इंस रूपा म� पा�य�
अन्य ग्री/L स आय ला;गL के� स्व^क्तिच्छाके मजीबा�न	 जिजीन्/Lन निवद्रों;/ निकेय� :�
ईश्वार के  निनयम के  निवरुद्ध : और इंसथिलाए व ग्री/L के  अन�: (प̂ादोला य�त्रा	) :।
त; पा,थ्व	 के  ला;ग, स2रक्ष� के  बा�वजी�दो
ला(ड& म�इंकेला और अन्य दिदोव्या प्र�भिणयL द्वा�र� आह्वा�न निकेय� गय�, स�क्ष्म के  आग झा2के गय�
जिजीज्ञा�स� के� पा�पा. म2फ़्त के  दुरुपाय;ग के� उनके� प्रय;ग
एजी�स	 न व/ के�रण बान�य� जिजीस "मन2ष्य के� पातन" के/� जी�त� /^। उन्/� प्य�र /; गय� /^
स,जीन�Jमके शक्तिNतयL के  प्रय;ग के� दिदोश� च�/ जी; भ	 /;
ईश्वार, और जिजीस आपा जी�नत /\, आJम� के� जीन्म हुआ।
पारमश्वार निपात�म�त� के  निवरुद्ध इंस निवद्रों;/ और केला/ के� आश�के�
जी; पारिरण�म आएग�, उसम� त	न दिदोव्या प्र�भिणयL न स्वच्छा� स भ�ग थिलाय�
इंस व्याक्तिNतगत और निवश�ला रचन� म� उलाझा निकेस	 भ	 व्याक्तिNत के� मदोदो केर�
अपा�ण& निवच�र, भ�वन�ए,̀ शब्दो और के�य&। इंस प्रके�र
पा/ला� केम& बा;ड&। लाग�त�र य2गL तके, /ठ के  के�रण



थिशक्षकेL और छे�त्राL के� ओर स, सदोस्यL के� स�ख्य�
के�र्मिम"के बा;ड& बाढ़ाकेर स�त /; गय� /^, जिजीनम� स प्रJयके एके के� प्रनितनिनधिhJव केरत� /^
निवशष द̂ोव	य सद्गु�ण अq�य	 रूपा स [; गय�
आदोम	। के�र्मिम"के बा;ड& के; बान�न व�ला दिदोव्या प्र�ण	 उसके  थिलाए य;ग्य /\
आवश्यकेत� के  अन2स�र च�जी& केर�. इंस प्रके�र, के�य�&लाय और व्याक्तिNतगत प्र�ण	 /मश� एके जीस̂ न/Q /;त /\।
5. य सदोस्य आदोम	 के� क̂ेस मदोदो केरत /\?
प्रJयके अवत�र के  अ�त म�, आJम� के; स्वय� के; स�मन प्रस्त2त केरन� आवश्यके /;त� /^
के�र्मिम"के पारिरषदो.
य/�� आपाके; अपान	 निपाछेला	 गनितनिवधिhयL के� के�रण समझा�न के� अवसर दिदोय� गय� /^
स��स�रिरके अवत�र.
के�र्मिम"के पारिरषदो, बादोला म�, पा	छे के  उद्देश्यL के� जी��च केरत	 /^
ऐस	 गनितनिवधिhय�̀ प्रJयके आJम� के; एके क्षत्रा प्रदो�न केरत	 /\ जिजीसके� स्पं�दोन�Jमके निक्रय� सम�न /;त	 /^
उस व्याक्तिNत के  निववके के;. स�: /	 इंस समय एके म�स्टूर भ	
स्वय�सवकेL य� उNत आJम� के; बा/तर ढं�ग स समझान के  थिलाए निनय2Nत निकेय� गय� /^
उसके  अस्तिस्तJव के� के�रण और, जीबा व/ अगला अवत�र म� पा,थ्व	 पार लाoटूग�,
क्षनितपा�र्तित" केरन के� अवसर /^.
6. "केर्मिम"के" शब्दो के/�̀ स थिलाय� गय� /^?     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
मन2ष्य जीस̂� बा;एग�, व^स� /	 के�टूग�। इंसथिलाए, स�र	 ऊजी�&
आJम� न जी; बा2र� म��य��केन निकेय� /^ व/ "बा2र�" केम& बान जी�त� /^; और Nय�
रचन�Jमके रूपा स म��य��निकेत केरन� अच्छा� केम& /^। य/ अNसर ज्ञा�त /;त� /^
के�रण और प्रभ�व के  निनयम के� तर/.
7. पा2गटूर	 Nय� /^?
दुग&नित के;ई q�न न/Q /^, बास्ति�के श2जिद्धकेरण के� एके गनितनिवधिh /^
आJम�। मन2ष्य के; तबा तके अपान अपा�ण& केम& के; अपान स�: लाकेर चलान के� आवश्यकेत� न/Q /^
अपान द̂ोनि/के शर	र के; Jय�ग दो;. श2जिद्धकेरण के� के�य& जी�दो स जी�दो पा�र� निकेय� जी�न� च�नि/ए
जीस̂ /	 उस पानिवत्रा अखिग्न के; जी�नन के� सoभ�ग्य प्र�प्त /;त� /^
रूपा��तरण और के�र्मिम"के बा;ड& और प्र�भिणयL के  स�: स/य;ग के  म�ध्यम स
बा2ला�ए जी�न पार दोवत� आपाके� स/�यत� केरन के� प्रत	क्ष� केर र/ /\। व जी;
अवत�र लात समय इंस सJय के; स्व	के�र केरन स इं�के�र केर�, व अवश्य /	 स्व	के�र केर�ग
के�र्मिम"के बा;ड& द्वा�र� के(ला के  बा�दो श2जिद्धकेरण के  अभ्य�स के  थिलाए निनय2Nत निकेय� गय�
मoत।
8. नके&  Nय� /^?
नरके चतन� के� अवq� /^, एके अस2निवh�जीनके अवq� जिजीसम� मन2ष्य ला�भ उठ�त� /^
उनके  बा2र केम� के� पारिरण�म. जीबा व/ स	[त� /^
रूपा��तरण के� पानिवत्रा अखिग्न के� उपाय;ग केरके , आपा पारिरण�म	 प्रभ�वL के; दूर केर सकेत /\
उसके  बा2र केम� के�. य/ पा�र	 तर/ स मन2ष्य द्वा�र� च2न	 गई निवर�सत /^
स्वत�त्रा इंच्छा� के  दुरुपाय;ग के  बा�र म�. व/ उसम� र/ सकेत� /^
इंसके  स�: /;न व�ला	 पा	ड़� के  स�: चतन� य� के�य& के  म�ध्यम स स्वय� के; म2Nत केरन�
निवरचन. जीस̂� निके /मन आपाके; पा/ला बात�य� /^, प्रJयके व्याक्तिNत जी	निवत र/� /^
य2गL-य2गL तके. अत: नरके के� स	म� निनh�&रिरत /;त	 /^
प्रJयके आJम� के� व्याक्तिNतगत और श2जिद्धकेरण के� अवधिh। उनके  म�ध्यम स जी	वन के  उपाय;ग के  थिलाए
उम्र उसके  म;चन के  थिलाए भ	 एके के� आवश्यकेत� /;ग	



स�रचन�Jमके प्रय�सL के� स�त2लान. नरके म� भ	 के;ई q�धियJव न/Q /^
निकेस	 भ	 प्रके�र के� केष्ट जीबा व्याक्तिNत के; /;त� /^।
सके& ला के  के�न�न के; स्व	के�र केर�, इंसके� पा�र	 जिजीम्मदो�र	 ला�
जिजीन पारिरक्तिqनितयL म� य/ वत&म�न म� पा�य� जी�त� /^ और निवनम्र बान�त� /^
उसके  छे2 टूके�र म� मदोदो के� ग2/�र।
त,त	य
पादो;न्नत मनि/ला� म�स्टूर
मर्सिस"ड	जी के  बा�र म� बा�त केरत� /^
बा\गन	
ट्रां��स्तिस्मटिंटू"ग फ़्ला(ला2_~
9. बा\गन	 र�ग स�च�रिरत केरन व�ला	 ज्व�ला� Nय� /^?
य/ पानिवत्रा अखिग्न /^ जी; ईश्वार द्वा�र� य;ग्य श2द्ध ऊजी�& /^
दिदोव्या सत्त�8 सभ	 अस�गत ऊजी�& के; श2द्ध केरन के  थिलाए।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
10. अन�धिhके, त प्र�ण	 इंस आश	व�&दो के� ला�भ क̂ेस उठ� सकेत /\?
दोय�ला2?
उन दिदोव्या प्र�भिणयL के  आह्वा�न स जिजीन्/Lन स्वय� के; इंसके  थिलाए समर्तिपा"त केर दिदोय� /^
सव�। 7
मर	 प्य�र	 बा/न, Nव�न धियन और /म सभ	 न एके बान�य� /^
/थिलाओस और वस्टू� स स्व^क्तिच्छाके प्रनितज्ञा� निके /म तबा तके केभ	 निनव�&ण म� प्रवश न/Q केर�ग
जिजीसस पा,थ्व	 और उसस जी2ड़ सभ	 निवके�स पा�र	 तर/ स म2Nत /\
तन�व।
11. य दिदोव्या प्र�ण	 केoन /\?
जी; स�तवQ निकेरण पार सव� केरत /\: आके& टू2रस और ड�यन�; ज़ीडके�ला और स��त�
न	लाम; एलाएW.एस्टूर स̂टू& जीमuन और पा;र्टिटू"य� के; पादो;न्नत निकेय� गय�; Nव�न धियन और म\; और सन�ए`
आर;/	, सर�निWके, चरुनिबाके और ए�जीथिलाके जी; /म�र स�: सव� केरत /\।
मर	 प्य�र	 बा/न, Nव�न धियन और /म सभ	 न एके बान�य� /^
/थिलाओस और वस्टू� स स्व^क्तिच्छाके प्रनितज्ञा� निके /म तबा तके केभ	 निनव�&ण म� प्रवश न/Q केर�ग
जिजीसस पा,थ्व	 और उसस जी2ड़ सभ	 निवके�स पा�र	 तर/ स म2Nत /\
तन�व।
12. आपा इंन दिदोव्या प्र�भिणयL के� आह्वा�न क̂ेस केर सकेत /\?
/म�र बा�र म� स;चन� और /म�र	 व�स्तनिवकेत� और क्षमत� के; स्व	के�र केरन म� सक्षम /;न�
य/ सव� प्रदो�न केर�; अन2र;h /^ निके /म आपाके; आवश्यके स/�यत� प्रदो�न केर�।
य/ उन ला;गL के  थिलाए /�थिसला केरन� आस�न /;ग� जिजीन्/Lन /म�र स�: सव� के� /^
य2गL-य2गL तके, NयLनिके य/ आपाके� भ�वन�ओं के  स�: त�लामला निबाठ�त� /^।
13. बा\गन	 र�ग के� लाo के/�̀ प्रस�रिरत /; र/	 /^?
य/ एके चत2:& आय�म	 गनितनिवधिh /^ जी; सव&व्या�पा	 /^: निनदोuथिशत /^
सनिक्रय रूपा स दिदोव्या सत्त� द्वा�र� जीबा उस व्याक्तिNत द्वा�र� आह्वा�न निकेय� जी�त� /^ जिजीस इंसके� आवश्यकेत� /;त	 /^
स्वय� य� दूसरL के  थिलाए स/�यत�।
14. जीबा य/ पारिरवर्तित"त बा\गन	 लाo प्रवश केरत	 /^ त; Nय� /;त� /^
के�र&व�ई?
बान�न व�ला इंलाNट्रां(नL के� के� पान निक्रय� के; तजी केरत� /^
पारम�ण2 जी; व्याक्तिNत के  च�र निनचला व�/नL के� निनम�&ण केरत /\। उस झामला म�
य/ Jवरण प̂ादो� केरत� /^, के;थिशके�ए� और पारम�ण2 म2Nत /; जी�त /\



स्वच�थिलात रूपा स स�थिचत इंफ्ला2निवय� सचत रूपा स य�
सदिदोयL स अनजी�न म�।
15. य/ अपा�ण&त� के/�̀ जी�त	 /^?
पानिवत्रा अखिग्न म� जी; इंस श2द्ध केरत	 /^ और व्याक्तिNत के; व�पास लाoटू� दोत	 /^
निवथिशष्ट द̂ोव	य ग2ण के� आवश्यकेत� /^। 8मश	न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
9
चत2:&
16. इंस रूपा��तरण म� निकेतन� समय लागत� /^?
य/ पा�र	 तर/ स इंफ्ला2निवय� के� म�त्रा� पार निनभ&र केरत� /^
व्याक्तिNत के  निवश्वा�स और दृढ़ात� के� स्व	के, नित।
शक्तिNतश�ला	
ज़ी	उस बा;लात� /^
म�
मन2ष्य के  आठ शर	र
17. श2जिद्धकेरण के� इंस क्तिqनित के; बान�ए र[न के  थिलाए Nय� आवश्यके /^?
इंस hन्य श2जिद्धकेरण एजी�टू के� लायबाद्ध उपाय;ग जीबा तके
पा�ण&त� प्रकेटू और के�यम र/त	 /^।
18. Nय� इंसके� उपाय;ग उन ला;गL के  थिलाए निकेय� जी� सकेत� /^ जी; न/Q /\
अवत�र?
/�̀, जीबा तके के;ई व्याक्तिNत स्वग�&र;/ण न/Q केर लात�।
स्वत�त्रा इंच्छा� के� उपाय;ग केरके  आपा और अधिhके स,जीन केर सकेत /\
अपा�ण&त�. श�श्वात सतके& त� ख़ुJम
निवच�र और भ�वन� के� रचन�Jमके क्षमत�ए ̀प्रदो�न केर�ग	
पारिरण�मस्वरूपा निवजीय	 ईश्वार के� प्र�प्तिप्त।
"म\ हूं`" ज़ी	उस, स�य& दोवत�ओं म� स एके जी; इंस पार आए :
पा,थ्व	 और उस ग्री	स के; उसके  श	ष& पार पाहु�च�न के� सoभ�ग्य प्र�प्त हुआ
निप्रय य	श2 द्वा�र� अपान� प्रके�श ला�न स सदिदोयL पा/ला पा�ण&त�
दुनिनय�।
चला के  अन2स�र आध्य�त्मिJमके ज्ञा�न जी�र	 निकेय� जी�त� /^
अधिhके समझान और ला�ग� केरन के� आपाके� क्षमत� के  स�:
पा,थ्व	 ग्री/ और उसके  निवके�स के  ला�भ के  थिलाए ज्ञा�न।
19. दिदोव्या प्र�ण	 स�तवQ निकेरण म� NयL सव� केरत /\? म�
ज्य�दो�तर म�मलाL म� चला� के; स�त शर	रL के  बा�र म� बात�य� गय� /^. /�ला�̀निके, के  त/त
भगव�न और दोव	 मरु के� दिदोश�, म\न प्रके, नित के� सरला व्या�ख्य� केरन के� पाशकेश के� /^
भगव�न न मन2ष्य के; आठ ग2न� बान�य� जीस̂� निके भगव�न न उस बान�य�।
के  चक्र के  अ�तग&त स�तवQ निकेरण निवशष रूपा स सनिक्रय /^
आर;/	 म�स्टूर स�टू जीमuन के� श2रुआत के  दो; /जी�र स�ला
1954.22 म�.
Nय� मन2ष्य एके स अधिhके शर	रL के  म�ध्यम स के�य& केरत� /^?
20. Nय� आपा च�/त /\, मर चलाL, /म�र स�: श�धिमला /L
गoरवश�ला	 म2क्तिNत प्रनिक्रय�? सभ	 आठ आवश्यके /\
पा�ण& व�/न: च�र म�
ऊपार	 क्षत्राL म� और च�र निनचला क्षत्राL म�, एके /;न के  थिलाए
दोवत� के  एके पा/ला� के� स/	 स�व�/के।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न



/मम� स केई ला;ग इंसके  स�: म/�न मoन स उभर /\
निवथिशष्ट उद्देश्य। म2झा लागत� /^ निके य/ उथिचत /^ निके आपा श�धिमला /L
अबा /म इंस सव� म� /\!
चत2:&
शक्तिNतश�ला	
ज़ी	उस बा;लात� /^
के  आठ निनके�यL के  बा�र म�
मन2ष्य "म\ हूं`" ज़ी	उस, स�य& दोवत�ओं म� स एके जी; इंस पार आए :
पा,थ्व	 और उस ग्री	स के; उसके� पा�ण&त� के  थिश[र पार ला जी�न के� सoभ�ग्य प्र�प्त हुआ
निप्रय य	श2 द्वा�र� दुनिनय� म� अपान� प्रके�श ला�न स सदिदोयL पा/ला।
चला के  अन2स�र आध्य�त्मिJमके ज्ञा�न जी�र	 निकेय� जी�त� /^
बा/तर ज्ञा�न के; समझान और ला�ग� केरन के� आपाके� क्षमत� के  स�:
पा,थ्व	 ग्री/ और उसके  निवके�स के  ला�भ के  थिलाए।
21. मन2ष्य के  शर	र के� व्या�ख्य� केर�।
ज्य�दो�तर म�मलाL म� चला के  बा�र म� /	 बात�य� गय� /^
स�त निनके�यL म� स. /�ला�̀निके, भगव�न और दोव	 मरु के  म�ग&दोश&न म�,
म\न मन2ष्य के� अष्ट��निगके प्रके, नित के; सरलात� स समझा�न के� पाशकेश के� /^
जीस̂ भगव�न न इंस बान�य�।
22. Nय� मन2ष्य एके स अधिhके शर	रL के  म�ध्यम स के�य& केरत� /^?
आठ व�/न जीरूर	 /\
पा�ण& व�ला: च�र म�
ड्रा�इंवर बानन के  थिलाए ऊपार	 क्षत्राL म� और निनचला क्षत्राL म� च�र
दोवत� के  एके पा/ला� स पारिरपा�ण&।
23. इंन जी	वL के  न�म Nय� /\?
श्वात अखिग्न के� अस्तिस्तJव, ईश्वार के� छेनिव और सम�नत� म� बान�य� गय�,
श2द्ध इंलाNट्रां(निनके प्रके�श पादो�:& स ढं�ला� गय� /^ और /^
�ह्मां��ड	य ला;केL म� एके उज्ज्वला के� द्रों के  रूपा म� सद̂ोव सनिक्रय,
स्वय� शक्तिNत के� एके अJय�त स�क्ष्म भ�ग 11 10 /;न�
अन्य शर	रL के; ऊजी�&व�न बान�न�। जीस̂-जीस̂ ग्री/ बादोलात /\
उनके  व्याक्तिNतगत स�य� के  च�रL ओर, श्वात अखिग्न किंपा"ड
स�र	 म�नवत� इंस [2श	 म� सनिक्रय रूपा स भ�ग लात	 /^
लाoनिकेके रचन�.
दिदोव्या पा�ण&त�ए1̀ म� निकेय� गय� पा/ला� निनण&य
श्वात अखिग्न के  अस्तिस्तJव के� हृदोय य/ /^ निके Nय� य/ के वला �ह्मां��ड म� के�य& केरत� /^
य� स्वच्छा� स अपान स्वभ�व के  दो;/र पा/ला� के; प्रस्त2त केरत� /^
आग स/�यत� दोन के  थिलाए आर;/	 म�स्टूर ला;केL म� दिदोव्या
एके निवशष निवके�स पार ध्य�न के� दिद्रोंत निकेय�।
इंन दिदोव्या पा�रकेL के; के2 छे छे�त्रा के  रूपा म� जी�नत /\
व^यक्तिNतके, त "म\ हूं`" उपाक्तिqनित।
के�रण शर	र: य/ वत&म�न के� स�थिचत अच्छा� /^
जी	वन जी; इं�टूरस्टूमश	न द्वा�र� बान�य� गय� /^,     द्वा�र� अन2व�दिदोत
और उनम� स प्रJयके के� गनितनिवधिh। "म\" के� उपाक्तिqनित के� प्रभ�म�डला बान�त� /^
"म\ हूं`"। व/ स्वभ�व और सव� जी; प्रJयके "म\ हूं`" उपाक्तिqनित के; निनभ�न	 च�नि/ए
व^यक्तिNतकेरण /;न स पा/ला निनh�&रिरत निकेय� गय� :�। के  स�: दो[� गय�



आ�तरिरके दृधिष्ट, स्पंNट्रांम के  सभ	 र�ग इंसके� अभिभन्न अ�ग /\
के�रण शर	र. व/ ग2ण य� ग2ण जिजीसके  स�: व्याक्तिNत के� जी2ड़�व /;त� /^
य/ ऊजी�& के  सबास बाड़ भ�ड�र स आएग�: र�ग जी; ग2णवत्त� पार निनभ&र केरत� /^। समझादो�र
व/ निवद्या�:� /^ जी; इंस सJय के; जी�नत� /^ निके के�रण शर	र एके आपा�र्तित" /^
अन�त जिजीस आपाके  और स�पा�ण& के  ला�भ के  थिलाए निनके�ला� जी� सकेत� /^
म�नव	यत�। अपान न�म स /	, य/ के�रण और प्रभ�व के� निनके�य /^
य/ निनयनित /^ निके जी/�� भ	 चत2र छे�त्रा इंस पा�त� /^, व/�� व/ स्वय� प्रकेटू /; जी�त� /^।
आह्वा�न केर�.
पानिवत्रा म\ मस	/: य	श2 न दिदोव्यात� के� इंस चिंच"ग�र	 के� उ�ला[ निकेय�
मन2ष्य के  भ	तर "भ	तर निपात�" के  रूपा म�। जीबा उपाक्तिqनित "म\"
"म\ हूं`" qला	य निवम�न, पारिरय;जीन�ओं पार अवतरिरत /;न के  थिलाए स्वय�सवके
जीन्म के  समय म�̀ के  गभ& म� स्वय� के� एके छे;टूx स	 प्रनितके, नित
गभ�&h�न. य/ व/ एकेजी2टू शक्तिNत /^ जिजीसके  च�रL ओर निनम�&त� /\
रूपा निनचला शर	रL के� निनम�&ण केरत� /^। स्त्रा	 निकेरण के  रूपा म�
पा,थ्व	 पार त	व्रत� बाढ़ान स इंस जी�नित के� म�त�ए ̀अधिhके /; जी�य�ग	
W(म& के  निबाल्डरL के� मदोदो केरन के  पानिवत्रा निवशष�धिhके�र स अवगत
पानिवत्रा मस	/ अस्तिस्तJव के� पा;षण केर�। व/, सच म�, के  आगमन के  थिलाए एके प्य�ला� /^
आJम�। के� आJम�ओं के  प्रनित म�त�-निपात� के� दो�धियJव एव� उत्तरदो�धियJव
अजीन्म बाच्चे के  आध्य�त्मिJमके निवके�स म� बा�h� य� दोर	 /; सकेत	 /^
इंन बाच्चेL के;।
जीस̂� निके म/�न मन2, स̂थ्रु2, पा/ला स /	 प्र:म उपाजी�नित के  स�: प्रत	क्ष� केर र/ /\
स�तवQ रूटू रस के; इंन पा�व&वर्तित"यL के; पा,थ्व	 पार भजीन के� अवसर धिमला�
अपान	 निवके�सव�दोx प्रगनित के; और अधिhके तजी	 स बाढ़ा�न�, इंसके� दो�धियJव /^
पा,थ्व	 पार मन2 और उसके  अनिड़यला बाच्चे। अपान� के;स& जी�दोx पा�र� केरन के  थिलाए
इंन म/�न प्र�भिणयL के  थिलाए जीग/ बान�न के  थिलाए। एके बा�र
इंसके  अला�व�, समय के  ज्ञा�न के  थिलाए निवनम्रत�, निववके, स�त2लान के� आवश्यकेत� /;त	 /^
और इंस समर्तिपा"त उद्देश्य के  प्रनित ईम�नदो�र	। ग2मन�म	 एके आध्य�त्मिJमके आवरण /^!
24. निनचला शर	र के� टूx के  न�म Nय� /\?
भ�वन�Jमके, म�नथिसके, ई:रिरके और भoनितके शर	र।
25. भ�वन�Jमके शर	र के� के�य& Nय� /^?
भ�वन�Jमके शर	र भ�वन�ओं के� दुनिनय� /^। व/ सबास बा2जी2ग& /\
च�र शर	र. और य/     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत /^
म2ख्य रूपा स जीला तJव के�. भ�वन�Jमके शर	र :�
पा�लान के  रूपा म� के�म केरन के  थिलाए W(म& के  निबाल्डस& द्वा�र� निडज़ी�इंन निकेय� गय�
जिजीसम� अन्य निनचला शर	र आच्छा�दिदोत /Lग; य/�� तके के�
जीबा पा,थ्व	 के� भ�धिम के� सत/ के� पा�लान� /;त� /^
सम2द्रों. आपाके� स/	 सव� 12 13 ईश्वार	य निवच�रL के; पा;निषत केरन� /^
व/
उपालास्तिब्ध के� सके�र�Jमके भ�वन�. निवच�र,
जीबा तके गनितश	लात� न /; तबा तके शब्दोL और के�य� के� प्रभ�वश	लात� केम /;त	 /^
और भ�वन�ओं के� उJस�/ उन्/� प्रक्षनिपात केरत� /^ और उन्/� बान�ए र[त� /^
के;ई भ	 क्षत्रा जिजीसम� व्याक्तिNत के� निववके उनस के�य& केरन� च�/त� /^।
जीबा स व^यक्तिNतकेरण हुआ.



स प्र�प्त निकेय�
म�नथिसके शर	र व निवच�र /\ जिजीन्/� स�स�र न ऊजी�&व�न बान�य� /^
निवदोश। निवच�रL और भ�वन�ओं स पा/ला
भoनितके स्वरूपा के� दुनिनय� म� प्रकेटू /;न� /	 च�नि/ए
ई:र शर	र के  म�ध्यम स छेन गय�। आके�श	य शर	र के� तर/
इंसम� अच्छा और बा2र दो;नL तर/ के  सभ	 रिरके(ड& श�धिमला /\
स्वय�, य/ प्र�:धिमके म/Jव के� /^ निके बा2र केम&
इंसम� दोजी& जी	वन के� h�र� के; रूपा��तरिरत निकेय� जी�ए।
य अभिभला[ व्याक्तिNतJव के� स�र बान�त /\ और सबा के2 छे स	ला केर दोत /\
व्याक्तिNत के� गनितनिवधिhय�̀ उनके� निवथिशष्ट प्रके, नित के  स�:।
के� आह्वा�न केरके  भ�वन�Jमके चतन� के; श2द्ध केरन� /;ग�
निप्रय आर;/	 म�स्टूर स�टू जीमuन और व�यलाटू फ्लाम
रूपा��तरणके�र	 NयLनिके य2गL-य2गL स व्याक्तिNत के  पा�स /^
दिदोस�बार म� निवभिभन्न क्तिqनितयL के  अh	न र/�
निवके�पा,
म;/भ�ग और निवद्रों;/ न निवद्रों;/ के� भ�वन�ए ̀प̂ादो� के� /\: "जीला।"
अश��त।" "।
इंस प्रके�र श2द्ध /;न पार भ�वन�ए ̀सद̂ोव निनh�&रिरत केर�ग	
"बा�/र	 स्व" के� गनितनिवधिhय�̀, अवचतन य� चतन।
निप्रय आर;/	 ग2रु के; चत�वन	 दोx गई :	
य	श2 जी; सबास पा/ला स्वय� (च�रL) के� स्व�म	 बान�
घदिटूय� ग�निड़य�̀ जिजीनके� उपाय;ग म\न पा/ला उनके� अ�नितम निवजीय	 उपालास्तिब्ध म� निकेय� :�)।
दूसरL के  निनम्नतर व�/नL के� स्व�म	 बानन म� सक्षम /;न�,
स�: /	 स्वय� तJव भ	।
ऐस	 म/�रत /�थिसला केरन के  बा�दो, उनके  थिलाए श��नित के� भ�वन� के� निवस्त�र केरन� आस�न /; गय�
प्रच�ड जीला न उनके  थिशष्यL के; भयभ	त केर दिदोय�
गला	ला.
26. म�नथिसके शर	र के� के�य& Nय� /^? म�नथिसके शर	र
/;न� च�नि/ए
दिदोव्या निवच�रL के� ग्री/णश	लात� के� प्य�ला�। भ	तर शक्तिNत /^
स्वय� इंन दिदोव्या निवच�रL के; व्या�व/�रिरके और व्या�व/�रिरके रूपा म� ढं�लान के  थिलाए;
व/	 श2जिद्धकेरण प्रनिक्रय� ला�ग� के� जी�त	 /^ जी; भ�वन�Jमके शर	र के  थिलाए /;त	 /^।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
च�र निनचला निनके�यL के  थिलाए.
27. आके�श	य शर	र के� के�य& Nय� /^?
ई:रिरके शर	र, जिजीस केभ	-केभ	 "आJम�" भ	 के/� जी�त� /^, सभ	 अन2भवL के; रिरके(ड& केरत� /^
ज़िंज़ी"दोग	।
28. भoनितके शर	र के� के�य& Nय� /^?
भoनितके शर	र ऊपार के� ओर स/�र� /^। पा,थ्व	 तला के  म�ध्यम स
जिजीस अन्य स�त निनके�यL के� गनितनिवधिhयL के� एके नि/स्स� प्रस�रिरत निकेय� जी�न� च�नि/ए।
जीबा व श्वात अखिग्न के  अस्तिस्तJव के  स�: पा�ण& स�म�जीस्य म� /;त /\, त; व एके /;त /\
य/�̀ पा,थ्व	 पार म�स्टूर उपाक्तिqनित। इंसके  निवपार	त, शर	र के� [�धिमय�̀
श�र	रिरके भ�वन�Jमके, म�नथिसके और ई:र प्रके, नित के  प्रभ�व के� पारिरण�म /^,
न के वला अपान आपा म�, बास्ति�के जी	वन के� अन्य h�र�ओं म� भ	। पाय�&वरण और



वत&म�न और अत	त के  स�बा�h प्र�:धिमके के�रके /\
इंन निनके�यL के� गठन.
29. अपा�ण&त�ओं के; दूर केरन के  थिलाए एके व्याक्तिNत के; Nय� केरन� च�नि/ए
च�र निनचला भ�गL म� स?
व/ जिजीस अखिग्न के� श2द्ध केरन व�ला	 गनितनिवधिhयL के� सचत ज्ञा�न /^
अपान स�त पा/ला2ओं म� पानिवत्रा /;न के  के�रण, उस अपान	 पारिरवत&नके�र	 शक्तिNतयL के� आह्वा�न केरन� च�नि/ए। प्रJयके
जी	वन के� h�र�, सव� के  य2गL के  म�ध्यम स
स�त निकेरणL म� स एके य� अधिhके के  स�:, आपाके; निवशष निकेरण� धिमला�ग	 जिजीनके  स�:
आJम	यत� र[�, और जीबा उन लापाटूL और निकेरणL पार अधिhके आस�न	 स प्रनितनिक्रय� केर�
उनके� आह्वा�न निकेय� जी�त� /^. 15 14
30. य/ आह्वा�न क̂ेस आग बाढ़ात� /^?
पा/ला उन प्र�भिणयL के� व�स्तनिवकेत� के; स्व	के�र केर� जी; इंसके  निनदोशके /\
प्रJयके निकेरण. निWर प्रJयके के� ग2णवत्त� और गनितनिवधिh जी�न�
र. निWर उस दिदोव्या सत्त� के  आह्वा�न के� अभ्य�स केर� जी; ध्य�न के� दिद्रोंत केरन व�ला	 /^
इंस निवथिशष्ट सव� के�.
य/�̀ निWर स, व्याक्तिNत के� भ�वन�Jमके प्रके, नित (केबा
श2द्ध) य/ जी�नन म� बाहुत मदोदो केरग� निके केoन स	 घ�स उसके  थिलाए सबास प्रभ�व	 /^
निवशष व्याक्तिNत.
31. स�त निकेरणL के  निनदोशके केoन /\: और व Nय� /\
इंसके� सव�ए?̀
निनदोशके
निबाजीला	 के�
र�ग
ग2णवत्त� पा/ला	 दूसर	 मश	न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
3
4
5 वQ
6
7
एला म;रय�
न	ला� प्रके�थिशत निवश्वा�स
केन्फ्य�थिशयस
के� स;न�
बा2जिद्ध
लाड	 र;वन�
प्य�र, ग2ला�बा	 आर�hन�
सर�निपास बा
पानिवत्रात�, आश�
सफ़े दो।
नि/ला�रिरयन
अभिभषके
/र�
मनि/ला� के2 छे न/Q



/	चिंला"ग, रूबा	 म�त्रा�लाय
स�टू जीमuन के� दोय�, बा\गन	
श2जिद्धकेरण
32. के(ला निनh�&रिरत केरन के� एके सरला अभ्य�स Nय� /^?
और व/ नरके जिजीसस /र आदोम	 के� लाग�व /^?
"म\ हूं`" (3) पा2नरुत्था�न और निप्रय के  प्रबा2द्ध निवश्वा�स के� जी	वन
आर;/	 म�स्टूर एला म;य�& आजी मर अस्तिस्तJव और दुनिनय� म� सनिक्रय /\। (3)
निWर अन्य छे/ निकेरणL के  ग2णL और ग2णL के  स�: आग बाढ़ात र/�। य/
प्रJयके चoबा	स के�ला म� लायबाद्ध तर	के  स व्या�य�म केरन� च�नि/ए
निकेस	 भ	 ग़लातफ़े/म	 स बाचन के  थिलाए नo म/	न तके घ�टू
फ्लाम और र 15 के� प्रभ�वश	लात� के  स�बा�h म� जी; व्याक्तिNत के; सबास बाड़	 स/�यत� प्रदो�न केरत	 /^।
इंसके  अला�व�, व्याक्तिNतयL के  रूपा म�, अनकेL स ऊपार
अवत�रL न इंनम� स केई निकेरणL पार के�म निकेय� /^
उन निकेरणL म� मजीबा�त /Lग	 जिजीनम� व न/Q र/	 /\
निवशष रूपा स सनिक्रय.मश	न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
इंस पा�र� केरन के  सबास प्रभ�व	 तर	केL म� स एके /^
व्याक्तिNत के� स्वभ�व!
•*************************
के  थिलाए स2झा�निवत आम�त्राण
निकेरणL के  निनदोशके 1. एला म;रय� "म\ हूं`"
(3) पा2नरुत्था�न
और निप्रय आर;/	 ग2रु के� जी	वन! निक्रय� म� प्रबा2द्ध निवश्वा�स
आजी मर अस्तिस्तJव और दुनिनय� म� निप्रय आर;/	 म�स्टूर एला म;य�& के�!(3)
2. केन्फ्य�थिशयस ''आई
"म\ हूं`" (3) निप्रय आर;/	 ग2रु के� पा2नरुत्था�न और जी	वन
केन्फ्य�थिशयस के� बा2जिद्ध आजी मर अस्तिस्तJव और दुनिनय� म� निक्रय�श	ला /^! (3)
जी. लाड	 र;वन� "आई
"म\ हूं�" (3) निप्रय आर;/	 म�स्टूर लाड	 के� पा2नरुत्था�न और जी	वन
र;वन� आजी मर अस्तिस्तJव और मर	 दुनिनय� म� निक्रय�श	ला प्रम और आर�hन�!())
4, सर�निपास बा ''आई
"म\ हूं`" (3) निप्रय आर;/	 ग2रु के� पा2नरुत्था�न और जी	वन
सर�निपास बा पानिवत्रात� और आश� आजी मर अस्तिस्तJव और दुनिनय� म� निक्रय�प्तिन्वत /; र/	 /^!
(3) 16 5. नि/ला�रिरयन "म\ हूं`" (3) पा2नरुत्था�न और निप्रय के� जी	वन
चढ़ा  हुए ग2रु
म2झाम� नि/ला�रिरयन अभिभषके और निक्रय� म� एके�ग्रीत�
अस्तिस्तJव और दुनिनय� आजी! (3)
6. लाड	 न�ड�"म\ (3) पा2नरुत्था�न और जी	वन हूं�"
निक्रय�श	ला निप्रय आर;/	 लाड	 न�ड� के� उपाच�र और म�त्रा�लाय
मर अस्तिस्तJव म� और आजी के� दुनिनय� म� (3)
7.
स�टू जीमuन "आई
"म\ हूं`" (3) निप्रय आर;/	 ग2रु के� पा2नरुत्था�न और जी	वन!



निप्रय आर;/	 म�स्टूर स�टू जीमuन के� दोय� और श2जिद्ध
आजी मर अस्तिस्तJव और दुनिनय� म� के�र&व�ई म�! (3)
व	
शक्तिNतश�ला	 जीर:2स्त्रा बा;लात� /^
0'1
के� च2म्बाकेJव
पा,थ्व	 के  आध्य�त्मिJमके के� द्रों "म\ हूं`" जीर:2स्त्रा,
उJस�/ के� पानिवत्रा अखिग्न के� उच्चे पा2जी�र	, जी; भ�वन� /^
ईश्वार प्र�प्तिप्त के� उJस�/, जिजीस /र स�hके के; बान�ए र[न के� आवश्यकेत� /;त	 /^
श्वात सन�ओं के� निनर�तर सव� म�। म\न, एम~ के(न्फ़्री स के  रूपा म�, पाशकेश के� /^
भगव�न और दोव	 मरु के; और आपाम� स जी; ला;ग के��पात /\, उन्/� मर	 सव�ए`
स,जीन के� जी	व�त अखिग्न के  स�: 17
जी; दोन के  थिलाए मर /\ और पा,थ्व	 के  ला�भ के  थिलाए आपाके  /\।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
33. य म/�न प्र�ण	 आम तoर पार अज्ञा�त NयL /\?
छे�त्रा के  थिलाए, Nय� आपा इंस समय व/�� आ र/ /\?
पा,थ्व	 के� जिजीदो और उसके  निवके�स के  के�रण
/मम� स अनके ला;ग, जिजीन्/Lन समय-समय पार पा,थ्व	 के  ला;गL के� सव� के� /^, स�: दो�
अत	त म� /मन इंसके  थिलाए आवश्यके प्र;Jस�/न जी;ड़न के  थिलाए स्वच्छा� स के�म निकेय� /^
आध्य�त्मिJमके निवके�स, समझा और के�र&व�ई।
34. त2म के/�̀ स आय /;, जीर:2स्त्रा?
"म\ हूं`" (3) निप्रय ग2रु के� पा2नरुत्था�न और जी	वन
आर;/	, निप्रय आर;/	 ग2रु के� दोय� और श2जिद्ध
स�टू जीमuन आजी मर अस्तिस्तJव और दुनिनय� म� निक्रय�प्तिन्वत /^! (3)म\ के  दिदोला स आय� हूं`
इंस प्रण�ला	 के� स�य& (/थिलाओस और वस्टू�) उस म/Jवपा�ण& समय पार जीबा म�य� के� पादो�& :�
पा,थ्व	 पार इंतन� भ�र	 बा�दोला निके भoनितके अखिग्न भ	 अज्ञा�त :	
गम�, प्रके�श और श2जिद्धकेरण के  स�hन के  रूपा म�।
35, त2म NयL आय /;?
पानिवत्रा अखिग्न के� ज्ञा�न पा2न| प्र�प्त केर� और पा2र;नि/त	 के� निनम�&ण केर�
निके व/ पाय�&प्त म�त्रा� म� प्रके�श के� शक्तिNतयL के� आह्वा�न केर सके� और सWलात�पा�व&के निकेय�
म� दिदोव्यात� के  अ�ग�रL के; पा2न| प्रज्वथिलात केरन के� त	व्रत�
मन2ष्य के  हृदोय, इंस प्रके�र ग्री/ के  निवघटून के; र;केत /\। .
36. के, पाय� /म� बात�ए� निके /म क̂ेस स/य;ग केर सकेत /\
आपाके  स�: अच्छा�।
इंस बा�त स अवगत र/� निके आपाके  हृदोय के  भ	तर एके चिंच"ग�र	 /^
स,जीन के� अखिग्न के; म\ अपान उJस�/ के� अखिग्न स प्रज्वथिलात केरू� ग�
पा,थ्व	 के� म2क्तिNत म� रुथिच के� व/	 प्रबाला भ�वन�, जिजीसके  अन2स�र
�ह्मां��ड	य निनयम एके q�य	 प्र�र�भिभके Jवरण के  थिलाए निनयत /^
आ�दो;लान के  थिलाए. ग्री/L के  क्रम के� 18व�̀ भ�ग।
37. इंस चतन� के; निवकेथिसत केरन के  बा�दो, आपा क̂ेस /\?
Nय� आपाके� स2झा�व /^ निके /म आग बाढ़ा�?
उस	 तर/ जीस̂ म\न और मर थिशष्यL न निकेय�। पाढ़ा�ई म�
सच्चे [ग;ला निवज्ञा�न म�, ग्री/ पार के2 छे रणन	नितके किंबा"दु /\
भ�धिम जी/�� पानिवत्रा अखिग्न के  निवभिभन्न W;केस /;न� आवश्यके /^



एके ग2णवत्त� के� निवनिकेरण भजीन के  थिलाए च2म्बानिकेत और के�यम र[� गय�
रचन�Jमके के� पान के� स�त2लान बान�ए र[न के  थिलाए द̂ोव	य निवशष
निनचला स्तर. व/ क्षत्रा जी/�� बाड़	 स�ख्य� म� ला;ग र/त /\। ला�इंटू�
ज्य�धिमत	य रूपा स स�बा�धिhत के; व्याक्तिNतगत रूपा स च2म्बानिकेत निकेय� जी�न� च�नि/ए
जिजीन व्याक्तिNतयL के� आवश्यके द̂ोव	य ग2ण स जी2ड़�व /^। आजीकेला
[ग;ला निवज्ञा�न अधिhके अम�त& /^ और जिजीस छे�त्रा के; स्तरL म� च2न� जी�त� /^
म/�न निवशष�धिhके�र के  थिलाए आ�तरिरके,     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
जी; व्याक्तिNत निकेस	 द̂ोव	 ग2ण के; अपान अ�दोर च2म्बानिकेत केरन� च�/त� /^
के2 छे इंला�के  अNसर स्पंष्ट रूपा स इंच्छा� के; नजीरअ�दो�जी केर दोत /\
निकेस	 निनभि¥त q�न पार जी�न� स्व�भ�निवके /^। जीर:2स्त्रा के  छे�त्रा /\
बा�/र	 मन के� स�क्ष्म जिजीज्ञा�स� स पार और
व्याक्तिNतJव के� अत,प्त ला�लास�ओं के  निवलाक्षण आवगL के�।
38. के, पाय� /म� इंसके� एके उदो�/रण दोxजिजीए।
निप्रय आर;/	 ग2रु य	श2 के  जीन्म स पा/ला, [ग;लानिवदो
प्रथिशभिक्षत ला;गL न उसके  थिलाए आसम�न छे�न म�र�
निवशष त�र� जी; उसके  आगमन के; स�थिचत केरग�। केबा
प्रकेटू हुए, उन्/Lन बाच्चे के; श्रृंद्ध��जीथिला दोन के  थिलाए उस त�र के� अन2सरण बा:ला/म तके निकेय�
य	श2. इंस प्रके�र जीर:2स्त्रा के� थिशष्य निबाजीला	 के  म�ध्यम स जी�नत� /^
आपाके� ध्य�न, [ग;ला	य के� द्रों जी/�� स /Lग
एके निनभि¥त इंला�के  के  च2म्बाकेJव म� उपाकेरण।
केभ	-केभ	 ऐस छे�त्रा य2ग दोर य2ग पा2नजी&न्म लात /\
स�के� दिद्रोंत ऊजी�& के; अधिhके बाढ़ा�व� दोन के  थिलाए q�न और
पा,थ्व	 पार उस निवथिशष्ट W;केस के  थिलाए एके�के, त। सभ	 निनके�स	
आर;/	 म�स्टूस& ज्य�धिमत	य रूपा स क्तिqत /\।
इंसथिलाए,
निवश्वा के� स्व�म	 प्रJयके वष& के  थिलाए ज्य�धिमत	य प̂ाटून& बान�त� /^
म�नव जी�नित के  थिलाए सबास अधिhके ला�भके�र	, रिरट्रांxटू आव�दिटूत केरन�
निवथिशष्ट थिशक्षके जिजीनके  ध्य�न स ऊजी�& प्र�प्त /;ग	
उस निवशष अवधिh के  दोoर�न छे�त्रा। य /\
प्रJयके वष& म� आवश्यके उत�र-चढ़ा�व व�ला निडज़ी�इंन निप्रय म/�
चo/�न दो; /जी�र वष� के  चक्र के  थिलाए एकेदोम स/	 निडजी�इंन बा2नत /\।
39. सच्चे [ग;ला निवज्ञा�न स अनभिभज्ञा, आपा Nय� सला�/ दोत /\
Nय� आपा निवद्या�र्सि:"यL के; दो�ग?
म�नव के�न�न स पार एके के�न�न /^ जी; ग्री/L के; बान�ए र[त� /^
और त�र अपान	 केक्ष�ओं म�, और य/ के�न�न इंसके  म�ध्यम स के�य& केरत� /^
चला के� पा/ला इंस उस केक्ष� म� q�निपात केरन� /^ जिजीसम� य/ उh�र दो सकेत� /^
सबास बाड़	 सव�, आमतoर पार केई अन्य ला;गL स धिघर	 हुई
जिजीन छे�त्राL म� सम�न सम�नत� /^।
य के2 छे ला;ग एके स�: एकेत्रा हुए और आवश्यके दिदोव्या सद्गु�ण के; आकेर्तिष"त केरत हुए दो[�ग
उसके� ई
अभिभव्याक्तिNत अच्छा ढं�ग स निकेए गए के�य� म� प्रकेटू /;त	 /^ यदिदो उन पार के�बा� पा�य� जी� सके
व्याक्तिNतगत दो;षL के� निवघटूनके�र	 शक्तिNत.
जी; छे�त्रा केम& और भoग;थिलाके अलाग�व के  के�रण,
निकेस	 सम�/ के  सदोस्य न/Q /; सकेत, व प्रथिशक्षण प्र�प्त केरत /\



आपाके� भनिवष्य के� सव� के  थिलाए निवशष और इंसस ऊजी�& के� अपाव्याय न/Q /;न� च�नि/ए
/म उनके  म�ध्यम स च̂नला केरत /\। जी�निनए निके Nय� आपा ए
सम�/ गनितनिवधिh य� व्याक्तिNतगत रूपा स सव� केरन�,
/मन     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न के; र[� /^
व/�̀ एके निवथिशष्ट के�रण के  थिलाए, और जीबा आपाके� सव� पा�र	 /; जी�त	 /^
निवथिशष्ट इंला�के , /म स्व�भ�निवके रूपा स, उन्/� q�न��तरिरत केर दो�ग
एके अन्य q�न जी/�� प्रके�श के� सव� के  आपाके  आवग के� स/�यत� के� आवश्यकेत� /^।
20
40 के; लाकेर ला;गL के  मन म� के�W� डर प̂ादो� /; गय� /^.
"अ�नितम" दिदोन जी; /म�र ऊपार /\, क̂ेस
/म झा�ठ� भनिवष्यव�ण	 और सच्चे शब्दो के  बा	च अ�तर केर सकेत /\
भगव�न के�?
भय बाला के� एके घ�तके उपाकेरण /^
भय�व/ और निनडर छे�त्रा जीर:2स्त्रा के  /\!
त2म जी/�� भ	 /;, र/; और भर;स� केर;, जीबा तके म\ त2म्/� दूसर के� ओर निनदोuथिशत न केर दू�
भ�ग।
म\ जीर:2स्त्रा स व�दो� केरत� हूं�
ईश्वार के� उपाक्तिqनित के� न�म निके "म\ हूं`", म\ व�दो� केरत� हूं`
पा�र	 तर/ स दिदोव्या ऊजी�&ए� जी; पारमनिपात� पारमश्वार न म2झा प्रदो�न के¦
शक्तिNतश�ला	 जीर:2स्त्रा के  स�: स/य;ग केरन के  थिलाए स,जीन के�।
म\ अपान अस्तिस्तJव और दुनिनय� के; भरन के  थिलाए निप्रय जीर:2स्त्रा के� आह्वा�न केरत� हूं�
इंस सव� म� आपाके� उJस�/ दिदो[ र/� /^, त; मर	 मदोदो केर�
ईश्वार!
*******
दो[�
शक्तिNतश�ला	 जी;र;स्टूर
बा;लात� /
म�
लायबाद्ध श्वा�स के� निनयम "म\ हूं`"
ज़ी;र;स्टूर, उन दिदोव्या प्र�भिणयL म� स एके जिजीन्/Lन भगव�न के; अर्तिपा"त निकेय� /^
और दोव	 मरु चलाL के; य�दो केरन के  थिलाए मर	 निवशष सव�ए ̀/\
लायबाद्ध श्वा�स के  म/Jव के; ग�भ	रत� स ला�। 21
41. लायबाद्ध श्वा�स के� प्रभ�वश	लात� Nय� /^?
पादो�:& के  च�र निनचला शर	रL के; स्पंष्ट केरत� /^
/�निनके�रके पादो�:& जी; के;थिशके�ओं और पारम�ण2ओं म� जीम� और जीम� /; गय� /^
इंन व�/नL के; बान�ओ.
42. Nय� लायबाद्ध श्वा�स भ	 व/	 सव� प्रदो�न केरत	 /^?
स�चरण के� बा\गन	 लाo के� उपाय;ग?
/��। व्याक्तिNत जिजीतन� अधिhके लायबाद्ध श्वा�स के� अभ्य�स केरग�, उतन� /	 अधिhके
निकेस	 भ	 आध्य�त्मिJमके अभ्य�स के� निक्रय� प्रभ�व	 /;त	 /^।
43. निWर     द्वा�र� अन2व�दिदोत ल̂ामश	न के  म/Jव पार प्रके�श NयL ड�ला� जी�ए
निवभिभन्न ट्रां��सधिमशन के(ला के� उपाय;ग?
NयLनिके औसत व्याक्तिNत श्वा�स के� उथिचत उपाय;ग भ�ला गय� /^



लायबाद्ध जिजीस व/ एके बा�र निपाछेला समय म� जी�नत� :�। के  आह्वा�न म�
दिदोव्या प्र�ण	 जी; पारिरवत&न के� लापाटूL के; निनदोuथिशत केरत /\, आग भजीत /\
च�र निनचला शर	रL के  म�ध्यम स लायबाद्ध तर	के  स पानिवत्रा,
इंस प्रके�र इंन निनके�यL म� एके लायबाद्ध निक्रय� q�निपात /;त	 /^।
जीबा चला� लायबाद्ध श्वा�स के� निनयम स	[त� /^ और ला�ग� केरत� /^, त;
अपा�ण&त� के� रूपा��तरण लागभग त2र�त /	 /; जी�एग�, और तबा भ	 /; सकेत� /^
चला� सचत रूपा स इंस प्रके�र बा2ला�ए गए दिदोव्या अस्तिस्तJव य� दिदोव्या प्र�भिणयL के  स�: स/य;ग केरत� /^।
44. आपा चला� के; इंस अभ्य�स म� आग बाढ़ान के� स2झा�व क̂ेस दोत /\?
लायबाद्ध श्वा�स?
लायबाद्ध श्वा�स के  स/	 उपाय;ग के� स्म,नित के� आह्वा�न केर� (जिजीस पार क्तिNलाके केर�)।
प्रJयके चला� के� के�रण शर	र) जी; 22 के� उपाय;ग केरत� /^
निपाछेला स्वण& य2ग म�. इंस ज़ीम�न म� एके ऐस� इं�स�न /;त� :�
स्व-प्रके�शम�न जिजीसके� गनित प्र�के, नितके अन2ग्री/ और स2�दोरत� के; व्याNत केरत	 /^
निपात�म�त� के  रूपा म� ईश्वार	य ग2ण ईश्वार के� इंच्छा� /^। छे;टू ब्लाड स
घ�स स लाकेर पा,थ्व	 पार सबास उत्तम सत्त� तके, �ह्मां��ड के� लाय :	
निबान� निकेस	 /स्तक्षपा के  प्रस�रिरत निकेय� गय� NयLनिके निकेस	 भ	 प्रके�र के� के;ई मतभदो न/Q :�। म�
इंन चक्रL म� पा,थ्व	 ग्री/ के  �ह्मां��ड	य स्वर न अपान	 आदोश& भ�धिमके� निनभ�ई
इंस सoर म�डला के� स�म�न्य थिसम्फन	. प्रJयके चक्र के� मन2 स्वर बाजी�त� /^
दो; /जी�र वष� के� उस पा�र	 अवधिh के  दोoर�न के2� जी	, और य/ म�न� जी�त� /^ निके स�र� जी	वन
उनके� रूटू रस और सबारस स स�बा�धिhत थिसम्फन	 म� य;गदो�न दोत� /^ निके व/
निनदोuशन. स�त मन2ओं न के2 छे के; स�य;जिजीत केरन के  थिलाए अपान म2ख्य न;ट̈ूस के; निडज़ी�इंन निकेय�
दूसरL के  स�: त�निके ग्री/ पा,थ्व	 के  थिलाए अ�नितम क्̂रसन्डो; ग��जी सके
निवजीय जीबा स̂थ्रु2 और उनके  बाच्चे पा,थ्व	 पार निनव�स केर�ग।
45. दिदोव्या थिसम्फन	 म� अस�गनित के� के�रण Nय� /^?
मन2 के� 'के2 छे' स�त�नL द्वा�र� भ	 स्वत�त्रा इंच्छा� के� दुरुपाय;ग
जीस̂ निके भ	ड़भ�ड़ व�ला "अन�:" म/म�नL के  बा	च स�म�जीस्य के� केम	
ग्री/ और उसके  पारिरवश और प्र�के, नितके थिसम्फन	 के; निवके, त केर दिदोय�।
46. Nय� आपा /म� एके सरला व्या�य�म दोन� पास�दो केर�ग?
लायबाद्ध श्वा�स? के;। के; के(ला केर�
उपाक्तिqनित "I AM" और निप्रय Astrea       द्वा�र� अन2व�दिदोत
उसके� श2जिद्ध के� लाo के; च�र निनचला शर	रL के  म�ध्यम स प्रव�नि/त केर�।
23 बा	. अपान पानिवत्रा मस	/ स्व स पा�छे�
व/
सचत रूपा स च�र व�/नL के� आज्ञा�के�रिरत� और सम्म�न के� आदोश दो�
दोवत� के� उपाक्तिqनित स /	न. स	. ग2/� के  म�ध्यम स स��स छे;ड़�
म2�/ न इंस स्व	के�र केरत हुए एप्तिस्ट्रांय� के� पानिवत्रात� के� निकेरण के  स�: य;ग्यत� प्र�प्त के�
भ�वन�Jमके, म�नथिसके, आके�श	य और श�र	रिरके श2जिद्ध। ड	। निप्रयतम म/� चo/�न
चलाL के; स��स लान के� निनदोuश दोन के  थिलाए �ह्मां��ड	य के�न�न के� व्यावq� प्र�प्त के�,
व्याक्तिNतगत और स�म�नि/के रूपा स, द̂ोव	य पादो�न2क्रम के  स�रक्षण म� और
प्रJयके म�/ के� प्र�य;जीके. प्रय;ग
उNत स2रक्ष� के  निबान� �	: के� अ�h�h2�h उपाय;ग
एक्शन बा/दो [तरन�के /^. मर�।



निप्रय म/�चo/�न (जी; आपाके; दोत� /^) के  स�: सचत रूपा स स/य;ग केरन�
अपान	 पा/ला	 स��स ला� और अ�नितम स��स qला	य स्तर पार प्र�प्त केर�), य/ अनिनव�य& /^
निके आपा वत&म�न टूxचस& रिरट्रांxटू स �	चिं:"ग अWमuशन के� उपाय;ग केर�
प्रच�रिरत. एW. य�दो र[�, य/ एके आवश्यके आध्य�त्मिJमके अभ्य�स /^
इंस उतन	 /	 गरिरम� और श्रृंद्ध� के  स�: निकेय� जी�न� च�नि/ए जिजीतन	 चला� आज्ञा� दो सके ।
24 VII निप्रय निवNटू;रिरय� थ्रु	 टू�इंम्स थ्रु	 के� शक्तिNत के  बा�र म� बा;लात	 /^
"म\ हूं`"
निवNटू;रिरय�, व/	 प्र�ण	 जी; त�र� के� पा/�ड़	 (एके पानिवत्रा पाव&त) पार /^
व�स्तव म�), प्रबा2द्ध आq� के� पा�र� आवग निप्रय स�टू प̂ादिट्रांके स प्र�प्त हुआ
ईश्वार म�, ईश्वार के� पानिवत्रा इंच्छा� के� आह्वा�न केरन म� दृढ़ात�
भगव�न के  अज्ञा�न	 बाच्चेL के  थिलाए. अ�त म�, पार	क्षण के  बा�दो
ला(ड& प̂ादिट्रांके के  h^य& के� चरम स	म� पार, म\न ग(ड W�दोरमदोर के  समक्ष मध्यqत� के�
स्वग�य और
म2झा आयरला\ड के  ला;गL के  थिलाए आध्य�त्मिJमके म2क्तिNत के� व्यावq� प्र�प्त हुई, जी; निके :
पा2नजी&न्म लान व�ला	 आJम�ए ̀जी; केभ	 अभिभव्याक्तिNत जी�नत	 :Q
निवजीय	 जीबा Wस्टू& र के  चo/�न, निप्रय एला म;य�& न उनके� रक्ष� के� और
ग�इंडड
त�र� के  /(ला स. म\, पार
मर जीस̂� /	
केन्फ़्री ज़ी, म\न भगव�न और लाड	 मरु स व�दो� निकेय� /^
के2 छे प्रश्नL के  उत्तर दो�, निवशष रूपा स शक्तिNत स स�बा�धिhत प्रश्नL के  उत्तर दो�
त	न ग2न� त	न.
47. थ्रु	 टू�इंम्स थ्रु	 के� शक्तिNत Nय� /^?     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
सबास पा/ला म\ आपाके; आपाके� पा/च�न स स�बा�धिhत सरला व्या�ख्य� दू�ग�
व्याक्तिNतगत। आपा अपान भoनितके शर	र के  बा�र म� बाहुत जी�गरूके /\
व/�̀ ईश्वार के� नित्राग2ण�Jमके निवजीय	 अमर ज्व�ला� /^: न	ला�, स2न/र� और ग2ला�बा	, जी; निके /^
व्याक्तिNतगत व^यक्तिNतकेरण के� q�य	 पारम�ण2।
"आई एएम" इंलाNट्रां(निनके उपाक्तिqनित म�, बाहुत अधिhके W;केस /^
दोवत� के  इंस नित्राग2ण स्वरूपा के�। 25 श्वात अखिग्न के  अस्तिस्तJव म�,
के�
जी/�� आपाके� "म\ हूं�" उपाक्तिqनित आई, व/ मoथिलाके नित्राग2ण�Jमके ज्व�ला� /^
इंसम� व्याक्तिNतगत जी	वनh�र� के� स�पा�ण& दिदोव्या स्वरूपा सम�नि/त /^।
48. "त	नL के� पा�ण& शक्तिNत" अभिभव्याक्तिNत के� उपाय;ग NयL निकेय� जी�त� /^?
त	न बा�र”?
NयLनिके इंसम� उक्ति�लाखि[त त	न व�/नL के� स�त2थिलात ऊजी�& श�धिमला /^
पा,थ्व	 पार य� के/Q भ	 दिदोव्या पा�ण&त� के; व्याNत केरन के  थिलाए ऊपार
व/ क्षत्रा जी/�� स/�यत� के� आवश्यकेत� /^. च�रL व�/नL के� वश	केरण |
निनचला� भ�ग त	न दिदोव्या अभिभव्याक्तिNतयL के; पा�र	 शक्तिNत स के�य& केरन के� अन2मनित दोत� /^।
उस अनिवकेथिसत मन2ष्य स, जिजीसके� नित्राम2[	 ज्व�ला� ग2प्त /^, म\ के/न� च�हूं`ग�
निके "म\ हूं`" के� उपाक्तिqनित और श्वात अखिग्न के  अस्तिस्तJव के  हृदोय म� दिट्रांपाला ज्व�ला� /^
के� गoरवश�ला	 रचन� म� लाग�त�र और लाग�त�र एकेजी2टू /; र/ /\
�ह्मां��ड म� /मश� स�दोय& के� निवस्त�र /;त� र/त� /^।



49. इंस नित्राज्य;नित के  र�ग Nय� दोश�&त /\: स;न�
न	ला� और ग2ला�बा	?
न	ला� र�ग सव&शक्तिNतम�न ईश्वार के� शक्तिNत /^ जी; व्याक्तिNत के; च2म्बानिकेत /;न के� अन2मनित दोत� /^
भगव�न के� जी	वन.
स;न� उस जी	वन के� उपाय;ग अच्छा� केरन के  थिलाए केरन के� बा2जिद्ध /^।
किंपा"के (ग2ला�बा	) दिदोव्या प्रम /^ जी; बा2जिद्धम�न	 स दिदोव्या जी	वन के; य;ग्य बान�त� /^
इंसके� अभिभव्याक्तिNत के  थिलाए.
50. चला� इंस नo के  थिलाए सबास अच्छाx त̂य�र	 क̂ेस केर सकेत� /^?
इंसके  म�ध्यम स सनिक्रयत� पा�ण& रूपा स व्याNत /;त	 /^
स�त2लान?
लाo के� निवस्त�र केरन म� मदोदो के  थिलाए र	जी�टू, सनत के;म�र� के� आह्वा�न केर�
आपाके  दिदोला के  अ�दोर दिट्रांपाला. य/ भ�वन� के  प्रभ�व के� द्वा�र [;लात� /^
श2द्ध दिदोव्या प्रम के� शक्तिNतश�ला	 और बा2जिद्धम�न गनितनिवधिh के� सनत 26 के2 रन�र�
श्वात अखिग्न के  अस्तिस्तJव, व्याक्तिNतगत "म\ हूं`" के� उपाक्तिqनित स आ र/� हूं`
हृदोय के  भ	तर दिट्रांपाला फ्लाम, जी; प्रJयके के  थिलाए स्व�भ�निवके अभिभव्याक्तिNत /^
भगव�न के  बाच्चेL म� स एके.
पा,थ्व	 पार ऐस बाहुत केम ला;ग /\ जी; अपान	 क्षमत�ओं के; जी�नत /\
दिदोव्या
51. आपा निकेस	 और के  q�न पार निप्रय सनत के2 म�र के� स2झा�व NयL दोत /\?
दिदोव्या बान�?
NयLनिके सनत के2 म�र, अन्य के2 म�रL के  स�:, श2क्र स ला�ए गए :
पा,थ्व	 के  इंनित/�स म� एके म/Jवपा�ण& क्षण, दिट्रांपाला के(स्तिस्मके फ्लाम
म/�न श्वात �दोरहुड के� आJम� के� एकेजी2टू शक्तिNत के� गठन निकेय�। दोoर�न
नव�बार के� म/	न�, सनत के2 म�र�, निवश्वा के  भगव�न, निप्रयतम के  स�:
गoतम, शम्बा��ला� म� उन सभ	 के; अपान	 उपाक्तिqनित म� निवनम्रत�पा�व&के स्व	के�र केर�
पा,थ्व	 और उसके  स�: हुए निवके�स के  ला�भ म� य;गदो�न दिदोय� /^। य दो;नL
द̂ोव	य सत्त�ए ̀प्रJयके आग�त2के के  हृदोय के  भ	तर नित्राग2ण ज्व�ला� के; त	व्र केरत	 /\
इंस सम�र;/ के  अ�त म�, व/ अपान क्षत्रा के� केक्ष� म� लाoटू आत� /^
दिदोव्यात� के  नित्राग2ण पा/ला� के� उनके� भ�वन� स प्रभ�निवत प्रभ�व:
निपात�, पा2त्रा व /;ला	 स्तिस्पंरिरटू। व सभ	 जिजीन्/� इंसम� भ�ग लान के� निवशष�धिhके�र प्र�प्त /^
इंन सम�र;/L के; स्व	के�र केरन, के�यम र[न के� जिजीम्मदो�र	 और दो�धियJव /^
और उस भ�वन� के� निवस्त�र केर�.
52. दोवत�ओं के� प्रनितनिनधिhJव केरन व�ला प्र�भिणयL के� श्रृंण	 Nय� /^?
दोवत� के  नo पा/ला�?
त�जी, चिंस"/�सन और रिरय�सत�; सर�निWम, चरुनिबाम और
दोवदूत; �ह्मां��ड	य प्र�ण	, आर;/	 ग2रु और
पानिवत्रा मस	/ प्र�ण	. 27
53. इंन नo गनितनिवधिhयL म� आपा /म� Nय� सव� प्रदो�न केर सकेत /\?
जीबा चला� थिसद्ध प्र�भिणयL के  इंन नo सम�/L के; जी�नत� /^,
अपान� ध्य�न उनके� ओर म;ड़ सकेत� /^ और उनके  थिलाए एके के� बान सकेत� /^
निकेस	 भ	 क्षत्रा म� के� दिद्रोंत उनके� ऊजी�& के� ड�उनला;किंड"ग शक्तिNत
जिजीसम� उसके� ला�भ अपाभिक्षत /^।



54. वत&म�न पा	ढ़ाx अधिhके स अधिhके शर�बा पा	 र/	 /^
आपा जिजीस "बा�/र	 अ�तरिरक्ष" के/त /\, उसस अवगत /\। Nय� य/ प्रक्षपाण /^?
धिमस�इंलाL स लाकेर अन्य केक्ष�ओं तके निवश्वा श��नित के� प्रनितनिक्रय�?
निनभि¥त रूपा स न/Q! इंस क्षत्रा म� निवज्ञा�न के  समर्तिपा"त ला;ग
अन्वषण न इंस नo स्वग�य न्य�य�लाय के� मनि/म� के� झालाके दो[	 /^
उन्/Lन अधिhके��श भ�ग के  थिलाए अपान	 गनितनिवधिhयL म� निनवश निकेय� /^। जीबा निवज्ञा�न और
hम& उनके� सव� म� निWर स स/स�बा�धिhत /^, /र के;ई जी; ग�भ	र /^ उस पात� चला जी�एग�
जिजीसम� म�नवत� और �ह्मां��ड के  बा	च उथिचत पारिरप्रक्ष्य
पा�ई पा,थ्व	 के� केक्ष� म� शक्तिNत, बा2जिद्ध और दिदोव्या प्रम के; आकेर्तिष"त केरन�
म2के2 टू, चिंस"/�सन और रिरय�सतL के� मश	न।     द्वा�र� अन2व�दिदोत
सर�निWम, चरुनिबाम और दोवदूत; और �ह्मां��ड	य प्र�ण	, आर;/	 ग2रु और
जी�ग,त और सतके&  चलाL के� ओर स पानिवत्रा मस	/ प्र�ण	 ला�ए�ग और
q�य	 निवश्वा श��नित बान�ए र[ग�। दिदोव्या प्र�भिणयL के  य नo सम�/
�ह्मां��ड म� निनर�तर सनिक्रय /\, जीस̂ स�य& निनर�तर सनिक्रय /^
इंसके� प्रस्फु2 टून, /�ला��निके त�फ़े�न	 बा�दोला अNसर म�नवत� के; प्र�प्त केरन स र;केत /\
इंसके� ला�भके�र	 निकेरण�. इंन दिदोव्या सत्त�ओं के� अव^यक्तिNतके निवनिकेरण �ह्मां��ड के; आश	व�&दो दोत� /^
स�पा�ण& और एके अलाटू& चला� उस प्रस�रिरत केर सकेत� /^
पा�र ग्री/ के; आश	व�&दो।
"म\ हूं`" निवजीय	 हृदोय के� hड़केन आपाके  भ	तर र/त	 /^ और आपा ऐस /	 एके /\!
28 VIII निप्रय के, ष्ण "इंन दो" पार बा;लात /\
"श2रुआत शब्दो :�"
"आदिदो म� वचन :�, और वचन पारमश्वार और के  स�: :�
शब्दो /	 ईश्वार :�. और वचन दो/h�र	 हुआ और /म�र बा	च म� व�स निकेय�
(और /मन उसके� मनि/म� दो[	, निपात� के  एकेलाoत के� मनि/म�) भर	 हुई
अन2ग्री/ और सJय।"
य�/न्न� 1:114
***:********** "म\ हूं`
भगव�न के, ष्ण जिजीनके� सव� स इंस ग्री/	य य;जीन� के; आर�भ केरन� /^,
उस प्रJयके दिदोव्या सत्त� के; बान�ए र[�, त̂य�र केर� और निनदोuथिशत केर� जी; इंस किंबा"दु तके निवकेथिसत /; च2के� /^
जी/�� व/ रूपा के� दुनिनय� म�, एके अभिभव्याक्तिNत बान सकेत� /^
दोवत� के� सजी	व. जीबा य/ �ह्मां��ड	य के�न�न द्वा�र� आदोश दिदोय� जी�त� /^ त; शब्दो बान जी�त� /^
म��स, य/ मर	 निवशष [2श	 /^ निके म\ उस ईस�ई के; श�धिमला केरत� हूं� जी; दोन के  थिलाए आत� /^
आवश्यके जी	वन शक्तिNत. "क्षणL म� अनिड़यला म�नवत� के; पा2नजी�निवत केरन�
लाoनिकेके स�केटूL के� निववरण. इंसथिलाए, य/ मर� बाड़� सम्म�न, निवशष�धिhके�र :�,
आर;/	 म�स्टूर य	श2 के; त̂य�र केरन के� जिजीम्मदो�र	 और दो�धियJव
मस	/. इंस वत&म�न समय म� पा,थ्व	 के  ला;ग निWर स प्रत	क्ष� केर र/ /\
एके सके� ड"। आ र/� /^" जी; आसन्न /^, और म\न पा/ला स /	 नय� क्र�इंस्टूस त̂य�र केर थिलाय� /^
व/ के वला उनके  आगमन के  थिलाए स/	 समय के� प्रत	क्ष� केरत� /^। 29 55. Nय� आपा /\
निWर निपाछेला श्रृं	 म^त्राय?
न/Q, "म\ व/ हूं�" जिजीस दूसर प्रसन्न केरत /\।
56. स�टू जी(न के� "शब्दो" स Nय� मतलाबा /^?



निपात�म�त� भगव�न न एके के� द्रों किंबा"दु बान�त हुए "म\ हूं�" शब्दो बा;ला
व^यक्तिNतकेरण ante   के�     द्वा�र� अन2व�दिदोत
इंस सoरम�डला के� निनम�&ण हुआ। प्रJयके व्याक्तिNत, दोवत� के� स�त�न के  रूपा म� स�पान्न /^
व�ण	 के� शक्तिNत के; भ	 उस	 प्रके�र निवशष�धिhके�र प्र�प्त /^
ईश्वार निपात�म�त� के  स�: और स�पा�ण& निवश्वा निनके�य के  स�: एकेजी2टू /;न के  थिलाए
सके�र�Jमके प्रनितज्ञा�न "म\ हूं`" के  म�ध्यम स और उसके  बा�दो एके रचन�Jमके प्र�:&न� के  म�ध्यम स।
के:न।
57. Nय� इंस के:न के; स2न� जी�न� आवश्यके /^?
न/Q, य/ इंके�ई के� भ�वन� और निवच�र /^
अभिभव्याक्तिNत मन2ष्यL के  दिदोलाL म� प्रच�र केरत	 /^ जी; इंस प्रभ�व	 बान�त	 /^
स,जीन के� आग के� तर/, य/ निकेस	 भ	 क्षत्रा म� जी/�� भ	 बाठ̂त	 /^, /^
स;च; य� बा;ला;.
58. निप्रय के, ष्ण, बा/र ग��ग के  बा�र म� Nय�?
म�के-बाधिhर, जिजीनके  पा�स स;चन और म/स�स केरन के� स�र	 शक्तिNत और बा2जिद्ध /^,
अNसर एके अधिhके शक्तिNतश�ला	 और के� दिद्रोंत शब्दो बान� सकेत /\
उनके  दिदोला म� निके जी; ला;ग
और व अNसर बा�त केरत /\,
छे;टूx-छे;टूx बा�तL पार बाहुम��य ऊजी�& बाबा�&दो केर र/ /\।
59. के, पाय� /म� उन र�ज्यL के  बा�र म� बात�ए� जी; निवकेथिसत हुए
पा,थ्व	 पार य� उसके  व�त�वरण म� ऐस� न/Q /; सकेत�
बा�त केरन�।
इंन निवके�सL म� म/स�स केरन और स;चन दो;नL के� शक्तिNत /;त	 /^, जी; निके /\
प्ररके शक्तिNतय�̀ जी; बा2जिद्धम�न	 स उन्/� आश्वास्त केरत	 /\ निके उन्/� Nय� च�नि/ए
जी	निवत र/न के  थिलाए, त�निके व और उनके� स�त�न� प्रदो�न केरन� जी�र	 र[ सके�
म�नवत� के  थिलाए रचन�Jमके सव�ए।̀
60, दूसरL के� निवन�शके�र	 गनितनिवधिhयL के� Nय� /;त� /^
र�ज्य, म/�न भगव�न?
प्रJयके अभिभव्याक्तिNत पा,थ्व	 पार, पा,थ्व	 पार य� पा,थ्व	 पार पा�ण&त� स केम /^
इंसके� म�/oला इंन र�ज्यL पार निवच�रL द्वा�र� :;पा� गय� /^,
अवज्ञा�के�र	 म�नवत� के� निवन�शके�र	 भ�वन�ए,̀ शब्दो और के�य&।
61. यदिदो मर शब्दो स,जीन के� शक्तिNत /\, त; NयL
ए पा�न के  थिलाए Nय� बा�र-बा�र दो;/र�य� जी�न� च�नि/ए?
अभिभव्याक्तिNत?
NयLनिके, स्वत�त्रा इंच्छा� के  म�ध्यम स, म�नवत�, स�पान्न हुई /^
व�ण	 के� शक्तिNत स उन्/Lन के:नL के  बा�दो "म\ हूं`" शब्दोL के� प्रय;ग निकेय� /^
निवन�शके�र	, उनके� भ�वन�ओं और निवच�रL स ऊजी�&व�न, जिजीसन बान�य� /^
व/	 अन2भव ऊपार बात�ए गए /\, और /;न भ	 च�नि/ए
बा/�ला. इंन रचन�Jमके शब्दोL के; के वला रचन�Jमके रूपा स उपाय;ग केरन के  थिलाए थिशभिक्षत निकेय� गय�।
इंसके  थिलाए भ�वन�Jमके, म�नथिसके और ई:र व�/नL के� थिशक्ष� के� आवश्यकेत� /^, स�: /	
भoनितके रूपा.मश	न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
इंसके  निबान� व्याक्तिNतJव द्वा�र� दिदोय� गय� एके [;[ला� और सत/	 बाय�न
समझा और सके�र�Jमके भ�वन� और प्रJयक्ष स;च के  निबान�, य/ न/Q /^



जीश्न उस व्याक्तिNत के  थिलाए जिजीसके  पा�स स�भ�वन�ओं के� सचत समझा /^
आपा "म\ हूं`" शब्दो म� इंस रचन�Jमके शक्तिNत के� उपाय;ग केर र/ /\
म\ के/त� हूं�, जीस̂ निप्रय य	श2 न निकेय� :�, आपाके; एके गनित बान�न	 च�नि/ए
एके के:न के� उपाय;ग केरके  स;चन�, म/स�स केरन� और स्वय� के; अभिभव्याNत केरन�
"म\ हूं`" के  बा�दो रचन�Jमके 31
62, चनिक्रके और ग\स्तिग्लाओन के� द्रों के/�̀ स /;त /\
निकेस भ�षण के; स�भव बान�य� गय� /^?
न�ड़	ग्रीत्मि के� द्रों भoनितके मन2ष्य के  गला म� /;त� /^। के;ई
व�ण	 म� दो;ष अभिभव्याक्तिNत के� इंस शक्तिNत के  निपाछेला दुरुपाय;ग के  के�रण /^। व/
चक्र के� द्रों भ	 ई:र व�/न के  गला म� क्तिqत /^।
63. इंन के न्द्रोंL के  र�ग Nय� /\?
व दो;नL चमकेदो�र निवद्या2त	य न	ला र�ग के  /\।
64. Nय� य के� द्रों क्तिqर /\?
निनभि¥त रूपा स न/Q। व स2इंयL के� दिदोश� म� निनर�तर निनगर�न	 म� /\
घड़	 के�. आपाके� क्र��नित के� गनित स्वत�त्रा इंच्छा� के  प्रय;ग स निनh�&रिरत /;त	 /^
प्रJयके व्याक्तिNत स्वय� म� शक्तिNत के� उपाय;ग केरन के� निन¥य केरत� /^
शब्दो। व्याक्तिNत के  व�/नL के� के� पान निक्रय� निनh�&रिरत केरत	 /^
इंन के न्द्रोंL के� स�त2थिलात Jवरण और बा;ला गए शब्दो के; व्या�जीन�पा�ण& बान�त� /^
ऊजी�& निनदोशके. "म\ हूं`" उपाक्तिqनित के� स2�दोर और मh2र आव�ज़ी
भ�षण और ग	त दो;नL के; अधिhके आस�न	 स पा2नजी�निवत निकेय� जी� सकेत� /^ जीबा
चला इंस निनदोuश पार निवच�र केरत /\ और इंस आश	व�&दो बान�त /\
जी	वनभर। जीबा मर थिशष्य य	श2 न बा�त के�, त; सभ	 तJवL न प्रनितनिक्रय� व्याNत के�
उसके� /�के�-स	 W2 सW2 स�/टू य� उसके  सबास बाड़ आदोश पार /र्तिष"त और आन�दिदोत।
त2म भ	, मर निप्रय, शब्दो द्वा�र� निनर्मिम"त दो/ /;!
प्रJयके व्याक्तिNत एकेम�त्रा पा2त्रा /^, इंस व�Nय��श के� अ:& /^ निके उसके� व^यक्तिNतकेरण पा�व& निनh�&रिरत :�
य2गL के� म/�न दिदोव्या टूपास्ट्रांx के  भ�ग के  रूपा म� ग(ड W�दोर मदोर द्वा�र�, और दूसर�
आपाके  पा�स आन� मर प्रनित आपाके� प्रनितनिक्रय� स निनh�&रिरत /;त� /^। "म\
"म\ य/�� हूं�" म2झा आश� /^ निके आपा भ	 /र च	जी म� उच्चे सदोन म� /\
पाला। 32 नoवQ
68. आपाके� सव� Nय� :	?     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
प्रके�श के� दोव	 के  बा�र म� बा;लात	 /^
प्रके�श क्षमत�
आपाके� सव� केरन के  थिलाए "म\" अभिभभ�वके, रक्षके और हूं`
इंस ग्री/ पा,थ्व	 और इंसके  निवके�स के  थिलाए प्रके�श निवनिकेरणके के� द्रों
स�थि:यL. म\न प्रके�श के; h�रण केरन के  थिलाए /थिलाओस और वस्टू� स अपान	 श�श्वात प्रनितज्ञा� के�
पा,थ्व	 ग्री/ और उसके  निवके�स के  थिलाए। जी/�̀ अh̀र� /^
बाड़ /; जी�ओ, व/�̀ "म\ हूं`" पा,थ्व	 के  बाच्चेL के  बा2ला�व के� प्रत	क्ष� केर र/� हूं`
म�नव	य उपाक्तिqनित के� सभ	 छे�य�ओं के; दूर केरन म� उनके� स/�यत� केर�।
65. निप्रय;, प्रके�श Nय� /^?
प्रके�श पारमनिपात� पारमश्वार द्वा�र� उJसर्जिजी"त मoथिलाके पादो�:& /^
जी/�� सभ	 रचन�Jमके अभिभव्याक्तिNतय�̀ आके�र लात	 /\ और के�यम र/त	 /\।
66. निपात�-म�त� पारमश्वार न अपान द्वा�र� उJपान्न स�र	 र;शन	 के� Nय� निकेय� और
थिशपाम�टू?



उन्/Lन अपान स�: "म\ हूं`" शब्दोL के� उपाय;ग केरके  बान�य�
के� दिद्रोंत निवच�र और भ�वन�ए,̀ सभ	 के  थिलाए दिदोव्या न	ला	 छे�पा
थिसस्टूम के  ग्री/.
67. /थिलाओस द्वा�र� भजी	 गई प्रके�श के� पा2के�र के� उत्तर सबास पा/ला केoन दोत� /^
और वस्टू�?
य�निनवस&ला स�इंला�टू ऑब्जीव&र, जिजीसन बादोला म� चयन निकेय�
उनके  दोरबा�र के� व दिदोव्या दोनिवय�̀ म�के दोश&के बान गईं
/थिलाओस और वस्टू� प्रण�ला	 म� प्रJयके ग्री/ के  ग्री/। 33
68. आपाके� सव� Nय� :	?
आपा म� स प्रJयके के  थिलाए निप्रय /थिलाओस और वस्टू� के  दिदोव्या ब्ला�किंप्र"टू प्र�प्त केर�।
व ग्री/, और उन्/� जी; उत्तम निडज़ी�इंन दिदोय� गय� /^, उस अक्ष2ण्ण बान�ए र[त /\।
दिदोय� गय�।
69. व दिदोव्या प्र�ण	 केoन : जिजीन्/Lन उनके� स/�यत� के�?
इंन दिदोव्या य;जीन�ओं के; प्रकेटू केर�?
सबास पा/ला स�त शक्तिNतश�ला	 एला;नि/म, �ह्मां��ड	य व�स्त2के�र आय; 
पात�
च�र तJवL और उनके  निवषयL के  म�ग&दोश&के; सर�निWम, चरुनिबाम
और ए�जीथिलाके /;स्टू; और प्रJयके र�ज्य के  थिलाए W(म& निबाल्डस&
के� श�नदो�र थिसम्फन	 म� अपान प्रके�श के  h�गL के; य�निनवस&ला टूपास्ट्रांx म� बा2नत हुए
ध्वनिन और र�ग, स�म�जीस्य सoर स,जीन के� आदोश /^।
70. मन2ष्य के� रचन� केबा हुई? ग�गला द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
इंस 'के� छेनिव और सम�नत� म� बान�य� गय� :�'
भगव�न /थिलाओस और वस्टू� और उनके  श�श्वात प्रके�श किंपा"डL के  म�ध्यम स श�धिमला हुए
स�त क्षत्राL म� र/त हुए स,जीन के� प्रनिक्रय� जिजीसन प्रभ�म�डला के� निनम�&ण निकेय�
पा,थ्व	।
71. मन2ष्य पा,थ्व	 पार केबा आय�?
उस लाoनिकेके क्षण म� जिजीसम� उ�लाखि[त प्र�भिणयL न अपान� के�य& पा�र� केर थिलाय� :�
निनर्टिदो"ष्ट सव�. तभ	 म�स्टूर र हृदोय स आ र/ /\
निप्रय /थिलाओस और वस्टू� न ग्री/ के; /�म&न	 के  अन2स�र गनित म� q�निपात निकेय�
जिजीस ग्री/	य स,धिष्ट म� q�निपात निकेय� गय� /^। 34
72. म�केदोश&के NयL /\?
त�र�म�डला?
उस समय ग्री/	य म�के पाय&वक्षके के; स�पा� गय� :�
पा,थ्व	, इंसके  दिदोव्या पा�रके न सभ	 के� च2�बाके�य के� द्रों बानन के� पाशकेश के�
पा,थ्व	 पार, पा,थ्व	 पार और उसके  व�य2म�डला म� जी	वन।
इंस प्रके�र, इंमन̂2एला न अपान	 ऊजी�& के; निबा�के2 ला के� द्रों म� के� दिद्रोंत निकेय�
ग2ब्बा�र� जी; बान र/� :�, प्र�र�भिभके स�दिट्रांपाटूला बाला के� q�पान� केर र/� :�
/थिलाओस द्वा�र� त̂य�र आध्य�त्मिJमके स्पं�Nस& के; च2म्बानिकेत केरन के� आवश्यकेत� /^
वस्टू�, जी; स�त क्षत्राL म� ऐस च2म्बाकेJव के� प्रत	क्ष� केर र/� /^। इंस म�
व/ क्षण जीबा इंमन̂2एला और इंमक̂े2 ला�टू� न र(ड ऑW पा�वर स�दिट्रांपाटूला बाला के� गठन निकेय� :�
और के न्द्रों�पास�रके प्र:म म�ला मन2 न अपान	 प्र:म उपाजी�नित के  स�: थिलाय�
स2�दोर उज्ज्वला रूपाL म� अवत�र। इंस प्रके�र प्र:म स्वण& य2ग के� श2रुआत हुई



ग्री/ पा,थ्व	 पार.
73. य/ प्र:म स्वण& य2ग निकेतन समय तके चला�?
चoदो/ /जी�र वष&; उस दोoर�न सo/�दो& के� के;ई केम	 न/Q :	
निकेस	 भ	 प्रके�र के� अपा�ण&त� जी; मन2 और उनके  पा2त्राL के; के�य�&प्तिन्वत केरन के� अन2मनित दो
ईश्वार के� सव� जिजीस उन्/Lन अवतरिरत केरन के� प्रय�स निकेय�।
74. Nय� य/ अगला दो; स्वण& य2गL के  थिलाए म�न्य /^?
/��, जी	वन म� श�धिमला सभ	 व्याक्तिNत इंसके� अन2भव केरत /\
पा,थ्व	 न पा�ण& स�म�जीस्य बान�ए र[� और /मश� आज्ञा�के�र	 र/	
आपाके  ईश्वार और आपाके  स�रक्षके आJम�ओं के  निनदोuश। पा,थ्व	 पार के;ई छे�य� न/Q :	
जीबा तके अन्य थिसत�रL के  घ2सप̂ादिठयL न इंस प्रदूनिषत न/Q निकेय�
पा,थ्व	 के  ला;गL के� चतन�. "पा�व�&ह्न"
आन�; और म\ तबा तके रहूं�ग� जीबा तके प्रJयके छे�य� प्रके�श म� पारिरवर्तित"त न/Q /; जी�त	!     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
35X
निप्रय स�गनित के  बा�र म� बा;लात� /^
र�ग के�
निनम�&ण और उसके  पा/ला�
W�यदोम�दो..
"म\ हूं�" के(न्स;नस्̂तिन्सय�, थिसम्फन	 के  निनदोशके
प्ल̂ानटूर	, जिजीस निप्रय सद्भा�व के  स�: पारिरथिचत /;न के� आन�दोदो�यके अवसर धिमला� /^
निWर स म�नवत� के  थिलाए जी�गरूके मन;र�जीन के  स�: जी; इंसके  म�ध्यम स आत� /^
रचन�Jमके स�ग	त और र�ग। बाहुत ला�बा समय तके के�र&व�ई
पा,थ्व	 के� के� पान इंतन� अस�गत /^ निके इंसन ग	त म� के;ई य;गदो�न न/Q दिदोय� /^
के�स्म;स \ �ह्मां��ड। अबा, हृदोयL स उठ ग� मन;र�जीन के� ग	त
आभ�र	 हूं` निके व इंस सव� म� भ�ग लात /\। सभ	 र�ज्यL के; य/ पास�दो /^
पा2नजी�निवत इंस मh2र अभिभव्याक्तिNत म� य;गदो�न दोग�।
75. च�टू& म� दिदो[�ए गए के�रण शर	र पार निवच�र केरत समय
पानिवत्रा नित्राम�र्तित", न	ला र�ग के� Nय� अ:& /^?
ईश्वार के� प्रबा2द्ध आq� और स2रक्ष�।
76. स;न�?
बा2जिद्ध और समझा.
77.
दो किंपा"के?
श2द्ध दिदोव्या प्रम, सनि/ष्ण2त� और म�नवत�व�दो।
78. सफ़े दो?
पानिवत्रात� और पार;पाके�रिरत� 36
79. /र�?
भगव�न के� सव� के  थिलाए एके�ग्रीत� और समपा&ण के� शक्तिNत.
80. रूबा	?
म�त्रा�लाय और उपाच�र.
81. बा\गन	?
दोय� और रूपा��तरण
82. Nय� प्रनितदिदोन उस र�ग के� प्रय;ग, जिजीसके� निकेरण� प्रम2[ /;त	 /\, मदोदो केरत� /^?



य/ केरन के  थिलाए व्याक्तिNतगत?
अवश्य! जीस̂ निकेस	 भ	 क्षत्रा म� आकेर्तिष"त केरत� /^,
र�ग बाला के  अस्तिस्तJव के  थिलाए एके च2�बाके के� तर/ के�म केरत� /^ जिजीसके� निवनिकेरण बा�/र निनकेलात� /^
प्रJयके चoबा	स घ�टू के� अवधिh के  दोoर�न.
83. के, पाय� समझा�ए�, hन्यव�दो म/;दोय�, इंसके  केई शड̈स
/र र�ग.मश	न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
म\ इंस केरके  [2श हूं�. य/ बाहुत म/Jवपा�ण& /^।
र�ग स्वय� जी	व�त /^ और एके के� पान निक्रय� उJसर्जिजी"त केरत� /^ जी; आग बाढ़ात	 /^
मन2ष्य के  च�र निनचला व�/नL के� Jवरण, स�: /	 स�:
जीबा य/ एके सके�र�Jमके और रचन�Jमके छे�य� /;त	 /^ त; दोवदूत और प्रके, नित के� स�म्र�ज्य /;त� /^।
84. न	रस और नके�र�Jमके र�गL के� Nय� के�रण /^?
य/ निवच�रL, भ�वन�ओं, शब्दोL आदिदो के� धिमश्रृंण /^
उन सभ	 निवके�सL के� निवन�शके�र	 के�र&व�इंय�̀ जिजीन्/Lन पा,थ्व	 के� उपाय;ग निकेय� /^
एके केक्ष� के  रूपा म�; और एके व्याक्तिNत जिजीसके� अपान	 आभ� उस के� पान के  सम�न /^, व/ इंस बान�त� /^ और
h�रण केरत� /^.
मन2ष्य के� आJम� के; य2गL-य2गL स बाहुत स�र अन2भव हुए /\
जी	वन, न के वला पा,थ्व	 पार, बास्ति�के अवत�रL के  बा	च भ	 र/� /^
छे�य� पादो�:& स उJपान्न एव� लानिपात।
के� पान के� सम�नत� के  के�रण स�म�न्यत| व/ त:� उसके� व�त�वरण बान जी�त� /^
व स्वय� के; इंन अनके नके�र�Jमके र�गL के� बा�र	निकेयL स घर लात /\।
85. यदिदो के;ई व्याक्तिNत पारश�न य� दु[	 /^ य� निकेस	 स	म� स पा	निड़त /^,
Nय� य निकेस	 च2न�व के� नत	जी� /^
गलात र�ग?
आ�थिशके रूपा स। आभ� के; और अधिhके बादोलान के� पा/ला� केदोम
सके�र�Jमके, स�त2थिलात, [2श और स�म�जीस्यपा�ण& जी�नन� /^
निकेसके� र�ग
धिघर� हुआ /^। एके सच्चे	 और अव^यक्तिNतके स�च	 ग�भ	र चला के; प्रकेटू केर दोग	
अदृश्य आभ� जी; उसन स्वय� बान�ई /^। तबा आपा स/य;ग केरन� च�/�ग
द̂ोव	य य;जीन� अधिhके सके�र�Jमके र�गL के� उपाय;ग केरत हुए, स�गत के  स�:
निवनिकेरण. /�के , निवथिशष्ट और सके�र�Jमके र�ग, बा2जिद्धम�न /;न� और
दिदोव्या सत्त�ओं द्वा�र� सनिक्रय /;केर जी; उन्/� पा,थ्व	 के� ओर निनदोuथिशत केरत /\, व सव� केर सकेत /\
व्याक्तिNत द्वा�र� अपाभिक्षत ईश्वार के  ग2णL के  स�व�/के के  रूपा म�
आभ�म�डला के; श2द्ध केर�, मन के; प्रके�थिशत केर� और व्याक्तिNत के; जीड़त� स दूर केर�
अवस�दो। प्रके�श म�।
86. जीबा निवज्ञा�न और hम& स/य;ग केर�ग, त; Nय� /म दो[�ग?
रचन�Jमके र�ग और के  उपाय;ग के� प्रकेटू अभिभव्याक्तिNत
स�ग	त	य उपाच�र?
अवश्य! य/ ईश्वार	य आदोश /^ निके स�त न�निड़यL म�
अभिभव्याक्तिNत के  रचन�Jमके स�hन, निवज्ञा�न और hम& के; एके /;न� /;ग�।
    द्वा�र� अन2व�दिदोत Ultravioleta   म� शक्तिNतश�ला	 उदो�/रण स्पंष्ट /\
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र, मनिडकेला पाश के  'ग्री	न', और Ŵशन निडजी�इंनर, उनके



र�गL के� चयन, जिजीनके  स�: के2 छे म�मलाL म� त�लामला निबाठ�य� गय� /^
'वष& के� निबाजीला	' के� र�ग। व�भिणज्य जीगत म� भ	, क्षत्रा म� भ	
थिचनिकेJस�, र�ग और स�ग	त थिचनिकेJस� पा/ला /	 प्रभ�व	 स�निबात /; च2के� /^,
/�ला�̀निके इंस क्षत्रा के� [;जी अभ	 प्र�र�भिभके अवq� म� /^।
87. पा,थ्व	 के  पादो�:& के� वण&के भिभन्न-भिभन्न NयL /;त� /^?
अलाग-अलाग q�न?
NयLनिके पा,थ्व	 के� शर	र /	 केन्य� र�थिश के� वस्त्रा /^
निवभिभन्न निवन�शके�र	 गनितनिवधिhयL द्वा�र�, छेxन थिलाय� गय�, अq�य	 रूपा स भगव�न के; hन्यव�दो दिदोय� गय�
जिजीसम� म�नवत� सदिदोयL स श�धिमला र/	 /^।
पा,थ्व	 के� भ�धिम के� सत/ के  व भ�ग जी; बा�जीर /\
व स्व�:& और ला�लाच के� पारिरण�म /\. पा2नq�&पान� के� गoरवश�ला	 प्रनिक्रय� म�,
इंन भ�धिम सत/L के; एके बा�र निWर स hन्यव�दो दिदोय� जी�एग�
प्रके, नित के  स�म्र�ज्य और उसके  शक्तिNतश�ला	 ला;गL के� प्रमपा�ण& स/य;ग
निनदोशके।
व/	 पा2रुष, जी; अत	त म� इंनके� के�रण :
निवन�शके�र	 क्तिqनितय�̀, अबा के  म�ध्यम स सधिन्ननि/त /\
के�र्मिम"के बा;ड& के� दोय� त�निके व बा/�ला	 केर सके� । उनके  थिलाए
के2 केम� और प्रके, नित के  स�म्र�ज्य और उसके  निनदोशकेL के� बा/�ला	 म� स/�यत� केरन�
बा�जीर भ�धिम q�न के  थिलाए स2�दोर, /र�-भर�, स�म�जीस्यपा�ण& और ईश्वार द्वा�र� निडज़ी�इंन निकेय� गय� दृधिष्टके;ण।
म,दो� स�रक्षण इंसके� एके उदो�/रण /^।
88. स�त ला;के जिजीनम� मन2ष और उनके� जी�नितय�̀ र/त	 /\
इंमN̂य2ला�टू� और दो द्वा�र� /स्त�क्षरिरत /;न स पा/ला के� जीड़�
इंमन̂2एला, व शर	र के  सम�न र�ग /\
के�रण?
/��, स्व�भ�निवके रूपा स, व व्याक्तिNतगत के�रण शर	र के  अन2पा�त म� जीबारदोस्त /\।
इंन क्षत्राL के  भ	तर म�दिदोर न/Q /\
तथ्य
म�नव /�:L स, और अस�ख्य दिदोव्या प्र�ण	 उनम� निनव�स केरत /\।
इंस दृधिष्ट के� पा�र� दो�यर� म�नव मन के� समझा स पार /^।
89. Nय� य/ सच /^, निप्रय मनि/ला�, निके स�ग	त म� र�ग /;त /\?
निनभि¥त रूपा स! प्रJयके स�ग	त रचन� एके निनभि¥त र�ग निबा[रत	 /^
"ला�भके�र	 निवनिकेरण" जीबा स�ग	तके�र न स्वय� म� प्र�प्त निकेय� /;
�ह्मां��ड के  ग	त के� नि/स्स� और निबान� निकेस	 धिमला�वटू के  इंसके� अन2व�दो निकेय� /^
मध्यम व्याक्तिNतगत.मश	न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
/�ला�̀निके, प्रJयके व्याक्तिNत जी; बा�दो म� इंसके� व्या�ख्य� प्रस्त2त केरत� /^
रचन� इंसके� म�ला स2�दोरत� के; बाढ़ा�त	 /^ य� केम केरत	 /^। सJय के� स�वदोनश	लात�
केला�के�र अपान भ	तर म�ला स�ग	तके�र के� प्ररण� प्र�प्त केरत� /^, जिजीसके� उद्देश्य /;त� /^
ऐस	 रचन� उभर केर स�मन आत	 /^, और उसके� श2द्धत� के  म�ध्यम स बाढ़ात	 /^
प्रके, नित, य/ आश	व�&दो /र जीग/ जी	वन के; जी;ड़त� /^
�ह्मां��ड के� स�म�जीस्य. .
90. Nय� /र निवच�र, भ�वन�, शब्दो और निक्रय� के� के;ई र�ग /;त� /^?
और ध्वनिन?



य/ निनभि¥त रूपा स य/	 /^! मन;र�जीन के� इंस प्रनिक्रय� म�, /म�र� उद्देश्य
ला;गL के; निवच�र के� दुरुपाय;ग बा�दो केरन� थिस[�न� /^,
भ�वन�, शब्दो और निक्रय�। इंस प्रके�र निवच�र रूपाL के; निवघदिटूत केरन�
आ�तरिरके स्तर के  स�:-स�: दुनिनय� म� भ	 अपा�ण& प्रके, नित के�
भoनितके उपाक्तिqनित। तबा प्रJयके मन2ष्य सचतन रूपा स उपाय;ग केर सके ग�
य रचन�Jमके क्षमत�ए ̀अपान थिलाए पा�जी� के  निगरजी�घरL के� निनम�&ण केरत	 /\
आJम�ए� और जीनत� के; सम�न बानन के� इंच्छा� स भरन म� मदोदो केरत	 /\
ईश्वार के  प्रम के� स�म�जीस्यपा�ण& अभिभव्याक्तिNत म�। 40 XI गoरवश�ला	 दोव	
आईएसआईएस सर�निWम, चरुनिबाम और मज़ीबा�नL के  श�नदो�र स/य;ग के  बा�र म� बा�त केरत� /^
पा,थ्व	 ग्री/ के  निनम�&ण और उसके  उद्ध�र म� दोवदूत।
"म\ हूं`" आइंथिसस, स�य& दोव	, के  स�: पा,थ्व	 के  व�य2म�डला म� आई
उद्देश्य, और के वला एके /	 उद्देश्य: समझा के� र;शन	 ला�न�
अनिड़यला म�नव जी�नित और निवशषकेर व जी; इंसके  स्व�म	 /;न के� दो�व� केरत /\।
मर� निवषय म2ख्य रूपा स मज़ीबा�नL के� श�नदो�र सव� के; स�दोर्भिभ"त केरत� /^
सर�निफ़ेNस, चरुनिबाम और ए�जीथिलाकेस जी; उपाक्तिqनित के  दूत /\
स�व&भoधिमके "म\ हूं`" और /मम� स जिजीन्/� इंसके� निवशष�धिhके�र प्र�प्त /^
स,जीन के� अखिग्न के� नि/स्स� बान�।
चला�, सर�निWम, चरुनिबाम, मज़ीबा�न के  स�मन अपान घ2टून झा2के�ओ
ए�जीथिलाके�! उसके� दोय�ला2 और इंच्छा2के स/�यत� के  निबान�, आपाके  पा�स एके भ	 न/Q /;ग�
ग्री/ निनव�स, न /	 के;ई म�दिदोर जी/�� /�:L (भoनितके शर	र) स न/Q बान�य� गय� /^
एआर
ईश्वार के� अमर निवजीय	 दिट्रांपाला ज्व�ला� के�, जी; निWर स ज्व�ला� के  रूपा म� /^
पा2नरुत्था�न के�, उसके� आर;/ण श2रू /;त� /^, प्रके, नित के  स�म्र�ज्य के; पा2नजी�निवत केरत� /^,
पाश2 स�म्र�ज्य, और के�न�न के  अन2स�र, आर;/	 य	श2 मस	/ के� आज्ञा� /^,
अपान भ	तर बाहुत ला�बा समय स स;ई हुई ईश्वार के� क्षमत�ओं के; सनिक्रय केर�
आपा!     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
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91. निप्रय आईएसआईएस, सर�निWम, चरुबा	 न Nय� नि/स्स� थिलाय�?
और ग्री/ पा,थ्व	 के  निनम�&ण म� दोवदूत मजीबा�न?
जीबा निप्रय /थिलाओस और वस्टू� के; अ�फ़े� और द्वा�र� रटू निकेय� गय� :�
ओमग� स�य& दोव और इंसके� दोव	 बान�
ग्री/ म�डला, उनत�ला	स र�जीस	 सर�निWम
रूपा और श�नदो�र स2�दोरत� के� सबास श�नदो�र समरूपात� (अवण&न	य)
पा,थ्व	 के  वत&म�न निनव�थिसयL के; ज्ञा�त शब्दो) /\
उसन अ�फ़े� और ओमग� के  स�मन घ2टून टूके दिदोए और इंन प्र�भिणयL स घ;षण� प्र�प्त के�
लाoनिकेके निके एके नय� स�य& दोव और दोव	 (/थिलाओस और 'लास्टू�)
उन्/� ग्री/ म�डला बान�न के� शक्तिNत प्र�प्त हुई।
सoर र�जीम�ग� के� तर/ �ह्मां��ड के; व्या�पाके बान�न�! केबा
[;ला� गय�, उन्/Lन य/ आन�दोमय स�दोश स्वय� /थिलाओस और वस्टू� तके पाहु`च�य�।
92. निप्रय आईएसआईएस, Nय� आपा /म� बात� सकेत /\ निके च�ला	स के� आवश्यकेत� NयL /^?
और इंस सव� म� नo सर�निWम?
त�केतवर सरके2 लात�, सभ	 के� �ह्मां��ड	य म�̀



इंस व्यावq� के  म�के पा/रदो�र, जिजीनके  हृदोय म�
अ�फ़े� और ओमग� द्वा�र� निडज़ी�इंन निकेए गए दिदोव्या म(डला के; बान�ए र[त� /^, जी�नत� :�
बाहुत अच्छाx तर/ स, निक्रएशन प̂ाटून& के; त̂न�त केरत समय, आपाके; ऐस� केरन� च�नि/ए
स�य& के  स�त दोव	-दोवत� /\, जी; उन्/Q म� स /\
ज्वला�त केक्ष�ओं के; उनम� स प्रJयके स�त के� पा;षण और र[र[�व केरन� च�नि/ए
ग्री/. इंस प्रके�र, /�ला��निके सन्स /रNय�थिलास और अमज़ीµन, ऑरिरय;ला�
और औरय�, और;र� और ला�ज़ी न अभ	 तके इंस निवलाक्षण के  थिलाए त̂य�र	 न/Q के� :	
सoर दोxक्ष� के  सम्म�न म�, सरके2 ला�टू� के; य/ बा�त एके क्षण म� पात� चला गई
लाoनिकेके अभ	 आन� बा�के� /^ इंसम� श�धिमला /;न के  थिलाए त̂य�र र/न� च�नि/ए
ईश्वार के� रचन� के� गoरवश�ला	 प्रनिक्रय�, इंसथिलाए, व/
'W;टू¶-न�इंन सर�निWम' के� र/स्यमय स�ख्य� के; च2न�, जी;
पा�ण&त� के; दोश�&त� /^.
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93. इंन सर�निWके दूतL के� सव� Nय� :	?
के(स्तिस्मNस न /थिलाओस के; य/ घ;षण� केरन के  बा�दो
और वस्टू�?
जीबा सर�निWके सन� ऐस स�दोशL के� घ;षण� केरत	 /^
लाoनिकेके म/Jव, उनके  स�: उनके� मh2र आव�जी�
श�नदो�र प्रभ�म�डला, �ह्मां��ड के; भर� और य/�� तके निके आके�शग�ग�ओं के; भ	 नि/ला� दो�
जिजीसके� पारिरधिh आध्य�त्मिJमके वस्त्राL के  श	ष& के; छे� त	 /^
अ�W� और ओमग� स, और म/Jवपा�ण& ऊजी�&ए� प̂ादो� /;त	 /\। आके��क्ष	 दोवत�
और इंस आके�शग�ग� म� स�य& के� दोनिवयL के; एके नय� आवग प्र�प्त /;त� /^
प̂ार�मश	न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
Nय� आपाके; अपान	 दोxक्ष� के  अगला घ�टू म� भ	 ऐस� /	 आश	व�&दो प्र�प्त /;ग�।
/थिलाओस और वस्टू� के� केक्ष� के  भ	तर उनके  आभ�म�डला के� उJस�/पा�ण& उJस�/
स,धिष्ट के  एला;नि/म, म�के पा/रदो�रL के; च2म्बानिकेत केरत� /^
इंस प्रण�ला	 के  ग्री/ और सभ	 दिदोव्या प्र�ण	 जी; बानत /\
/थिलाओस और वस्टू� के  निनदोuशन म� W(म& के  निनम�&त�।
94. Nय� य सर�निWके सन�ए ̀/थिलाओस के� आभ� म� र/त	 /\
और वस्टू� न य/ सव� प्रदो�न केरन के  बा�दो?
अड़त�ला	स उस	 व^भव के  स�: अ�W� और ओमग� म� लाoटूत /\, और
एके बा�के� /^.
95. जी; चला� गय� उस निप्रय के� न�म और सव� Nय� :	?
/थिलाओस और वस्टू� के  स�:?
आपाके� अपान� निप्रय सर�निपास, जी; बा�दो म� पादो�न2क्रम बान गय�
लाNसर स. उनके� सव� सर�निWम के� आह्वा�न केरन� :� और आजी भ	 /^
इंस ग्री/ प्रण�ला	 स /थिलाओस और वस्टू� के� उपाक्तिqनित तके, जी/�� व /\
स�: /	, घ2टून झा2के�केर उन्/Lन नवजी�त थिशश2ओं के; भगव�न और दोव	 स�य& के; अर्घ्यय& दिदोय�
पारमप्रh�न जी	वन के  प्रनित निनष्ठ�। ईश्वार। उस 43व� क्षण स, सर�निपाके� मज़ीबा�न,
त�केतवर सर�निपास के  निनदोuशन म�, /थिलाओस और वस्टू� के  दूत के  रूपा म� के�म निकेय� /^
प्रJयके के  रूपा म� उनके  द्वा�र� निनय2Nत म�के प्र/र	
ग्री/



प्रण�ला	 के� के�पान� के� गई :	।
96. निप्रय आईएसआईएस, जीस̂� निके के2 छे चला� जी�नत /\, निप्रय सर�निपास
य/ पा,थ्व	 पार ग्री/	य प्रण�ला	 के  अ�तग&त आत� /^
के, ष्ण� और स;निWय� के� क्षत्रा�धिhके�र. इंसके� पाशकेश NयL के� गई?
इंस सव� के  थिलाए स्वय�सवके?
NयLनिके, निप्रय सनत के2 म�र और अन्य दिदोव्या प्र�भिणयL के� तर/
य/ /थिलाओस और वस्टू� द्वा�र� केक्ति�पात और समर्सि:"त प्रण�ला	 स त2र�त बा/तर /^
निनम्नतर व्यावq� के� सव� केरन के� रिरव�जी और निवशष�धिhके�र।
97. निWर, निप्रय आईएसआईएस, आपान निवशष रूपा स उसके� सव� क̂ेस के�?
गoरवश�ला	 सनत के2 म�र और hन्य सर्तिपा"स के; भ�धिम?
बा2h, के2� भ और य�रनस पार उनके� सव� के  बा�दो, जी/�� उन्/Lन उत्तजिजीत निकेय�
इंन ग्री/L के  सर�निWके यजीम�नL के� गनितनिवधिhय�̀ आ च2के� :Q
व/ समय जीबा पा,थ्व	 के; जी�र	 र[न के  थिलाए अलाoनिकेके स/�यत� के� आवश्यकेत� :	
इंस ग्री/ प्रण�ला	 के� नि/स्स� /;न के  न�त।
दिदोव्या व�स्त2के�र के  रूपा म�, जीबा निवश्वा के  उनके  अपान भगव�न (सनत के2 न�&र�)
    द्वा�र� अन2व�दिदोत किंके"गडममश	न के� घ;षण� के� गई
अपान म�ला त�र, श2क्र (जिजीसके� सर�निपास एके सदोस्य /^) पार व/ स्वय� /^
व/ अपान	 स्वय� के� र;शन	, h^य&, स�त2लान और बा2जिद्ध ला�न जी� र/� :�
एके अ�hर त�र के� चरिरत्रा, सर�निपास पा/ला� स्वय�सवके :�
जिजीन्/Lन श�नदो�र शम्बा�ला� के� प्रनितके, नित, के  निनम�&ण के� निनगर�न	 केरन के� पाशकेश के�
सनत के2 म�र के  ग्री/ ग,/ के� पा,थ्व	। इंस प्रय;जीन के  थिलाए, इंनम� स एके
स्वग& के  र�ज्यL म� ज्ञा�त म/�नतम बाथिलादो�न: ई
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सम�र;/ म� सर�निWके मजीबा�न के�, जिजीसम� बा�ला के�टू जी�त /\, प्रके�श के�
स्वग& अq�य	 रूपा स म�दो /; जी�त� /^, स्वय� और स��स�रिरके पारिरh�न के; अपान ऊपार ला लात� /^, और
प्रम के� एके बाच्चे� उतरत� /^ त�निके उसके  व्याक्तिNतगत च2�बाकेJव के� निनकेटूत� /;
उन व्याक्तिNतयL के; बान�ए र[न के  थिलाए आवश्यके उJस�/ म� तजी	 ला�ए�, जी; समय के  स�:,
नo सo वष� तके, उन्/Lन स्वय� के; शम्बा��ला� त̂य�र केरन के  एकेम�त्रा के�य& के  थिलाए समर्तिपा"त केर दिदोय�।
उस	 क्षण जिजीसम� सनत के  म�दिदोर के� भव्या ग2�बादो दिदो[�ई दोत� /^
के2 म�र� और श�बा�ला� के  सभ	 छे;टू म�दिदोरL के� म	न�र� :Q
दिदोव्या व�स्त2के�र और उनके� सन�ओं के  निक्रस्टूला	य स�र म� न/�य� हुआ
सर�निWके, पा,थ्व	 के  व�त�वरण म� सनत के2 म�र और उनके  दोरबा�र पाहु�च।
तबा निप्रय सर�निपास सर�निWके सन�ओं के� नत,Jव केरन के  थिलाए स्वत�त्रा :�
जी/�� आवश्यके /; व/�� उनके� सव�, अ�तत| लाNसर के  पादो�न2क्रम बान गए
आर;/ण के� लाo के  स�रक्षके।
98. केरूबाL के� पा,थ्व	 और उसके� सव� Nय� /^?
निवके�स?
अपान म/�न नत�, त�केतवर W थिलाथिसटू� के  निनदोuशन म�, व इंसम� प्रवश केरत /\
hhकेत� हुआ भ�वर जी; /थिलाओस और वस्टू� के� आभ� /^ और ला जी�त� /^
दिदोव्या ग2णL के� निवनिकेरण और आश	व�&दो जी; प्रके, नित /\
प्रम2[ स�य& दोव और त�त्रा के� दोव	। व प्रदो�न केरत /\
निकेस	 भ	 रिरट्रांxटू म� /�टू& ऑफ़े दो फ्लाम म� प्रवश केरत समय सम�न सव�
आर;/	 ग2रुओं म� स, और च��निके व म2ख्य रूपा स भ�वन� के  प्र�ण	 /\,



जीबा व उभरत /\ और आग के� ओर निनदोuथिशत /;त /\, त; त	नL म� स के;ई भ	
निवके�सकेत�& पा,थ्व	 के; एके केक्ष� के  रूपा म� उपाय;ग केरत /\, उसके  प्र�प्तकेत�& /\
दिदोव्या उपा/�र.
व दोवत�ओं के  पानिवत्रा भ;जी /\।
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99. निप्रय आईएसआईएस, ए�जीथिलाके� अनितथि: के� सव� Nय� /^?
निप्रय र�W ला और पानिवत्रा म�̀ के  शक्तिNतश�ला	 निनदोuशन म�
म^र	, ए�जीथिलाके /;स्टूमश	न,     द्वा�र� अन2व�दिदोत
व निकेस	 द̂ोव	य सत्त� द्वा�र� के�य�&प्तिन्वत केरन के  थिलाए भजी गए स�दोशव�/के /\
के  निवके�स के  बा�र म� चतन� जीग�न के  थिलाए सव�ए`
ग्री/, पा,थ्व	, किंप्र"स म�इंकेला के� प्रबा2द्ध निवश्वा�स, बा2जिद्ध
प्रभ2 जी;फ़े�ला के�, प्रभ2 च�म2एला के� प्रम, श2जिद्धकेरण।
प्रभ2 गनि�यला के�, प्रभ2 र�W ला के� अभिभषके और उपाच�र,
भगव�न उर	एला और दोय� के� म�त्रा	 के, पा�,
प्रभ2 ज़ीडके�ला के� केरुण� और क्षम�, hम� और दो;नL के  थिलाए
अन्य�य	 के  थिलाए.
दोवदूतL के� के;ई रूपा न/Q /;त�, व पा�र	 तर/ स निनव¸यक्तिNतके /;त /\
उनके� सव� म�, उनके  निनदोशकेL के  प्रनित सद̂ोव आज्ञा�के�र	 र/�ग और र/ सकेत /\
स�दोय& द्वा�र� सबास प्रभ�वश�ला	 ढं�ग स उनके� आह्वा�न निकेय� गय�
अननिगनत रूपा: र�ग, स2ग�h और सद्भा�व।
'के  शक्तिNतश�ला	 आर;/	 सन� रक्षके
/�ला�̀निके, ला(ड& म�इंकेला इंस निनयम के� अपाव�दो /^ और प्रवश केरत� /^
निबान� निकेस	 डर के  स�क्ष्म जीगत म� क̂ेदो जी	वन के; म2Nत केर�य�
सभ	 प्रके�र के  इंफ्ला2निवय�.
100. निप्रय आईएसआईएस, /म म/म�नL के  स�: बा/तर स/य;ग क̂ेस केर सकेत /\
सर�निWके, केरुनिबाके और दोवदूत के� म2क्तिNत म�
पा,थ्व	 ग्री/?
सबास पा/ला, उनके� व�स्तनिवकेत� के; स्व	के�र केरन�, उनके� सव� के; समझान�
निनय2Nत और आभ�र	 हूं� निके ऐस दिदोव्या प्र�ण	 सव� केरन� च2नत /\
पा,थ्व	 के� केक्ष� म� h^य&पा�व&के. 46 दूसर�,
द̂ोनिनके जी	वन म� उनके� अन2केरण केर�।
त	सर�, इंस प्रके�र के� के� पान निक्रय� के; तजी केरन�
पा,थ्व	 के  निवके�स स म�नव के� पादो�& Wटू गय� /^, और
एके बा�र निWर सर�निWम, चरुनिबाम और एक्तिन्जी�स चलात और बा�त केरत /\
पा2रुषL के  स�:.
निWर /म, उच्चेतर प्रण�थिलाय�̀,
/म म2क्तिNत प्र�प्त ग्री/ और उसके  निवके�स म� आनजिन्दोत /\:
आईएसआईएस के� पादो�&W�श!
दो नि�जी टू� फ़्री�डम स अनितरिरNत प्रके�शनL के  थिलाए, के, पाय� स�च	 सबाधिमटू केर�
वत&म�न के;: पा2ला के;
फ्रे�डम, इं�के.
किंके"ग्स पा�के& , एलाआई न्य�य(के&  11754
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56मश	न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
अच्छा� आओ! ला(ड& म�इंकेला और दिदोव्या
मज़ीबा�न
प्य�र के  चमकेत थिसत�र और बा	च म� र;शन	
अगस्त के� पान	 के; आध्य�त्मिJमके रूपा स अस्पंष्ट रूपा स म�न� जी�त� /^।
के2 छे के� निनग�/� जिजीनके� ओर म2ड़ जी�त	 /^
h	र-h	र म�य� के� पादो�& उठत� /^, सदोस्य /\
बा�/� Ŵला	 हुई!
ए�जीथिलाके मज़ीबा�न के�!
दिदोला
स�जीन! स्वग�य अखिग्न स स्पं�दिदोत आJम�ए!̀ के� स्व�गत केरत हुए
उस मh2र स�घ के  थिलाए पा,थ्व	 के  बाच्चेL म� स सबास अधिhके निबान� शत&,
अध्यत�व,भित्त,
स/के�र	 सव� और पा�जी� जी/�� ए�जीथिलाके मज़ीबा�न, /�: म� /�: ड�ला
मन2ष्यL के� आJम�ए�, पा: पार श्रृंद्ध� के  स�: आग बाढ़ा�
निपात� के  घर और भ�ईच�र के  थिलाए
दोवदूत और पा2रुष, स;न के  आगमन के� घ;षण� केरत /\
उम्र के� इंज़ी/�र के�म2के आ`[L के  स�मन /; जी�त� /^
जिजीन्/� श�श्वात सJय के� पा2धिष्ट केरन	 /;ग	।
दिदोव्या वचन निनकेला गय� /^! हुNम
पा�ण&त� के  थिलाए श�श्वात, के  म�ध्यम स प्रकेटू
प्रJयके इंलाNट्रां(न श2द्ध और बाहुम��य जी	वन स स�पान्न /^
अपान	 दिदोव्या प्रके, नित के; प्रदोर्सिश"त केरन के  अवसर के  स�:
इंस निवके�सव�दोx य;जीन� के; पा�र� निकेय� जी�न� च�नि/ए, और
जी; उस प्रसन्न स्वभ�व के� प्रत	के /\
जी; ला;ग ईश्वार के� इंच्छा� के� पा�लान केरन� पास�दो केरत /\ व सबास पा/ला प्रनितनिक्रय� दोत /\।
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दिदोव्या मज़ीबा�न! स�थि:यL! र[व�लाL! प्रम के� द्रों
और उज्ज्वला और आर�मदो�यके दिदोव्या ग2णL स जी	व�त! व चिंच"नितत /\,
अपान भ�इंयL और बा/नL तके पाहु�चन के  थिलाए शब्दोL स पार
उन ला;गL के  थिलाए म�नव निवके�स, जिजीन्/Lन h^य& के  स�: इंतन ला�बा समय तके सव� के� /^
समय!
जी�नित के� स�रक्षके आJम�ए� अबा के2 छे म�नव रूपा म� अवतरिरत हुई /\
उनम� स इंस	 स�म्र�ज्य के  सदोस्य, और अन्य, जी; सबास स�क्ष्म शर	र म� /\
आ�तरिरके जी	वन, व एक्तिन्जी�स के� व�स्तनिवकेत� के; अच्छाx तर/ स जी�नत /\, व सबास पा/ला ला;गL म� स /\
दोवदूत आत /\! य अभिभभ�वके आJम�ए�, जी; शक्तिNत, प्रम और प्रके�श के� प्रत	के /\
निवशष�धिhके�र प्र�प्त स�घ, समय के  स�: व पादो�& और भ	 आग [Qच दो�ग



अपान स्वय� के  हृदोय के  प्रके�श के  प्रय�स, त�निके म�नवत�, स�म�नि/के रूपा स स्व	के�र केर
य/ गoरवश�ला	 निवके�स. , निनम�&ण केरन व�ला सघनतम के� पानL के  म�ध्यम स दो;लान केरत� हुआ
मन2ष्यL के� आJम�ओं के� भ�र	 प्रगनित, और व/, इंसके  द्वा�र� /	
निनकेटूत� न जी	वन और आध्य�त्मिJमके अमरत� के� अवसर के�यम र[� /^
एके त�र म�, जिजीसके� पा�ला, मन2ष्य के  स�र स बा2न� हुआ, के� निन|श2�के उपाय;ग
स्वत�त्रा इंच्छा� के� मतलाबा :�, उसके� बा2के ऑW च��स के� निवला2प्त /;न�
उनके  निवके�सव�दोx जी	वन के  थिलाए अमरत� के� आश�। . ..    द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
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दो;स्त	 (म�नव	य और द̂ोव	य) आपास	 समझा, स�झा� निवश्वा�स पार आh�रिरत /^
और स�य2Nत ऊजी�&ओं के� मh2र आन�दो एके सपान, एके दृधिष्ट और म� बा2न� गय�
एके के�रण। उन ला;गL के  थिलाए जी; ए�जीथिलाके /;स्टू के� के� पान	 के; स�झा� केरन� च2नत /\
उनके  स�: चला�, प्र�:&न� के� आध्य�त्मिJमके ऊजी�& के; h	र-h	र बा�/र निनके�ला� और
एके आम केपा म� उद्बो;hन, "स�तL के� सम�गम" एके "तथ्य" /^ न निके "के�पान�",
और इंन्/Q के2 छे ला;गL के  थिलाए /म प्रम के  स�: इंस पा2स्तके म� निननि/त शब्दोL के; ला�त /\
/म�र दिदोलाL के� और ला(ड& म�इंकेला, किंप्र"स ऑW के� ओर स दिदोव्या धिमत्रात� के� पाशकेश
स्वग�य मज़ीबा�न, और र�ज्य म� उनके  के�य&केत�&।
म2दिद्रोंत :(मस
पारिरचय
/ मर निप्रय:
म\ एके बा�र निWर इंसके  थिलाए निकेतन� आभ�र	 हूं�, केई य2गL के  बा�दो
अलाग�व के  पारदो म� इंतन� मजीबा�त य;गदो�न दिदोय�, आइंए दो[� उस [�ई के; जी; Ŵला� हुआ /^
/म�र स�म्र�ज्य और म�नवत� के  बा	च इंतन	 अ:केत� स, के  म�ध्यम स बाच�य� जी� र/� /^
आJम-जी�गरूके प्रय�स और स्वय� के�य�। जी	वन वत&म�न ऊजी�&
सधिन्ननि/त: /म�र	 व�स्तनिवकेत� और Nय� के; समझान के  थिलाए पाय�&प्त सतके&
इंतन� प्य�र केरन� निके सभ	 बा�h�ओं के; "पा�र" केरन� च�/त� हूं`
/म�र	 उपाक्तिqनित!
के2 छे आदोम	, उस [�ई के  निकेन�र पार [ड़ /;केर... उJस2केत� स उस ओर दो[ र/ :
इंसके� स्पंष्ट रूपा स दुग&म श�न्यत� के  बा�र म�, उन्/Lन निनष्केष& निनके�ला� निके रूपा के  बा�दो के;ई न/Q /^
"के2 छे न/Q"। और उसके  निनष्केष& म� के2 छे न्य�य /^, NयLनिके
उसके� आ�[L के  स�मन अ�hर� छे� गय� /^
श�श्वात के� h2�hला	 र[�ए ̀जी; दूर तके चमकेत	 /\ और म/स�स केरत	 /\ और के वला निनर�श� म/स�स केरत	 /\...
"म,त अ�त" के�.
य�त्रा� के  अ�त म�, जीस̂ /	 तजी चट्टा�न� आपाके  प̂ारL के  न	च अच�नके निगरत	 /\
...
:के� हुआ। /\
ला;ग निनर�श /;केर स; जी�त /\ और के2 छे दोर आर�म केरन के  थिलाए जी	वन के  पादोu स दूर /; जी�त /\।
जीबानिके सपानL के� दोय�ला2 निवस्म,नित के; "म,Jय2" के/� जी�त� /^। अन्य, बा�दो म�
दिदोला के� उस दिदोश� के; बा2र	 तर/ स के;स� जी; उन्/� श�न्यत� के  निकेन�र तके ला गई /^,
व अपान केदोम पा	छे [Qच लात /\ और उन्/� स�त2ष्ट केरन म� अq�य	 स�त2धिष्ट पा�त /\
इं�दिद्रोंयL और निवद्रों;/	 ढं�ग स उत्तजिजीत केरत /\।
8
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उन र�स्तL के� ओर जी; स्पंष्टत| "/रिरत चर�ग�/L" के� ओर ला जी�त /\।
और के2 छे
.... भ�धिम और आन�दो के� मh2र आश�।
आसम�न स! श��नित स क्तिqनित के� आकेलान केरत हुए, अपान	 आध्य�त्मिJमके आ`[L तके प्रत	क्ष� केर�
इंस नए उपा�य म� उनके  थिलाए के�य& केरन के  थिलाए त̂य�र र/�, जीबा व अ�तत| दो[ सके�
निकेन�र स पार (के2 छे स्पंष्ट रूपा स, अन्य आश� के� एके म�त्रा र[�थिचत्रा और
व�दो�), लानिकेन एके बा�र आश्वास्त /;न पार, य के2 छे ला;ग जी	वन के  अन2भवL के; स,जीन के  थिलाए म;ड़ दो�ग
....
पा�[L के  स�: रस�तला के; पा�र केरन के  उस मh2र तटू तके पाहु`चन के� एके र�स्त� और एके स�hन।     द्वा�र� मश	न 
अन2व�दिदोत
आq� के�, उड़त	 हुई चतन� के�, प्रभिक्षप्त दृधिष्ट के�, उन ला;गL के� आJम� के� शक्तिNत के�
उसन बा�/र के� र�स्त� और व�पास	 के� निन|स्व�:& Jय�ग स	[ थिलाय� /^। .
.. ∙
Nय� य के2 छे [ड़	 ढंला�नL स उतरत /\, निबाजीला	 निगर�त /\
अपान हृदोय स ग/नतम ग/र�इंयL स प्रके�श के�, य� बा2न�
निवच�रL, प्र�:&न�ओं य� पा2धिष्टओं के� रस्स	 और व/�� पा�र केर�, आपा इंस बान� ला�ग, लानिकेन
के2 छे के  बा	च निWर स व/�̀ /^ य/ न/Q /^...
अNसर उन ला;गL के� त2लान� म� जी; [तरन�के र�स्त पार लाoटू�ग...
व/ जी	वन के� hन्य h�र�ए`
/म� ऐस� केरन के� पाशकेश नि�जी निबाल्डस& द्वा�र� के� गई /^ जिजीन पार /म निनभ&र /\।
के बाला निबाछे�न के  थिलाए जिजीसके  म�ध्यम स एके दिदोन सभ	 ला;गL के; दिदोश�-निनदोuश प्र�प्त /Lग
म2Nत के� दिदोव्या
...
और जिजीस पार व, बादोला म�, भजी सकेत /\
उनके� आJम�ओं के  अन2र;h. .
..
∙
च��निके य/ पा2स्तके इंन के2 छे ला;गL के  थिलाए त̂य�र के� गई /^, इंसथिलाए मर� व्याक्तिNतगत आश	व�&दो /^
इंस पाढ़ान व�ला सभ	 ला;गL के  दिदोला और आJम� पार आर�म केर�, और उन्/� बान�ए�
ऐस नि�जी निबाल्डस&, जीबा तके ए�जीथिलाके /;स्टू के  पा�स न/Q /^
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बाटू और बादिटूयL के  निवश्वा�स, प्रम, आके��क्ष�ओं द्वा�र� निनर्मिम"त प्रके�श के� पा2ला
ड	 मर, और इंस सड़के पार व स�: धिमलाकेर स्वत�त्रा रूपा स चला सकेत /\
जी; ला;ग उनके� /�: पाकेड़न� च2नत /\, उनके  दृधिष्टके;ण के; स�झा� केरत /\ और भगव�न के� पा�जी� केरत /\
सद्भा�व और प्रम के  के�न�न के� पा�लान, र�ज्य के� म2ख्य वNत�
आके�श
म/�दूत म�इंकेला
के� अके&
प्रभ2 के  निनदोuश
म�इंकेला, म/�दूत
स्वग&दूतL के� उपाक्तिqनित के  थिलाए द्वा�र [2ला�



�ह्मां��ड	य अखिग्न के  स�म्र�ज्य के  हृदोय स म\ आपाके  थिलाए अपान� प्य�र लाकेर आय� हूं�।
अबा तके, म2झा अपान	 स2रक्ष�Jमके चिंच"त� और भक्तिNत के� लाo भजीन के  थिलाए के/� गय� /^।
चतन� के  द्वा�र, म�नव और दिदोव्या, स्वत�त्रा इंच्छा� के  दिटूके� पार घ�मत /\। न/Q
मन2ष्य, न त; दोवदूत और न /	 भगव�न दूसर के� चतन� म� प्रवश केर सकेत /\, जीबा तके निके स्वत�त्रा रूपा स आदोश न 
दिदोय� जी�ए।
उस ऐस� केरन दो;. इंस प्रके�र, स्वग�य दोरव�जी जी; मर घर के  थिलाए [2लात /\,
...
मर� हृदोय, मर	 निक्रय� के� दुनिनय� ला�बा समय स अजीर /^, और शक्तिNत
मर प्य�र के  आकेष&ण न /मश� मर	 उपाक्तिqनित के  दो�यर म� आपाके  उच्चे स्व के; आकेर्तिष"त निकेय� /^,
जीबा उसन स्वय� के; क्षण भर के  थिलाए शर	र के  भ�र	 बा�hनL स म2Nत केर थिलाय� /^। इंस प्रके�र, म�
उन मh2र घ�टूL के� म/�न स्वत�त्रात� और प्रमपा�ण& के� पान	, आपाके; उJस�/ और प्य�र इंकेट्ठा� केरन के� अन2मनित /^
स्वग& जी; आपाके; म�नव बाच्चेL के  थिलाए स्वग& के� स�दोश और अखिग्न पा,थ्व	 पार ला�न के� अन2मनित दोग�।
लानिकेन अबा, आखिख़ुरके�र, आपान अपान	 बा�/र	 चतन� के  द्वा�र [;ला दिदोए /\
दिदोला, आपाके  घर, आपाके� दुनिनय�, और म2झा प्रवश केरन के  थिलाए के/� गय� /^! केर सकेन�
दो[� निके मन2ष्यL के  सभ	 बाच्चेL के  थिलाए इंसके� Nय� अ:& /;ग�?     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
ग्य�र/
दोवदूतL के� दुनिनय�
फ़ेरिरश्तL के� दुनिनय� प्य�र के� दुनिनय� /^, स्पं�दिदोत ज्व�ला� के� स2न/र� सम2द्रों,
स��स लान य;ग्य और दोxप्तिप्तम�न, चरुनिबाम और सर�निWम हृदोय और स्तन म� आन�दो ला र/ /\
म\ निपात� स जी	निवत हूं�. उनके� व्याक्तिNतगत उपाक्तिqनित के  व�स्तनिवके अन2भव के� एकेम�त्रा म�ग& प्रम /^,
लानिकेन इंस प्य�र के; म/�न आ�तरिरके श��नित और स2के� न के� जी�म� पा/न�न� च�नि/ए
यदिदो आपाके� अ�तरतम न	ला पा�न	 के� सम2द्रों /;त� और आपाके� चतन� केमला के� W� ला /;त	
ईश्वार के  स�य& के� ओर [2लान�, न	ला सम2द्रों पार निवश्रृं�म केरन� और उसके� चमके निबा[रन�
आपाके� अस्तिस्तJव। इंस प्रके�र आ�तरिरके श��नित और स�त2लान म� र/त हुए, आपा अपान प̂ारL स केदोम बाढ़ा� सकेत /\
निकेस	 भ	 समय एक्तिन्जी�स के� उपाक्तिqनित नरम और श्रृंद्धय, लानिकेन म�म�ला	
भ�वन�Jमके बाच̂न	 य� त�नित्राके� तन�व अq�य	 रूपा स उसके  थिलाए दोरव�जी� बा�दो केर दोत� /^
उपाक्तिqनित।
प्य�र के� उपा/�र
Nय� ईश्वार के  प्रम के� पारिरपा�ण&त� म� उस प्रम के� भ�वन� के; त	व्र केरन� स�भव /^?
जी	वन के� के;ई नि/स्स�? ऐस� प्रत	त /;त� /^ निके ऐस� दोबा�व निकेस	 [2निWय� जी�नके�र	 के� ओर निनदोuथिशत /^
व्याक्तिNतगत
य/, निWर स, जी	वन के  स्वरूपा के� पा,:Nकेरण /;ग�! /�ला�̀निके, के  थिलाए
अमर ज्व�ला� के� च2�बाके�य शक्तिNत के� स्वभ�व /	 उसके� पा/च�न /^
निबान� निकेस	 दिदोश� के  म�नव य� दिदोव्या सत्त� स प्रम स्व�भ�निवके रूपा स दूसर के� ओर प्रव�नि/त /;त� /^
[2दो के� नि/स्स�. जीस̂ जीला अपान� स्तर [;जीत� /^, और जीस̂� व^स� /	 आकेर्तिष"त केरत� /^।
एके सम�न, य/�� और इंसके  बा�दो, इंसथिलाए दिदोव्या प्रम के� त	व्र तJव इंस ढं��ढं लात� /^
चतन मन द्वा�र� म��ग निबान�, निप्रय के  हृदोय म� पारिरपा�ण&त�!
आ/, दिदोव्या प्रम के  उ�डला जी�न म� व�स्तव म� के;ई स्व�:& न/Q /; सकेत�, NयLनिके सबा के2 छे
दुनिनय� उस निवनिकेरण स सम,द्ध /^ जी; निप्रय के; उस उन्नत उपाक्तिqनित म� स्न�न केर�त	 /^, और
निप्रय दोवदूत	य मज़ीबा�न के  जी	वन के� स्रो;त बान जी�त� /^। , जी; पार
ऐस व्याक्तिNत के� स्व�गत आभ�म�डला के  म�ध्यम स प्रम के� स�च�रके भ	 बान जी�त� /^
/मश� के  थिलाए!



त; अबा, जीबा त2म्/� मर� प्य�र धिमला, त; जी�न ला; निके य/ थिसW&  मर� उपा/�र न/Q /^
उनके  मh2र हृदोयL के  थिलाए, लानिकेन उनके  मh2र हृदोयL के  म�ध्यम स एके उपा/�र भ	,
/र जीग/ म�नवत� के  थिलाए.
13
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आकेस्तिस्मके शर	र
म\ इंस बा�त के  थिलाए बाहुत उJस2के हूं� निके आपा अपान	 प्र�के, नितके प्रनितभ�ओं और क्षमत�ओं के; निवकेथिसत केर�
जी	वन के� h�र�ए.̀ एके बा�र आपा उन ज्वला�त र�गL के; दो[� जी; आपाके  शर	र के; बान�त /\
के�रण और जीबारदोस्त स�ग्रीनि/त ऊजी�& के; जी�र	 /;न के� प्रत	क्ष� म� दो[�
अपान	 जी	वनh�र� के  म�ध्यम स, आपा अJयधिhके प्र;Jस�नि/त म/स�स केर�ग। व गoरवश�ला	 आवग
व निकेस	 भ	 समय आपाके  उपाय;ग के  थिलाए /\ जीबा आपा उन्/� स्व	के�र केर सकेत /\
आपाके� दिदोव्या निवर�सत के  नि/स्स के  रूपा म� व�स्तनिवकेत�।
/	चिंला"ग मला;ड	ज़ी जिजीन्/� पारिरषदो के� व्यावq� के  म�ध्यम स जी�र	 निकेय� गय� :�
केम& बाहुत स2�दोर /\. म2झा यके�न /^ निके /म     द्वा�र� अन2व�दिदोत के2 छे मश	न दो[�ग
दिदोव्या प्रके�श के� "भoनितके दुनिनय� म� सव�र	" के� अद्भा�त अभिभव्याक्तिNतय�̀
ध्वनिन h�र�ए.̀
निवश्वा�स के� स�क्र�मके शक्तिNत
म\, आपाके� म/�न आJम�ओं के  थिलाए अपान हृदोय के  प्रम के  म�ध्यम स, आपाके; बान�ऊ� ग�
न के वला आपाके  थिलाए, बास्ति�के आपाके  म�ध्यम स, ए�जीथिलाके मज़ीबा�न के  प्य�र के; म/स�स केर�
स�र� जी	वन /र जीग/.
जीबा म�नवत� के� चतन� स म�य� के� पादो�& [2लान लाग�
पा,थ्व	 स, h2ए ̀के  ग2च्छा के� तर/ निनकेला�, जी; जी�दो /	 तज़ी h�र�ओं स नष्ट /; गय�
निवश्वा�स और आश� के�, और के वला /मम� स उन ला;गL के  थिलाए जी; शक्तिNत के; जी�नत /\
"स�पाके& " के�. जिजीय;न" न मन2ष्यL के� आJम�ओं के  थिलाए भनिवष्य के  [तर के� पा�व�&भ�स दिदोय�
जी; पा,थ्व	 पार निवकेथिसत हुआ। /र बा�र उस "के;/र" के; दो[न� आस�न न/Q /;त�
म/�नत� न अ�तत| स्वग�य मज़ीबा�न और स�ग	त के� दृश्यम�न उपाक्तिqनित के; बा�दो केर दिदोय�
ग;ला, म�नवत� के� बा�/र	 चतन� के; अ�hर म� टूटू;लात हुए छे;ड़ दोत /\
जीनसम�/ के  निवच�रL और भ�वन�ओं स उJपान्न /;न व�ला भ्रमL के  बा�र म�
इं�स�निनयत।
य/ तबा :� जीबा म�स�म के� य/ पा/ला� स�दूषण श2रू हुआ जिजीस म\न पाश निकेय�
मन2ष्यL के  दिदोलाL म� आJम� के� र;शन	 के  रक्षके बान�, रक्षके बान�
व/ निवश्वा�स जी; प्रबाला दिदो[�व के  बा�वजी�दो आJम� के; आग बाढ़ा�त� र/त� /^। .
. सदोx दोर सदोx म\न अपान जी	वन के� ऊजी�&ओं के; जी	व�त बान� दिदोय� /^
निवकेथिसत /; र/	 जी�नित के  स	न म� आश� के� आग, केमजी;रिरयL के; दूर केर र/	 /^
बा�/र	 स्व और निवश्वा�स के�।
16 निप्रय म/�दूत म�इंकेला
मर अस्तिस्तJव के� स�र	 ऊजी�& और आवग के  स�:, प्रJयके मन2ष्य म� निननि/त अच्छा�ई म�।
म\ जिजीस पा�ण& स्वत�त्रात� के� आन�दो लात� हूं�, उसम� म\ हृदोय के  भ	तर आJम� के� र;शन	 के� निनर	क्षण केर सकेत� हूं�
य/ स�र� निवके�स, स�: /	 दोवदूत, दोनिवके और मoथिलाके स�म्र�ज्य, और के/Q भ	
निके र;शन	 केम /; जी�त	 /^, पारछे�इंय�̀ दिदोला के� ख़ु2श	 पार आक्रमण केरत	 /\, म\ व/�̀ हूं`,
त2रन्त!
दोश&न के  निबान�, ला;ग नष्ट /; जी�त /\, लानिकेन म\ य/ भ	 के/त� हूं�, निवश्वा�स के  निबान�, व तबा तके जी	निवत न/Q र/ सकेत



व/ श�श्वात दिदोन जीबा नई स2बा/ के� लाoनिकेके दोवदूत पादो�& /टू� दोत� /^
शष म�य� और सभ	 मन2ष्य र�ज्य के; व^स /	 दो[त /\ जीस̂ व/ अबा अस्तिस्तJव म� /^
य/ /मश� स :� और /मश� के� तर/, /र दिदोला के� hड़केन के  स�: पा�ण&त� म� बाढ़ा र/� /^।
ईश्वार पार भर;स�
के2 छे निप्रय धिमत्राL के  म�ध्यम स म\ ईश्वार के� शक्तिNत म� निवश्वा�स के; आपा तके पाहु�च�न� च�/त� हूं�
दोन� मर ऊपार /^. जी; व्याक्तिNत इंस स्व	के�र केरत� /^ व/ पा�न	 पार चला सकेत� /^।
...आग म� स2रभिक्षत र/ सकेत :
. . . म,तकेL के; पा2नजी�निवत केरन के  थिलाए बा2ला� सकेत� /^। . . दो[न म� अ�h... चलान म� ला�गड़...
NयLनिके य सभ	 दिदो[�व भ�वन� के  म�ध्यम स प्रस�रिरत निवश्वा�स के� पारिरण�म /\
एके निवके, त छेनिव के; जिजीस निकेस	 h�र� द्वा�र� जी	वन दिदोय� जी�त� /^। . .
जी	वन के�। इंस प्रके�र, ऐस	 छेनिव स जी	वन उस	 व्याक्तिNत द्वा�र� निनके�ला� जी� सकेत� /^ जिजीस पार निवश्वा�स /^
ईश्वार के  पा�स अपान द्वा�र� बान�य गय अज्ञा�न	 बा�ह्य मन स भ	 अधिhके शक्तिNत /^। के� आके�र
श2रुआत म� छे�य�. आइंए उठ�  और इंस निवश्वा�स के  स�: प्रय;ग केर� और म2झा केरन दो�
...
त2म्/� दिदो[�त� हूं` निके मर	 भ�वन� Nय� /^।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
अपान निवश्वा�स म� आपा केर सकेत /\.
17
निवश्वा�स के� च2�बाके�य शक्तिNत
Nय� आपा जी�नत /\ निके स�पा�ण& दोवदूत	य निवके�स के� आq� रक्ष� गनितनिवधिh Nय� /^,
म�नव और त�प्तिJवके? य/ इंस �ह्मां��ड म� जी	वन के  थिलाए मर	 सव� /^, और यदिदो ऐस� /^
निकेस	 भ	 बा2जिद्ध के� चतन� स ग2णवत्त� के; सम�प्त केर दिदोय� गय�
एकेजी2टू शक्तिNत जी; इंस त2र�त आके�र म� र[त	 /^
च�य
निनष्प्रभ�व	 /; जी�एग� और व्याक्तिNतगत पा/च�न के� अस्तिस्तJव /	 सम�प्त /; जी�एग�।
के  ग2ण के  भ	तर स्वय� ईश्वार के  हृदोय के� च2�बाके�य शक्तिNत /^
आq� जी; जी	वन के� h�र� म� उस पादो�:&, गनितनिवधिh, अभिभव्याक्तिNत और रूपा के; [Qचत	 /^
ऐस� व्याक्तिNत अपान जी	वन स�र के  निवश्वा�स के� निनवश केरत� /^। आदोम	 के; निवश्वा�स /; गय� /^
मन2ष्यL म�, जी�नित व्यावq� म�, h�र्मिम"के आदोशL म�, म�
र�जीन	नितके स�जिजीश�, र/स्यमय त�व	ज़ीL म�... और, प्रके, नित के  अन2रूपा
उसम� स जिजीसम� मन2ष्य के� निवश्वा�स स्वच्छा� स प्रदो�न निकेय� गय� :�, Nय� उसन ला�भ उठ�य�
जी	वन के� h�र� ला�[L पा2रुषL और मनि/ला�ओं के� म2स्के2 र�/टू य� आ�स2ओं के� Wसला /^
दु[	 ला;गL के; थिसद्ध��तL पार भर;स� /;त� /^....
भ्रष्ट मन2ष्यL द्वा�र� और स्वत�त्रा इंच्छा� के  म�ध्यम स केम्य2निनस्टूL के� निनम�&ण निकेय� गय�,
के;ई भ	 व्याक्तिNत दूसर के; अपान	 पास�दो और निडज़ी�इंन के  अन2स�र अपान निवश्वा�स के� निनवश केरन के� शक्तिNत स इंनके�र 
न/Q केर सकेत�।
निवथिशष्ट। लानिकेन जी	वन, वष� और 18वQ शत�ब्दोx के� ला�बा� और निनर�तर के;स&
...व/	...के  म�ध्यम स
...
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अ�तत| निवश्वा�स, भदोभ�व के� शक्तिNत के  बा�र म� जी�गरूकेत� थिस[�त� /^
...
य/ निनh�&रिरत केरन� आवश्यके /^ निके उस निवश्वा�स के� निनवश के/�� निकेय� जी�एग� और आश� /^ निके के वला निवश्वा�स /	 
/;ग�



ईश्वार उस व्याक्तिNत के� व्याक्तिNतगत दुनिनय� म� ईश्वार के� प्रके, नित, भ�वन� और अभिभव्याक्तिNतयL के; ला�एग�
उस सव¿च्चे शक्तिNत म� निवश्वा�स केरन� च2न�...व्याक्तिNतयL के  म�ध्यम स के�म केरन�, सच /^।
...लानिकेन व/ सव¿च्चे शक्तिNत! अध्य�पाके! व/�̀ पार
च�`निके आq� के� य/ hड़केन /र मन2ष्य के  जी	वन के� अभिभन्न अ�ग /^,
/र मनि/ला�, /र बाच्चे�, मर	 सव� बान गय�, उस बाच�ए�
भ�वन�, /�ला��निके [र�बा तर	के  स निनवथिशत /^, त�निके निवश्वा�स म/स�स केरन के� क्षमत� केभ	 न मर।
य/ एके म/�न व्यावq� र/	 /^, NयLनिके मन2ष्य न भ�वन� के  स�: बाहुत स�र प्रय;ग निकेय /\
आq� और
. . . [2श	 के� उसके� ला�बा	 तला�श म�। . .
केई बा�र निनर�श�, केड़व�/टू और आ�स2ओं के� Wसला के�टूत हुए, शपा: ला	 /^
और य/�̀ स... आठव� स
"निWर केभ	 निवश्वा�स य� निवश्वा�स मत केर;"...
श�श्वात प्रके�श, म\न /मश� दृश्य म� प्रवश निकेय� /^! प्य�र केरन�, भर;स� केरन� और पा�न� बा/तर /^
पा�य� निके उसके  स्न/ के� वस्त2 ग�यबा /^, व/ /^ निवश्वा�स केरन के� क्षमत� के� पा;षण न केरन�
सभ	 भ्रम, और केबा "निवश्वा�स" केरन म� सक्षम /;न�
...NयLनिके प्रनितके� ला पारिरक्तिqनितयL म� भ	 गनित बाढ़ात	 /^।
आपाके  निवश्वा�स के  मजीबा�त अ�के2 र अ�तत| ईश्वार के� अपान	 अखिग्न स बा�h /\। दिदोला केरत� /^
ज्व�ला� के� एके निनश�न जिजीस पार प्रJयके के(ला के� प्रनितनिक्रय�ए ̀चलात	 /\
वफ़े�दो�र के  हृदोय के  प्रनित निवजीय	।
निवश्वा�स दिदोव्यात� के  सबास स�क्र�मके ग2णL म� स एके /^।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
दोवदूतL के  निवश्वा�स के� भ�वन�
म\ अमरत� के� लाo के  भ	तर हूं� जी; आपाके  भoनितके शर	र के  भ	तर जी	निवत /^।
दिदोला के� hड़केन! उस लाo के  भ	तर शक्तिNत बान;! ऐस	 के;ई शक्तिNत न/Q /^ जी; के�य& केर सके ,
आपाके� बा�दो;बास्त	 के; छे;ड़केर।
सदिदोयL स "अन्य" शक्तिNतयL के; स्व	के�र निकेय� गय� /^ जी; स	धिमत केरत	 /\, पारश�न केरत	 /\, पारश�न केरत	 /\ और 
बा��hत	 /\
चतन� और दुनिनय� म� भय और अनिनभि¥तत� के  आवग प̂ादो� निकेए
जी�नित के� भ�वन�ए.̀ मन2ष्य छे�य� के  निनर�तर [तर म� र/त� /^
आपाके� अपान	 के�पान�, आपाके� अपान	 भ�वन�ओं स ऊजी�&व�न और च2म्बानिकेत
अपान स्वय� के  जी	वन के  थिलाए अपान अन2भव के� दुनिनय� म� व�पास, एके बा�मर\ग जिजीस पार
जी; के;ई भ	 इंस W� केत� /^ उसके  पा�स सचत निनय�त्राण य� बा2जिद्धम�न दिदोश� न/Q र/ जी�त	 /^!
ग(न के� समस्त शक्तिNत म� मर निवश्वा�स के� स्व	के, नित मन के� श��नित के� [2ला� द्वा�र /^,
आJम� के� पानिवत्रात� और शर	र और भoनितके म�मलाL के� पा�ण&त�।
मन2ष्य इंस निवश्वा�स के; म�नव	य इंच्छा� के  प्रय�स स स्व	के�र न/Q केर सकेत�, NयLनिके ऐस� न/Q /;त� /^
प्रसन्न केरन के  प्रय�स स उJपान्न /;न व�ला तन�व के; त	व्र केरन के  बाजी�य। . .
बानन�। मन2ष्य मर निवश्वा�स के; व^स /	 स्व	के�र केर सकेत� /^ जीस̂ व/ भoनितके स�य& के� गम� के; स्व	के�र केरत� /^
त�ज़ीग	 भर	 /व�ए ̀जी; आखिख़ुरके�र जी	वन शक्तिNत बा/�ला केरत	 /\। दिदोन के� गम� के� थिसतम...
म\ अपान निवश्वा�स के� भ�वन� के; समग्रीत� म� q�न��तरिरत केरन म� सक्षम हूं�
ईश्वार के� शक्तिNत, जीस̂
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पा2रुषL के  बाच्चे केम /	 ऐस /;त /\ जी; झा2�झाला�/टू य� अस�त;ष के� भ�वन� व्याNत केरत /\।
/�ला�̀निके, सदिदोयL के� स/�न2भ�नितपा�ण& तर�गL के  बा�दो, मन2ष्य इंसके� आदोx /; गय� /^



अपान आस-पा�स के� केला/ के� भ�वन�ओं पार ध्य�न दो�, और आपाके; स�म�जीस्य निबाठ�न के  थिलाए प्रथिशभिक्षत निकेय� जी�न� 
च�नि/ए!
सचतन रूपा स उन स्पं�दोनL के  स�: जिजीन्/� व/ मन2ष्यL के  स्व�म	 के  रूपा म� प्रकेटू केरन� च�/त� /^!
एक्तिन्जी�स के  स�: र/न के  थिलाए, सबास पा/ला व्याक्तिNत के; उनके� भ�वन�ओं के; स्व	के�र केरन के� प्रय�स केरन� च�नि/ए, 
और
निWर उन भ�वन�ओं के; जी	वन के  प्रJयके घ�टू के  स्पं�दोनL म� श�धिमला केर�, और निWर
मजीर के  प्रनित न�बा�थिलाग के� स�वदोनश	लात� भ�षणL के� आदो�न-प्रदो�न केरत	 /^
आवग, प्रके, नित के , द̂ोनिनके जी	वन के� प्र�के, नितके गनितनिवधिh!
बा	स
आपाके  निवश्वा�स के� बा�दो;बास्त	 शक्तिNत
ईश्वार के� तJके�ला के�य& केरन के� शक्तिNत के  रूपा म� बा�/र	 स्व के� दृढ़ा निवश्वा�स /	 मर	 इंच्छा� /^,
अन्य सभ	 उपा/�रL स ऊपार, म�नवत� के; निकेस	 ऐस व्याक्तिNत के  म�ध्यम स /स्त��तरिरत केर� जी; च�/त� /^, जिजीतन� म\ 
केरत� हूं�,
उस सJय के; ला;गL के� भ�वन�ओं तके पाहु�च�ए�। . निप्रय य	श2 न उस दृढ़ा निवश्वा�स के; अपान सभ	 के�य� म� सम�नि/त निकेय�
म�त्रा�लाय और प्रJयके दुष्ट प्रत स सचत ज्ञा�न और निवश्वा�स के  स�: स�पाके&  निकेय� निके व/�̀ के;ई न/Q :�
शक्तिNत जी; केर सकेत	 /^
भगव�न के� उपाक्तिqनित म� त2अर अगर म\न केभ	 पा/च�न� /;त�
....
निकेस	 भ	 अन्य शक्तिNत के  स�:, उनके� प्रभ2त� प्रकेटू भ	 न/Q /;त	!
...
म,Jय2 के� उपाक्तिqनित के  बा�र म� भ	!
"म�नथिसके आत�के" के� य/ क्षत्रा के वला स्वय� के� रचन� /^
म�नवत� के� स;च और भ�वन� के� निवके, नितय�̀। य/ आदोम	 के� के�म /^, न/Q
ईश्वार के�, और इंस	 के�रण स, दोय� और जी	वन के  प्रभ2 के� hन्यव�दो, य/ श�श्वात न/Q /^! य/     द्वा�र� बाहुत मश	न	 
अन2व�दिदोत /^
न�म के� त�Jपाय& इंसके  स्रो;त "म�नस य� मन" स /^।
...
के�पान� के  दो�यर स बा�/र, व्याक्तिNत प्रJयके के  पादो�:& और रूपा के; बा2नत� /^
व/ छे�य� जी; आपाके  आभ� म�डला के  भ	तर, दिदोव्या आJम� के� ऊजी�& पार र/त	 /^। व/
चतन य� द्वा�र� प्ररिरत प̂ाश�थिचके रचन�ओं स स�बा�धिhत /^
आJम� स अचतन. ...
'जीबानिके दोस अरबा जी	वनh�र�ए ̀जी; निवके�स स स�बा�धिhत /\
पा,थ्व	 के; अपान लाक्ष्य /�थिसला केरन के� अन2मनित /^,
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व्याक्तिNतगत और स�म�नि/के रूपा स म�य� के� पादो�& बा2नन स /म�र पा�स एके "म�नथिसके स�म्र�ज्य" /;ग�, न/Q
इंसस के;ई Wके&  न/Q पाड़त� निके /म /र दिदोन, /र म/	न के� रचन�ओं के; निकेतन	 लाग�त�र भ�ग केरत /\,
प्रJयके वष&...•।
च�/ म��स व�ला	 पा;श�के पा/नन� /; य� /�के  केपाड़ पा/नकेर के�म केरन� /;
स��स�रिरके जी	वन के  बा	च र/न के  थिलाए, व्याक्तिNत जी	वन प्रदो�न केर र/� /^
रूपा, द्रोंव्या और शक्तिNत! अबा, /म निनभि¥त रूपा स घरन के� पा�र	 के;थिशश केर र/ /\
/म�र	 समझा के  पा�ण& �ह्मां��ड	य आवग के� छेत्राछे�य� म� च2न गए व्याक्तिNत,



प्रके�श, पानिवत्रात� और निवश्वा�स, त�निके उनम� स प्रJयके दोबा�व के  निबान� "[2दो के; पा� सके "।
क̂े:ड्राला के  म�ध्यम स बा/न व�ला निवश�ला स�चय के�। आके��क्ष� के�
उसके� आJम� के�!...के  म�ध्यम स दिदोव्या ज्व�ला� के� शक्तिNत के� अन2भ�नित के� प्रत	क्ष� म�
हृदोय के; �दोरहुड के  म2Nत पा2त्राL और पा2नित्रायL द्वा�र� प्रस�रिरत निकेय� जी� सकेत� /^
स�hके के� प्रबाला भ�वन� बानन के  थिलाए पाय�&प्त शक्तिNत।
ईश्वार के  सभ	 ग2णL म� निवश्वा�स सबास अधिhके स�क्र�मके /^।
•
. . .और डर सभ	 म�नव	य ग2णL म� सबास अधिhके स�क्र�मके /^।
यदिदो आपा इंतन दोय�ला2 /\ निके मर	 उपाक्तिqनित और आq� के  दोवदूतL के� उपाक्तिqनित के� आह्वा�न केर�
जी	वन के� /र उस h�र� के; आच्छा�दिदोत केरन� जी; अबा बा�/र आन के� प्रय�स केर र/	 /^
व्याक्तिNतगत ग़लात रचन�ओं के� छे�य�, /म उन्/� प्रदोर्सिश"त केर�ग
जी; ला;ग "प्रभ2 पारमश्वार के� शक्तिNत पार भर;स� केरत /\" व प्रJयके अन2भव के  म�ध्यम स स्वय� के; प्रकेटू /;त दो[�ग
उस शक्तिNत के� सव¿च्चेत�. आदोम	, [;जीन के  थिलाए उJस2के और उJस2के
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व्याक्तिNतगत स2रक्ष�, स�रक्षण और श��नित, एके बा�र निWर स इंसके� जिजीम्मदो�र	 /;ग	
व/ उपाक्तिqनित जिजीस /म बाहुत प्य�र केरत /\ और जिजीस /म जी	वन स पा/ला सव� और प्रनितनिनधिhJव केरन के  थिलाए जी	त /\
/र जीग/"।
पानिवत्रा अखिग्न के� Jवरिरत प्रनितनिक्रय�
जीबा के;ई हृदोय के  भ	तर के� ज्व�ला� स प्रम केरत� /^, त; व/ प्रम के�यम र/त� /^
समय के  सभ	 अननिगनत य2ग, NयLनिके व/ लाo /	 एकेम�त्रा चतन� /^
जी	वन के� निकेस	 भ	 h�र� के� श�श्वात और निनर�तर, य/�� य� उसके  बा�दो!
/मन जिजीतन� अधिhके प्रम निकेय� /^, लाo उतन	 /	 प्रबाला /^ और उसके� आवग उतन� /	 अधिhके /^
च2�बाके�य h�र�ए ̀जी; निप्रय के� चतन� और इं�दिद्रोंयL के; ऊपार के� ओर, दूर [Qचत	 /\
उन दोबा�वL के  बा�र म� जी; बा�/र	 स्व के; रूपा के� दुनिनय� स जी;ड़त /\!     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
ओ/, जीबा म�नवत� के; पात� चलात� /^ निके प्रधिमयL के  थिलाए य/ निकेतन� आन�दोदो�यके अन2भव /;त� /^
प्य�र केरन के� बाहुत ख़ु2श	, बादोला म� के2 छे भ	 स;च निबान�, निWर के� निवके�स
दोoड़ त	व्र गनित स आग बाढ़ाग	...
ए�जीथिलाके ऑड&र के� निवके�स इंतन	 तजी	 स /; र/� /^, दिदोव्या स्पं�के&  के� प्रगनित बाढ़ा र/	 /^
hन्य ला;गL के� ग्री/णश	ला चतन� के  म�ध्यम स निबाजीला	 के� तर/, जी;
म�नवत� के� h	म	 जीन चतन� के  स�: के�म केरन के  थिलाए अJयधिhके h^य& के� आवश्यकेत� /;त	 /^।
म2झा Jवरिरत के�र&व�ई पास�दो /^. बाशके, म\ इंसस केम के2 छे न/Q जी�नत�
मर	 भ�वन�ए,̀ लानिकेन म2झा प्रके�श के; उस	 क्षण निक्रय�श	ला /;त दो[न के� ला�भ /^
भ�वन� के  स�: निवच�र स�य2Nत /;त� /^ त; भ	 बा�ह्य पादो�:& गनित केरत� /^
h	र-h	र उसम� व/ प्रव,भित्त न/Q र/त	।
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अवस�दो तबा /;त� /^ जीबा निकेस	 के; श�र	रिरके शर	र के  भ	तर के�म केरन� पाड़त� /^
प्रनितनिक्रय� म� प्रके�श के; आग के� ओर छेला��ग लाग�त दो[न के  थिलाए दृधिष्ट के  बाजी�य निवश्वा�स पार भर;स� केर�
के(ला के  थिलाए.
स्वग&दूतL के� स2रक्ष�Jमके उपाक्तिqनित
प्रच�ड आध्य�त्मिJमके h�र�ए ̀पा,थ्व	 के� सत/ पार के2 छे किंबा"दुओं पार के� दिद्रोंत /\। /\
आध्य�त्मिJमके h�र�ए ̀चरुनिबाम और सर�निWम के  सम�/L द्वा�र� स�रभिक्षत /\। के;



�ह्मां��ड	य य;जीन� के  म�ध्यम स, इंन आध्य�त्मिJमके के� द्रोंL के� निनम�&ण और र[र[�व निकेय� गय� /^
सoर म�डला के; बान�ए र[न के  थिलाए आवश्यके श2द्ध जी	वन शक्तिNतयL के� स�त2लान बान�ए र[�।
अन्य किंबा"दुओं पार, म�नवत� न म/�न आJम�ओं के� निवके�स निकेय� /^ जिजीन्/Lन अवत�र थिलाय� /^
भoनितके और, आJम-चतन आह्वा�न के  म�ध्यम स, आकेर्तिष"त और q�निपात निकेय� /^
जिजीस व�त�वरण म� व पा�ए जी�त /\ उसम� आध्य�त्मिJमके h�र�ए।̀
उन्/Lन जी	वन जिजीय� /^, प्रम निकेय� /^ और प्र�:&न� के� /^। ∙ इंन आध्य�त्मिJमके के� द्रोंL स निनर�तर प्रके�श निनकेलात� र/त� /^
भoनितके स�य& के  सम�न निवनिकेरण केरन� और चरुनिबाम और सर�निWम के� निवशष�धिhके�र /^
इंन आध्य�त्मिJमके के न्द्रोंL के; अपान म� आच्छा�दिदोत केर�
र;केन के  थिलाए दोxप्तिप्तम�न स2रक्ष� अ�ग�ठ�
Nय� व पा,थ्व	 के  ला;गL के� उJपाभित्त स नष्ट /; सकेत /\।
चरुनिबाम और सर�निWम और उनके� सव� पार अधिhके ध्य�न दिदोय� जी� सकेत� /^
द̂ोव	 h�र�ओं के; बान�ए र[�, स�के� दिद्रोंत आध्य�त्मिJमके शक्तिNतयL के� भ�ड�र उतन� /	 अधिhके /;ग�
और व/ उनस निनकेलात� /^।
जीबा h�र�ए� के�W� मजीबा�त /; जी�त	 /\, त; म�नव पादो�& टू�टू जी�त� /^ और
जी; के;ई भ	 प्रवश केरत� /^
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इंन आध्य�त्मिJमके W;केसL के  भ	तर आपा जी�दोx स ऑNटूव्स दो[ सकेत /\ जिजीनम� स
पा�ण&त�। य/ ला�डuस म� निकेय� गय� /^ और अNसर रिरट्रांxटू म� निकेय� जी�त� /^
छे�त्राL के; उस पानिवत्रा भ�धिम म� प्रवश दिदोय� जी�त� /^ जी; निवच�रL स दूनिषत न/Q हुई /^
म�नव	य भ�वन�ए.̀
प्रम के� ग2रु शक्तिNत
म\     द्वा�र� अन2व�दिदोत Magnetic   के  स�मन /मश� इंतन	 श्रृंद्ध� और सम्म�न के  स�: [ड़� र/त� हूं�
श2द्ध दिदोव्या प्रम के� शक्तिNत जी; निकेस	 के  भ	 आक्रमण स आपाके� अपान	 स2रक्ष� /^
उसस के2 छे अलाग, और य/ 'उपाक्तिqनित' के� उसके� अपान� आश्वा�सन भ	 /^, ठ�के उस	 म�
दुनिनय� के  प्रJयके व्याक्तिNत, q�न, क्तिqनित और वस्त2 के� स/	 q�न। और
व/ अवत�र	 प्रम केoन बान गय� /^ इंसके� म�मला�।
प्रम के  म�ध्यम स ईश्वार के� शक्तिNत न �ह्मां��ड के� निवस्त�र निकेय�! /र स�रजी और /र प्य�र के  थिलाए
ग्री/ के; आग के� ओर प्रक्षनिपात निकेय� गय� :�, के वला "अबा तके" और इंसस अधिhके के2 छे न/Q।
प्रम के  द्वा�र�, स�स�र के� प्रJयके प्रण�ला	 के; उसके� अपान	 केक्ष� म� र[� जी�त� /^
स�पा�ण& �ह्मां��ड अ�तरिरक्ष के  म�ध्यम स आग बाढ़ात� /^। एके छे;टू� उपाग्री/. . और एके न/Q
ईश्वार के  आवरण के� उस निबाजीला	 के� चमके म� अपान	 स/	 जीग/ स निगरत� /^
सभ	 थिसत�र उस निनयनित और लाक्ष्य के� ओर आग बाढ़ात /\ जिजीसके� जी�नके�र	 के वला निपात� के; /;त	 /^
स्वय�, और उनके  बाच्चेL द्वा�र� स/जीत� स म/स�स निकेय� गय� जी; के वला सव� के  थिलाए जी	त /\। उसके  न�म पार
....
जी	वन के  प्रनित अपान	 निवशष और व्याक्तिNतगत सव� म�, म\न प्रम के� स2रक्ष� और शक्तिNत के� आन�दो थिलाय� /^ और म/�न बान 
गय� हूं`
य/ समझान� निके उस अ�पा-समझा	 गई ग2णवत्त� के� व�स्तव म� Nय� अ:& /^। य/ /र दृधिष्ट स निनपा2णत� /^
शब्दो। स�क्ष्म क्षत्रा म� प्रवश केरन के  थिलाए, जी	वन के� पा2के�र के  थिलाए 29
. . . मर द्वा�र� जीव�बा दिदोय� जी�त� /^
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प्रम के� च2�बाके�य आकेष&ण (च�/ म,तकेL के  थिलाए प्र�:&न� म� सधिन्ननि/त /;)।
एके पा2जी�र	 य� ला;ग, य� यदिदो य/ अस�बाद्ध जी	वन के� अपान	 h�र� स एके के(ला /^



जी; स�क्ष्म पादो�:& स /;केर ग2जीरत� /^ और सव� केरन व�ला एक्तिन्जी�स म� स एके द्वा�र� एकेत्रा निकेय� जी�त� /^)। इंस म�
दु[	 स�म्र�ज्य)। जीबा मर जी	वन के� पा2के�र आत	 /^, त; य/ जी	वन के� प्य�र य� आर�म य� श��नित /^
के(ला निकेसस चलात	 /^. म\ जीव�बा दोत� हूं� NयLनिके म2झा अपान अस्तिस्तJव के  के�रण के; पा�र� केरन� पास�दो /^। म\ उसके  थिलाए 
उत्तर दोत� हूं�
प्रम के� शक्तिNत, NयLनिके य/ ईश्वार के� प्रम /	 :� जिजीसन म2झा बा2जिद्ध, स्वत�त्रा इंच्छा� और अवसर दिदोय�
प्रके�श म� बाढ़ान के  थिलाए.
मर दिदोला और आपाके  दिदोला के� र;शन	 के  म�ध्यम स, /म आपाके  थिलाए निनम�&ण केरत /\
दिदो[�व के� इंस दुनिनय� स. अबा प्रम, श��नित, आर�म के� म�ग&।
ऐश्वाय&, आJमज्ञा�न और के�य�ण, श�र	रिरके, म�नथिसके, भ�वन�Jमके और आध्य�त्मिJमके! Nय� आपा म/स�स केर�ग?
/र स2बा/ आपाके  केमर स निनकेलान स पा/ला आपाके  हृदोय के� र;शन	 इंस पा: के� निनम�&ण केरत	 /^
और दिदोन के  दोoर�न क̂ेधिमन; ड ला(स ए�जी�स पार उस	 स2रक्ष� के  स�: चला�
यदिदो आपान उन निकेरणL म� स एके के; पा�र केर थिलाय� /^ जी; एके पा: बान गई /^
म�स्टूस& द्वा�र� पा,थ्व	 के  पादो�:& के  म�ध्यम स q�य	?
ईश्वार के� ओर जी�न व�ला� म�ग&
ग� के  प्य�र बाच्चे:
त2म्/� पात� /^ म\ त2मस निकेतन� प्य�र केरत� हूं�? Nय� आपा मर	 भक्तिNत के� शक्तिNत के; अपान जी	वन म� म/स�स केर सकेत /\, 
जी�नकेर
मर	 तर/, इंस सप्तके स, व स	म�ए ̀जिजीनम� आपा /म�र� निवके�स केरन के� प्रय�स केरत /\
ईश्वार	य य;जीन�? /�ला�̀निके, दोय� म�, म2झा उस प्रम के� पा�ण&त� के; बान�ए र[न� च�नि/ए
आपाके� अपान	 र;शन	 निवस्त�रिरत /; सकेत	 /^ और आपाके  घर व�पास	 के� म�ग& बान सकेत	 /^।
के;ई भ	 मन2ष्य, के;ई दोवदूत, के;ई भ	 ईश्वार उस पा: के� पात� न/Q लाग� सकेत� जिजीसके  द्वा�र� आJम� ऊपार उठत	 /^।
उस एके के; छे;ड़केर म2क्तिNत धिमला गई, NयLनिके र�स्त� दिदोला स निनकेला जी�त� /^।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
व्याक्तिNत के� के(ला. /�ला�̀निके, म\ भ�ग्यश�ला	 हूं`, NयLनिके �ह्मां��ड	य के�न�न न ऐस� निकेय� /^
आपाके  दिदोला के� लाo के  भ	तर र/न के� अन2मनित दोx गई /^, और इंस	 तर/, प्रJयके व्याक्तिNतगत प्रय�स के  स�:
आपा अपान	 आज़ी�दोx के� र�स्त� भजीन के  थिलाए Nय� केरत /\, म\ भ	 एके ला/र भजीत� हूं`
मर दिदोला स जी	वन के� और मर प्य�र के  थिलाए उस पा: के� निवस्त�र केर�।
यदिदो मन2ष्य य/ जी�न सके  निके अन2भव के� य�त्रा� म� व/ /र केदोम उठ�त� /^
म�नव सप्तके और घ��घटू स पार, स्वय� द्वा�र� निनर्मिम"त और त̂य�र निकेय� जी�त� /^
उसके  मoथिलाके पादो�:& स उसके� अपान	 ऊजी�& के� प्रक्षपाण
स्वय� प्रके�श, इंतन	 स�र	 "के;बाल्ड सड़के� " न/Q बान�एग�, बास्ति�के थिचकेन	 बान�एग�
/र	 पागड�निडय�̀
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जी/�� आपाके  अन2सरण केरत समय आपाके  प̂ारL के; स��Jवन�, स/जीत� और श��नित धिमलाग	
व्याक्तिNतगत पा:.
म\ आपाके  पा: के; स2गम बान�न के  थिलाए आय� हूं�, और जीस̂� निके आपा बानन के� प्रय�स केरत /\
जी	वन के  थिलाए आर�मदो�यके उपाक्तिqनित, आपाके  अपान जी	वन के� स�र जी; उमड़त� /^
आपाके  मh2र हृदोय आपाके  थिलाए प्रके�श के� एके स2�दोर पा: बान�ए�ग, और
मर� प्य�र त2म्/�र	 मदोदो केरग�. आपा /र पात्थार और बा�h� के; बाहुत पा/ला /	 निपाघला� दो�
आपा पा�त /\। य�दो र[� निके मर जी	वन के� लाo जी; आपाके  म�ध्यम स बा/त	 /^
हृदोय के वला तभ	 प्रव�नि/त /; सकेत /\ जीबा आपा आर�भिभके आवग दोत /\, ऐस� न /;



Nय� म\ आपाके  थिलाए व/ केर सकेत� हूं` जी; आपाके; स्वय� केरन� च�नि/ए, उसके  र�ज्य के� सवके बानन के  थिलाए।
जीबा म\ म2स	बात म� पाड़	 निकेस	 आJम� के  पा�स आत� हूं�, त; मर दिदोला के� प्य�र /;त� /^
इंलाNट्रां(निनके ऊजी�& के� एके जी	निवत h�र� जी; मर	 "ढं�ला और बाकेलार" /^।
मर� रिंर"गपा�स मर थिलाए छे�य� के� दुनिनय� म� जी�न के  थिलाए न/Q /^, लानिकेन म\ इंसके� न/Q हूं�।
मर दिदोला के� प्य�र आJम� के; मoन और अपान आपा म� क̂ेदो र[त� /^
केक्ष�, जीबा तके म\ अपान जी	वन के  पादो�:& और ऊजी�& के  स�: बा2न�ई न/Q केर सकेत�
लाo के� निक्रय� जी; इंस छे;ड़त	 /^। इंलाNट्रां(निनके प्रके�श (जी; मर तर	के  पार प्रनितनिक्रय� केरत� /^
निवच�र और मर	 भ�वन�ओं के  आदोश पार) निक्रय� बान जी�त� /^
स्व;ड&फ्लाम य� भ�ला� य� जी; भ	 आवश्यकेत� /;...'। और उत्तर
मर आदोश के  थिलाए इंलाNट्रां(निनके प्रके�श के� य/ /^ निके चमकेदो�र पादो�:& म� प्य�र केरत� /^
स�व&भoधिमके आज्ञा�पा�लान! च�/तL और जी2न�नL के� जी; पारछे�इंय�̀ /\
जी�जी	र� जी; आJम� के; बा��hत	 /\ और उस पा	ड़� म� छेटूपाटू�न पार मजीबा�र केर दोत	 /\,
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व भगव�न के� र;शन	 म� बा�दो /; जी�त /\, और मर	 आज्ञा� पार निके जी	वन क̂ेदो /; जी�त� /^...
प्रनितनिक्रय� दोन� और पा	ड़� के� आवरण उत�रकेर निWर स ऊजी�& बानन� पास�दो /^
पा�र	 तर/ स व्याNत स�म�जीस्य के�. . आJम� के; स्वत�त्रा र/न� पास�दो /^।
. के  थिलाए
जीस̂-जीस̂ आपा प्रगनित केर�ग आपा दो[�ग निके म2झा आपाके� अवसर और आपाके� सव� बाहुत पास�दो /^, क̂ेस
पा2रुषL के  दिदोला बा	ई के  आपाके  प्रय�सL के� जीव�बा दोन� पास�दो केर�ग
इंस समय ए�जीथिलाके मज़ीबा�न के� प्रनितनिनधिh।'
दिदोला के� ग�न�
ख़̂ुर, म\ आपाके  दिदोला के� आव�ज़ी स2नत� हूं`! Nय� आपा जी�नत /\ निके आव�जी
हृदोय के  भ	तर के� ज्व�ला� उसके  थिलाए स्पंष्ट रूपा स भिभन्न /^ जी; त2मस प्रम केरत� /^,
य/�� तके निके     द्वा�र� मश	न द्वा�र� अन2व�दिदोत क्षत्राL के  सभ	 स�ग	त के  म�ध्यम स भ	
ईश्वार के� रचन� के  आन�दोमय निवस्त�र के  स�:। दिदोला के� ग	त
म2ख्य न;टू के� h2न, और जी; भ	 स�दोश /;, व/ अपान भ	तर र[त� /^
/म� इंसके  बा�र म� पात� चलान स पा/ला /	 ज्व�ला� के� आव�जी म� प्रस�रिरत निकेय� गय�
स�दोश के� स�मग्री	, /म इंस तथ्य स अवगत /\। निके /म�र� निप्रयतम /म� बा2ला� र/� /^
और /म�र हृदोय के  भ	तर के� ज्व�ला� उस पा2के�र के� उत्तर दोन के  थिलाए दोoड़ पाड़त	 /^!
आपान केई बा�र य/ के/�वत स2न	 /;ग	 निके "दिदोला ग�त� /^" और य/ /^
अक्षरश: सJय. जी	वन के� निवशष सव� म�, जी; मर निनदोuशन के  अh	न /^
ए�जीथिलाके /;स्टू पा,थ्व	 पार म�नवत� के  स�: निनकेटू स�पाके&  म� /^
आमतoर पार ऐस� /	 /;त� /^, और जी; दोवदूत मर स�: सव� केरत /\, उन्/� श2रुआत	 दोoर म� /	 प्रथिशभिक्षत निकेय� जी�त� /^
म2झा स2नन के  थिलाए निवके�स. हृदोय के  स�दोश, जीस̂ व व�त�वरण म� य�त्रा� केरत /\
पा,थ्व	 के� निनचला� भ�ग, स�: /	 स�क्ष्म क्षत्रा। निWर, व के(ला के� उत्तर दोन म� सक्षम /; जी�त /\
अन2र;धिhत स/�यत� के  स�: हृदोय के�। मर दोवदूत "दिदोला के  अन2रूपा /\।" . . .
3. 4
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35
आ�तरिरके भoनितके शर	र के  म�ध्यम स के�य& केर र/� /^, हृदोय के  भ	तर ज्व�ला� के� आव�जी स्पंष्ट और निवथिशष्ट /; जी�त	 
/^,
निवशष रूपा स



एके चला के  म�ध्यम स जी; /म�र र�ज्य स अवगत /^ और जी�नत� /^ निके /म� के(ला क̂ेस भजीन� /^।
जीबा शर	र स;त� /^, हृदोय के� लाo बास म2ख्य स्वर के; "ग2नग2न�त	" /^
जी	वन के� h�र�, लानिकेन के;ई निवशष स�दोश न/Q निनकेलात�।
/�ला�̀निके, व�य2म�डला स ग2ज़ीरत समय, /म अNसर नरम स आकेर्तिष"त /;त /\
स;त हुए मन2ष्यL के� स�ग	त, उसम� स प्रव�नि/त /;न व�ला म2ख्य स्वर के; पा/च�नन�
इंस ग	त म� शर	र, तबा भ	 जीबा स�वदोनश	ला शर	र के  के;मला र�ग रचत /\
च�रL ओर के� आभ�म�डला थिशथि:ला /; गय�। र�स्त�, और /म अNसर निकेस	 के  म�: के; च�मन के  थिलाए झा2केत /\
जी; स; र/� /^ और जी; /म�र	 उपाक्तिqनित स अवगत न/Q /^।
अबा, च��निके छे�त्राL के� ध्य�न पानिवत्रा अखिग्न के� शक्तिNत पार के� दिद्रोंत /^
हृदोय म� क्तिqत, /म म/�न शक्तिNत के  स�: ज्व�ला� के� उस आव�जी के; स2नन के� आश� केरत /\,
और /म अJयधिhके [2श	 के  स�: जीव�बा दो�ग!
स्वग&दूतL के� एकेदिदोश�Jमके प्रके, नित
जी�गरूकेत�
प्रJयके दोवदूत प्र�ण	 जी; स्वग& के  दोरबा�र स स�बा�धिhत /^ और भगव�न के� सव� केरत� /^
निवनिकेरण के2 छे निवथिशष्ट निवनिकेरण, ग2णवत्त�, सद्गु�ण य� सके�र�Jमके भ�वन� के� प्रत	के /^
जी; दिदोव्यात� के� प्रके, नित के� अनके अभिभव्याक्तिNतयL म� स एके /^! सदोx के  बा�दो
सदोx, य2ग दोर य2ग, य2ग दोर य2ग, इंनम� स प्रJयके प्र�ण	 न स�र के� h�र� [Qच	 /^
मoथिलाके जी	वन जी; व्याक्तिNतगत ज्व�ला� के� म�ला बान�त� /^ और उस स�र के; इंसके  स�: य;ग्य बान�त� /^
अपान स्वय� के  प्र�के, नितके सद्गु�ण के� प्रबाला भ�वन�!
म�नवत�, ए�जीथिलाके /;स्टू के  निवपार	त, म�ला रूपा स प्रकेटू /;न के  थिलाए निडज़ी�इंन के� गई :	
एके "बा�र/ ग2न�" प्रके, नित, जी; व्यावq� के  निपात� और म�त� ईश्वार के  सम�न /^
य�र;पा	य स�घ
व /\। इंस प्रके�र आपा दो[�ग निके एके निवशष ग2णवत्त� के� शक्तिNत के/Q अधिhके के� दिद्रोंत /^
प्रके, नित और दोवदूत के  अस्तिस्तJव के  म�ध्यम स, य/�̀ तके निके सबास अधिhके के  म�ध्यम स भ	
म�नव स�म्र�ज्य के� उन्नत और पारिरपाNव सदोस्य, जी/�� मश	न के�     द्वा�र� अन2व�दो निकेय� गय� /^
य;ग्य ऊजी�& एके के  बाजी�य बा�र/ ग2णL के; भर दोत	 /^!
म/�दूतL, सर�निWम, चरुनिबाम और एक्तिन्जी�स के� प्रके, नित बा/दो अन;[	 /^
...और ग2णL के� स��द्रोंत� के� प्रनितनिनधिhJव केरत /\
द̂ोव	य निवथिशष्टत�ए,̀ जी; स�य& के� तर/ /\
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म�नवत� के� आJम�ओं के  म�ध्यम स सम�न ग2णL के  र;ग�ण2ओं के; उव&रिरत केर�
जी/�� भ	 दोवत� म�त्रा	 /L।
म2झा ईश्वार के� स�पा�ण& शक्तिNत म� निवश्वा�स के� लाoनिकेके ग2णवत्त� के� प्रनितनिनधिhJव केरन के� सoभ�ग्य प्र�प्त हुआ /^
प्रJयके भoनितके हृदोय स प्रव�नि/त /;त	 /^ और उस अन2प्र�भिणत केरत	 /^, प्रJयके h�र� स आJम� के; पा;षण दोत	 /^
जी	वन, अवतरिरत य� अशर	र	, व/ इंस निवके�स स स�बा�धिhत /^। य/ मर� निवशष�धिhके�र /^ और
भ�वन�ओं के  म�ध्यम स अपान� निवश्वा�स उन ला;गL तके पाहु`च�न के� अवसर जी; स्वय� के; मर प्रनित [;लात /\
उपाक्तिqनित और मर	 शक्तिNत. ला;गL के; भगव�न पार भर;स� /^. ईश्वार म� निवश्वा�स जीग�न� मर ऊपार निनभ&र /^
...लानिकेन इंस निपान न/Q निकेय� गय� /^
एकेम�त्रा शक्तिNत के  रूपा म� जी; के�य& केर सकेत	 /^।
...अपान	 /	 रचन� के� छे�य� म� दिटूके� हुआ /^।
य/ मर	 आश� /^ निके आजी म�नव जी�नित म� स के2 छे ला;ग मर	 उपाक्तिqनित के; आम�नित्रात केर�ग
इंस तर/ निके म\ अपान	 अ�तर�Jम� के; अपान निवश्वा�स स प्रज्वथिलात केर सके��  और आपाके; दोन के� अन2मनित दो सके��



उस सव&शक्तिNतम�न के� गव�/	, उसके  र�ज्य म� रुथिच जीग�ए� और उस र�ज्य के; आग बाढ़ा�ए�
बा�ह्य चतन� के� i
ग्री/ पारिरवत&न के  इंन वष� म� व/ इंस ग्री/ के  थिलाए प्रकेटू हुआ।
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दिदोला के� घर
म\, आजी स2बा/, /म�र घर के  हृदोय स, पा,थ्व	 के  व�त�वरण म� आय� हूं`
ईश्वार के  श2द्धतम हृदोय के  र�ज्य म� स्वग�य, मर घर के  भ	तर र/न के  थिलाए
उनके  श2द्ध हृदोय म�. Nय� य/ स2न्दोर न/Q /^ निके /म जी; भ	 क्षत्रा च2न�
निनव�स केर�, प्रम के� हृदोय /म�र	 उपाक्तिqनित के� प्य�ला� बानन के  थिलाए /म�र� इं�तजी�र केर र/� /^? क̂ेस
व�स्तव म� पा2रुषL के� व/ अभिभव्याक्तिNत अभिभव्या�जीके /^: "घर व/Q /^ जी/�� व/ /^।
दिदोला।" मर� घर व/ /^ जी/�� आपाके� दिदोला /^। और म2झा पात� /^ निके आपाके; पात� चला जी�एग� निके आपाके� घर /^
य/ व/ जीग/ /^ जी/�� मर� दिदोला /^. मर� दिदोला /र च	ज़ी म� म�नव बाच्चेL के  स�: /^
य/ दुनिनय�। :;ड़	 स	 जीम	न....
व/ अवत�र के� प्रत	क्ष� केर र/ र�ज्यL म� निप्रय आJम�ओं के  स�: /^, व/ स�: /^
/र क्षत्रा म� स्वग& के  बाच्चे! सचम2च, प्रम म� �ह्मां��ड /^
जी; प्रम केरत� /^ उसके� घर!
म\न निनचला व�य2म�डला के� दोoर� निकेय� /^ जी/�� पा,थ्व	 स जी2ड़	 केई जी	वनh�र�ए� /\
व स्वय� के; उन भ�[L और जी2न�नL स म2Nत केरन के  थिलाए स�घष& केर र/ /\ जिजीन्/Lन उन्/� बा��h र[� /^, र;के र[� /^
ऊपार	 स्वग& के� उसके� आन�दो, और ऐस	 आJम� के� पा	ड़� म�, म2झा एके म/स�स हुआ
उस तन�वग्रीस्त हृदोय म� अपान� घर बान�न के� निनम�त्राण! म\ सड़केL पार चला च2के� हूं�
hरत	 के  h�ला भर नि/स्स और स	न म� अपान� घर बान�न के� निनम�त्राण धिमला�
38
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जी	वन पा: पार निवनम्र और /त�श। अके ला र/न के  बा�दो     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
उनके  स�: :;ड़� समय निबात�केर, व अपान	 स्वय� के� I AM उपाक्तिqनित के� ए�केरिंर"ग ढं��ढंन म� सक्षम :
अधिhके स अधिhके उपालास्तिब्धयL के� ओर बाढ़ा�।
आ/, स्वग& के  पा2त्रा जी; शम्बा��ला� के  दूत के  रूपा म� पा,थ्व	 के  म�ग& पार चलात /\
समस्त जी	वन म� सद̂ोव हृदोय के  प्रके�श के� पा2के�र के� उत्तर दोन�"
मर स�: र/;" और /मश�, /म� जीव�बा दोन� च�नि/ए! आजी स2बा/ म\ त2म्/�र स�: र/न के  थिलाए आय� हूं�
/मश� के  थिलाए, और आपाके; अबा उन सभ	 के  जी	वन म� र/न� च�नि/ए जी; आपाके; अपान� के/त /\
उपाक्तिqनित आपाके; अधिhके प्रच2रत� स जी	वन दोत	 /^।
म2ला�क़ा�त के  थिलाए आभ�म�डला के� त̂य�र	
जीबा य/ के/� गय� /^ निके म�स्टूर, क्र�इंस्टू बा	इं�ग य� दो प्रजी�स के; मजीबा�र निकेय� गय� /^
एके अस/मत व्याक्तिNत स अq�य	 रूपा स "व�पास	" लान�, म\ स�पा�ण& न/Q स;चत�
निवदोश म� इंसके� म/Jव.
जी�गरूकेत�। दिदोव्या बा2जिद्ध के� के;ई भ	 प्र�ण	 य� W;केस जी; ईश्वार के� इंच्छा� के  स�: एके /; गय� /^
ईश्वार	य य;जीन� के; पा�र� केरन के  थिलाए सचत रूपा स अपान	 सभ	 म/Jवपा�ण& ऊजी�&ए ̀समर्तिपा"त केर�। इंसथिलाए उन्/Lन 
इंस्त	W� दो दिदोय� /^
निकेस	 भ	 के�रण स केला/ के; प्र;Jस�नि/त केरन य� प्ररिरत केरन के  त:�केथि:त अधिhके�र के  थिलाए स्वच्छा� स। उन के  
म�मला म�
जिजीन्/Lन के(स्तिस्मके के;टू& के  समक्ष व्याNत निकेय� /^ निके व अपान	 ऊजी�&ओं के; इंसस जी;ड़न के  इंच्छा2के /\
.. : ..



इं�स�नL के  दिदोला. न चढ़ा  प्र�भिणयL के  थिलाए, निनस्स�दो/, व�पास लाoटून� अस�भव /^
जी	वनh�र� के; पा�र	 तर/ स अलाग केर दो�, लानिकेन म�स्टूर आभ� के  भ	तर न/Q र/ सकेत�
जीबा तके पा�ण& स�म�जीस्य q�निपात न/Q /; जी�त� तबा तके निप्रयतम के�। बास्ति�के, व/ अपान	 ऊजी�& के; निप्रयतम के� ओर 
निनदोuथिशत केरत� /^।
आपाके� आभ� आपाके  के� द्रोंL स निनकेलान व�ला	 निकेरणL के� ला�बा�ई स निनh�&रिरत /;त	 /^
निवच�र और भ�वन�. आपाके� गनितनिवधिhयL स आपाके  प्रभ�व क्षत्रा के� निवस्त�र /;त� /^
प्रके�श म� सचत. आपा अपान म/�न हृदोयL के� जिजीम्मदो�र	 भला	-भ��नित दो[ सकेत /\,
NयLनिके बाहुत स ला;ग व्याक्तिNतगत दो�यर म� र/त /\।
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आपाके  म�नथिसके और भ�वन�Jमके स�स�र के� व�त�वरण। म2झा स	h प्रवश के� अन2मनित केबा /^
उनके  शर	र म� और भ	तर स उन आभ�ओं के; चतन केरके , व प्रके�श के  पा�[ बान जी�त /\
लाoनिकेके प्र
दिदोव्या प्रम के  म�ध्यम स उनके  पा�स ऊजी�& के� ग्री/	य निनय�त्राण /^।
स�त म/�दूत
धिमग2एला
रWएला
गनि�यला
उर	एला जी;निWला
च�म2एला ज़ीडके�ला
म/�दूतL के� य;जीन� श�र	रिरके रूपाL म� र/न के� न/Q /^, न /	 उनके� आJम�ओं के; बा��hन के� /^
दो/ के  निवस्म,त पारिरh�नL म� दोदोxप्यम�न, निडज़ी�इंन निकेए गए, बान�ए गए व�/नL म�
और एके अन्य प्रके�र के� निवके�सव�दोx भ�वन� के  थिलाए उपाय2Nत आव�स के  रूपा म� के�यम र[� गय�,
जिजीसके� अखिग्न और प्रके�श इंन वस्त्राL म� सम�नि/त /\।
जीबा निकेस	 थिसस्टूम के� के� द्रोंxय स�य& �ह्मां��ड	य दोxक्ष� लात� /^ और उस सम्म�निनत निकेय� जी�त� /^
एके लाघ2 आके�शग�ग� (स�त स�य& अपान ग्री/L और उपाग्री/L के  स�:) बान�न के� शक्तिNत त	न के; दोx गई /^
निवके�सव�दोx बा2जिद्धमत्त� ए�जीथिलाके, म�नव और के; निवकेथिसत और पारिरपाNव केरन के� अवसर दोत	 /^
प्र�:धिमके.
निवभिभन्न स�य� के; /टू�न और आबा�दो केरन के� अन�त निववरण     द्वा�र� अन2व�दिदोत
और ग्री/ जी	वन भर के� रिरके(र्डिंड"ग के� के�म /^, और इंस पान्नL म� सम�नि/त न/Q निकेय� जी� सकेत� /^
एके पात्रा, लानिकेन स�म�न्य तस्व	र, श�यदो, आपाके� मदोदो केरग	। . . .
के� द्रोंxय स�य& के  भ	तर के� व बा2जिद्धमत्त�ए ̀जी; के� द्रोंxय स�य& के� स�त�नL के� निनम�&ण केरत	 /\
उन्/� म/�दूत के  न�म स जी�न� जी�त� /^। व पा/ला स /	 अ�दोर /\
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आके�शग�ग� के  निपात�म�त� के� दिदोव्या शक्तिNत और उस प्रके�श के; निवके�ण& केरन के  थिलाए जी	निवत /^ जी; थिसस्टूम के; भरत� 
/^ और दोxप्तिप्त के� निनम�&ण केरत� /^
भगव�न के  हृदोय के� व�त�वरण. जीबा प्रJयके लाघ2 स�य& के; भजी� जी�त� /^
के� द्रोंxय स�य& के� लायबाद्ध स�̀स छे;ड़न� (प्रJयके लाय म� अननिगनत शत�खिब्दोय�̀ लागत	 /\
समय), स�त म/�दूत अपान	 जी2ड़व�� लापाटूL के  स�: बानन के  थिलाए निनकेलात /\
सभ	 दोवदूत प्र�भिणयL, म�नवत� के� स�रक्षके उपाक्तिqनित म�। , और य/
तJव जी; उस स�य& और उसके  ग्री/L के  निवके�स के� निनम�&ण केर�ग। म\ (धिमग2एला) स�: बा�/र गय�
/म�र� वत&म�न स�य&, अन्य छे/ म/�दूतL के  स�:, जी; न के वला रक्षके बानत /\



पा,थ्व	 के�, लानिकेन भoनितके स�य& के�, इंस प्रण�ला	 के  ग्री/L के�, इंसके  उपाग्री/L के� और स�त आ�तरिरके क्षत्राL के�
जी; इंस निवशष श्रृं,�[ला� के  थिलाए स्वग& के� निनम�&ण केरत /\।
के� द्रोंxय स�य& स आत हुए, ऊपार उठन� /म�र	 प्र�के, नितके निवर�सत /^
अवसर के� आवश्यकेत� के  अन2स�र /म पार जी�जी	र�, और �ह्मां��ड	य र�जीम�ग&
जीबानिके, /म�र थिसस्टूम के� हृदोय /र समय /म�र थिलाए [2ला� /^
जी	वन के� उन h�र�ओं के� त2लान� म� जी; के� द्रोंxय स�य& म� पा�ण&त� के� ओर निवकेथिसत /;त	 /\।
के वला qला	य शृं�[ला�ए� /	 उस शृं�[ला� के� पारिरधिh स जी2ड़	 /;त	 /\ जिजीसस व स�बा�धिhत /;त	 /\।
स�ट्रांला सन स /म�र स�: /म�र� अपान� ऑनर ग�ड& आय�, और
दोवदूत प्र�भिणयL के� अननिगनत स�ख्य�ए ̀जिजीनके  अस्तिस्तJव के� उद्देश्य पा�र� केरन� /^
/म�र	 इंच्छा�, जी; निपात� के� इंच्छा� स एके /^। निWर, इंस अस�ख्य के;
सन�, ए�जीथिलाके प्र�ण	 जी; "निवकेथिसत" हुए /\ और "निवकेथिसत" /; र/ /\
शृं�[ला� के  भ	तर /	 और जी; उसम� जी2ड़त� /^।
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समय-समय पार /म�र	 र\किंके"ग म�नव जी�नित के  म2Nत सदोस्यL के  रूपा म� /;त	 /^
ग्रीटू व्/�इंटू �दोरहुड के; एकेजी2टू केर�। ग्रीटू व्/�इंटू के  थिलाए सनत के2 म�र क̂ेस /\?
�दोरहुड, म\ भ	 ए�जीथिलाके �दोरहुड म� स एके हूं� (स�दोभ& के  थिलाए [दो /^
केम&च�र	)। म\ इंसके  बा�र म� बा�त इंसथिलाए केर र/� हूं� NयLनिके म/�दूतL के� गनितनिवधिh /^
अJय�त निवनिवhत�पा�ण&, उपाच�र, र;शन	 और स2रक्ष� के  क्षत्राL के; श�धिमला केरत हुए, लानिकेन
म2क्तिNत प्र�प्त ला;गL के  थिलाए ए�जीथिलाके स�म्र�ज्य के� धिमलान
म�नवत� के� भ�ईच�र� जी	वन के  प्रनित मर	 निवशष सव� /^।
स�टू जीमuन के  रूपा म�, स�तवQ निकेरण के  म�ध्यम स, ए�जीथिलाके /;स्टू के; आकेर्तिष"त केरग� और
पा,थ्व	 के� म�नवत� के; जी�गरूके स/के�र	 के�र&व�ई के  म�ध्यम स
सरम;निनयला र के  स2�दोर अन2ष्ठ�न, आपा दो[�ग निके /म सभ	 इंस य;जीन� के  स�: क̂ेस के�म केरत /\
...
म�नव जी�नित के  बा	च. ए�जीथिलाके स�म्र�ज्य और निप्रय स�त जीम&न के
म�स्टूस& के  स�म्र�ज्य के�
. . . प्रच�रिरत
दिट्रांनिनटूx निWर स... के�र&व�ई म�
...भगव�न के� य;जीन� के; पा�र� केरन के  थिलाए.
/थिलाओस और वस्टू� द्वा�र� अन2बा�धिhत ए�जीथिलाके /;स्टू के  अला�व�, जी; क्षत्राL के  भ	तर निवकेथिसत /; र/ /\
आ�तरिरके रूपा स, निवकेथिसत एक्तिन्जी�स के� अननिगनत स�ख्य�ए ̀/\।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
उन ला;गL के� म2Nत आJम�ओं के  म�ध्यम स जी; �ह्मां��ड	य निवके�स म� लाग हुए /\
...
स�टू जीमuन के  ए�जी�स ऑW दो व�यलाटू फ्लाम, उनके  अपान प्य�र द्वा�र� निनर्मिम"त और के�यम /^
और प्रके�श, और मर अपान घर स ईश्वार द्वा�र� निनर्मिम"त केई दोवदूत प्र�ण	 /\, आकेर्तिष"त और
मर प्य�र द्वा�र� के�यम.
म2क्तिNत के� दूत
म2झा "म2क्तिNत के� दूत" के/� गय� /^ NयLनिके मर	 जी	वनh�र� के� ग2णवत्त� एके गनितनिवधिh /^
जी; म�नवत� के� बा�ह्य चतन� द्वा�र� स्व	के�र निकेए जी�न पार तJके�ला स्वत�त्रात� प्रकेटू केरत	 /^।
सदिदोयL स, म2झा निवके, त q�नL म� भटूकेत हुए थिचनित्रात निकेय� गय� /^।
ऐस� म�/oला जिजीसम� क̂ेदो आJम�ए� म2क्तिNत च�/त	 :Q और, मर	 शक्तिNत के  म�ध्यम स



ज्वला�त तलाव�र, म\न उन्/� नरके और य�तन� के  बा�hनL स म2Nत केर दिदोय� /^ और उन्/� म2Nत केर दिदोय� /^!
प्रके�श और श��नित के  q�नL पार ला जी�य� गय�! य/ गनितनिवधिh सJय /^ और बा	स के  थिलाए मर	 सव� /^
चoबा	स घ�टूL म� इंस स�क्ष्म क्षत्रा म� सव� केरन� श�धिमला /^, जिजीसम� पा,थ्व	 के� निनचला� व�त�वरण भ	 श�धिमला /^
जिजीसम� अवतरिरत म�नवत� के�य& केरत	 /^, स�: /	 व/ अदृश्य क्षत्रा भ	 जी/��
इंच्छा�
अवतरिरत
लानिकेन अबा मर	 सव� उन जी	वनh�र�ओं के; प्रथिशभिक्षत केरन� /^ जिजीनम� रुथिच /^
इंस बा	स स�ला के  चक्र के  अ�त म� पा,थ्व	 के; उसके� दोxक्ष� के  थिलाए त̂य�र केरन म� मदोदो केरन के  थिलाए, त�निके
पा,थ्व	 के; बा��hन व�ला	 जी�जी	रL और बा�hनL म� य;गदो�न दोन� बा�दो केर सकेत� /^। आJम� और अ�h�
इं�दिद्रोंयL और जी	वनh�र� के� द̂ोव	य शक्तिNतयL के� गला� घLटू दोत /\ जिजीन्/� दोन के  थिलाए अभ	 आह्वा�न निकेय� जी�न� च�नि/ए
पा,थ्व	 पार म�नवत� के  थिलाए स2रक्ष� और निवश्वा�स।
च�र पा��च
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म\ य/ सव� रनिडएशन के  म�ध्यम स प्रदो�न केर सकेत� हूं� जी/�� म2झा h�पा स�केन के  थिलाए आम�नित्रात निकेय� जी�त� /^। 
आर;/	 ग2रुओं स, स्वय� स य� उनके� व्याक्तिNतगत उपाक्तिqनित स निवनिकेरण
य/ भoनितके स�य& के� र;शन	 और गम� के  सम�न व�स्तनिवके /^, लानिकेन मन2ष्य के; "इंसस धिमलान जी�न� च�नि/ए।" "के  थिलाए
उनके  उपा/�रL और शक्तिNतयL के� आन�दो ला�। मन2ष्य निवनिकेरण के; पाकेड़न म� इंतन� अभ्यस्त /^
और केला/ के  के� पान, जिजीसके  थिलाए निनभि¥त अन2प्रय;ग के� आवश्यकेत� /;त	 /^
व्याक्तिNत के; "निवश्वा निवच�र" के� स्पं�दोन�Jमके निक्रय� स अलाग /;न� /;ग� और उसके  प्रनित ग्री/णश	ला बानन� /;ग�
सबास स�क्ष्म के� पान जी; /म प्रदो�न केरत /\। इंतन	 आज़ी�दोx स, लानिकेन उसके  थिलाए जी;
स्वय� के� श��नित के  स�: प्रय;ग केर� और अपान	 उपाक्तिqनित के  निनम�त्राण के  स�:, /म आपाके; भजी�ग
आपाके  ग2प्त और पानिवत्रा हृदोय के� ग/र�इंयL म�, म\ आपाके  वचन बा;लात� हूं`
सJय!
श2रुआत म�, /म�र पा�स एके चतन� :	 जी; जी	वन के  सJय और ईश्वार के  प्रम के; म�त& रूपा दोत	 :	
व्याक्तिNतगत रचन�Jमके प्रय�स के� शक्तिNत जिजीसके  द्वा�र� प्र�प्त प्रJयके निवच�र और निवच�र :�
तJके�ला बा�ह्य	केरण केरन म� सक्षम।
जीबा आपान अवत�र के� म�ग& च2न�, त; व/ चतन� आपाके  स�: आई, और उनम� भ	
पा/ला	 शत�खिब्दोयL म� /म उसस अधिhके अलाग न/Q : जीबा /म सबा एके दूसर के  आ`चला म� र/त :
प्रके�श के  निपात�. सदिदोयL स इं�स�न के� स;च और भ�वन� पार पाड़� पादो�&
आपाके� चतन� म� प्रवश निकेय� और अ�तत| व/ समय आय� जीबा बा�/र	 स्व न/Q र/�
सचत :�।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
उद्देश्य, निडज़ी�इंन, हृदोय और अस्तिस्तJव म� /म�र	 एकेत� और एकेत� के�।
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Nय� आपा तबा मर	 [2श	 के� के�पान� केर सकेत /\ जीबा आपाके� वत&म�न चतन� म2झा स्व	के�र केरत	 /^, जीबा
निWर Nय� म2झा आपाके  थिलाए व/ चतन� ला�न के� अन2मनित /^ जी; थिसW&  मर	 न/Q, बास्ति�के आपाके� /^? h	र-h	र य/
य/ उस जी�गरूकेत� के; प्रनितq�निपात केर दोग� जिजीस आपान म�नव	य निवर�सत और अधिhके�र के  रूपा म� स्व	के�र केर 
थिलाय� /^
जीन्म और आपा ए�जीथिलाके मज़ीबा�न के� गoरवश�ला	 स्वत�त्रात� और निवश्वा�स और आJमनिवश्वा�स ग्री/ण केर�ग
आपाके  अपान आवग म� व/ शक्तिNत /^ जी; आग के� तर/ चमके ग	 और व/ /�थिसला केरग	 जिजीसके  थिलाए उस भजी� गय� 
:�। .
आपा निकेतन	 बा�र आ�तरिरके ला;के के  हृदोय म� मर स�: /\ और आह्वा�न केरन व�ला	 शक्तिNत के� अवला;केन केरत /\
अच्छाx निनदोuथिशत ऊजी�& मर हृदोय स प्रव�नि/त /;केर जी	वन के� h�र� के  च�रL ओर घ�मत	 /^
छे�य� म� Ẁस हुए, म�नव स,जीन के  जी�ला के; जीला� दो� और म2Nत /; जी�ए!̀ व; आJम�। त;, एके के;



ए�जीथिलाके मज़ीबा�न के; आJम� के; अपान	 र;शन	 के� बा�/L म� ला जी�न और उसके  स�: उठन के� आन�दोदो�यके अवसर 
दिदोय� जी�त� /^
व/ एके ऐस क्षत्रा म� /^ जी/�̀ [2श	 और स्वत�त्रात� आवश्यके आध्य�त्मिJमके व�त�वरण प्रदो�न केरत	 /^
आJम� के� निवके�स.
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पातL के  उद्धरण
/म�र भगव�न के�
म/�चo/�न
म\ उस स�म्र�ज्य के  बा�र म� भ	 बा�त केरन� च�/त� हूं� जी; मर हृदोय मज़ीबा�न के; बाहुत निप्रय /^।
... व/
ए�जीथिलाके�...व, जी; एथिलाम�टूला किंके"ग Nला(म के� तर/, हृदोय स स्व^क्तिच्छाके निनव�&सन /\ और
भगव�न के� ग;दो के�.
व के वला प्रम के  थिलाए जी	त /\ और क्र� रत� न/Q जी�नत। य/ अके�पान	य /^ निके के� चतन�
इंस निवके�स स स�बा�धिhत प्र�ण	 दूसर के� के�मत पार जी	तन के  निवच�र के; स्व	के�र केरत /\।
जीबा एला	म�टूला किंके"गडम के  बा�दो ए�जीथिलाके /;स्टू के; बा2ला�य� गय�, त; उनके� सव� स,जीन केरन� :�
चतन� के� एके छेत्रा, जी; उनके  अपान जी	वन और प्रके�श के� उJसजी&न और निवनिकेरण :�,
म�नव जी�नित के� जी	वन h�र�ओं के  बा�र म� जी; ग्री/ पार अवतरिरत /Lग	।
एथिलाम�टूला किंके"गडम न सबास पा/ला ग्री/ के; र/न य;ग्य रूपा म� बान�य�।
निWर ए�जीथिलाके मज़ीबा�न आय�, इंसस पा/ला निके के;ई इं�स�न उस पार केदोम र[त�, और प्रके, नित
ए�जीला के� निवके�स बाहुत स2�दोर /^। दोवदूत, पा2रुषL के� तर/ बाढ़ात /\, पारिरपाNव /;त /\ और मजीबा�त बानत /\।
जीबा व छे;टू /;त /\, त; व आपाके  सम�न /	 ईश्वार के  जी	वन और प्रके�श के; अवश;निषत केर लात /\
जीबा आपा स�य& के� निकेरणL के  स�पाके&  म� आत /\ त; शर	र स�य& के� र;शन	 के; अवश;निषत केर लात� /^ और गम� के� 
ए/स�स /;त� /^
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[2श/�ला	 उनम� भर दोत	 /^ और निWर व उस सम�/ म� श�धिमला /; सकेत /\ जी; एके म�स्टूर के  स�: के�म केर र/� /^,
और ग2रु, उनके  द्वा�र� ग्री/ण के� गई ग2णवत्त� के; दो[त हुए, उस सम�/ के; उस q�न पार भजीत� /^ जी/�� उसके�
निवश्वा�स के� निवशष ग2णवत्त�, य� निकेस	 ग2णवत्त� म� केम	
पा,थ्व	 के� निनचला� व�य2म�डला. य छे;टू जी	व आपाके  /�स जीस̂	 निकेस	 च	ज़ी पार उड़त /\।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
गठन, उसके  थिसर पार निनदोuशके क्षमत� के� /;न�, और सव� म� उसके� प्रभ�वश	लात�
य/ इंस बा�त पार निनभ&र केरत� /^ निके व उस ग2णवत्त� के; अपान भ	तर निकेतन समय तके बान�ए र[ सकेत /\
आश	व�&दो म2Nत /; जी�त� /^ और q�न उस स�र म� न/� जी�त� /^।
उन्/� अNसर अपान बाड़ भ�इंयL और बा/नL के� सव� दो[न के  थिलाए q�नL पार ला जी�य� जी�त� /^।
आइंए अबा /म एके म/�न निगरजी�घर म� एके सव� ला� (त�निके एके ला�बा श;h प्रबा�h म� न पाड़�),
एके मण्डला	
एके बाड़ श/र म� व्याक्तिNतयL द्वा�र� गदिठत।
समय के  स�:, प्रभ�र	 म�स्टूर, निवशष रूपा स भक्तिNत सव�ओं म� य	श2, जी�नत /\ निके केबा
व/ सम�/ एकेनित्रात /;ग�, और प्रJयके सव� म� केपा q�पान� के  समय, इंन एक्तिन्जी�स के� एके सम�/ /;ग�
स	h चच& के; भजी� गय�। व एके बाड़ सर�निWम य� केरूबा के  स�: "व	" स�रचन� म� [ड़ /\
वदोx के  ठ�के ऊपार पारिरपाNव अन2पा�त, और निWर, दिदोए गए समय पार, जीबा पा2जी�र	
पानिवत्रा शब्दोL के� उच्चे�रण केरत /\, उनके  शर	र स व स्वत�त्रा रूपा स और म/�न शक्तिNत के  स�: म2Nत /; जी�त /\। , व/
ऊपार स आध्य�त्मिJमके अभिभषके. अबा, श/र और दोश के  सबास छे;टू चच� म�, सरस धिमलात /\
केम अन2भव	 ए�जीथिलाके और
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म2क्तिNत केभ	-केभ	 बाहुत तज़ी /;त	 /^, NयLनिके प्रJयके दोवदूत के; समग्रीत� के  स�: के�म केरन� /;त� /^
सम�र;/ के� जीबारदोस्त शक्तिNत के; स�टू जीमuन के  सम�न प्रभ�व	 बान�न के  थिलाए
भनिवष्य म� प्रकेटू केरन के� इंर�दो� र[त� /^।
यदिदो म\न चलाL के  एके सम�/ स स�̀स लान, स�̀स र;केन और स�̀स छे;ड़न के  थिलाए के/�
दिदोए गए क्षण म�, निकेस	 के� स्वय� के� निवके�स य/ निनh�&रिरत केरग� निके के;ई प्रत	क्ष� केर सकेत� /^ य� न/Q
लाoनिकेके क्षण.
इंसथिलाए, छे;टू एक्तिन्जी�स उन जीग/L पार प्रय;ग केरत /\ जी/�� केम ला;ग इंकेट्ठा� /;त /\,
लानिकेन जी/�� बाड़ सम�/ इंकेट्ठा  /;त /\, /म ए�जीथिलाके /;स्टू के  प्रJयके सम�/ के; भजीत /\
ला;गL के  म�ध्यम स प्रव�नि/त /;न व�ला पादो�:& के; म2Nत केरन के  थिलाए त	स धिमनटू। मज़ीबा�न के  ऊपार
ए�जीथिलाके� शक्तिNतश�ला	 दोनिवय�̀ /\ जी; /म�र म�दिदोरL, चच� और आ�दो;लानL के� रक्ष� केरत	 /\
निवश्वा केपा.
व म�दिदोरL म� प्र�भिणयL के� तर/ /	 जी	वन शक्तिNत प्र�प्त केरत /\ और इंस अपान भ	तर र[त /\
उनके  शर	र के� केभ	-केभ	 पा�̀च य� छे/ /ज़ी�र वष� तके, और जीबा आपा एके म/�न चच& म� प्रवश केरत /\,
आपा बास उस पानिवत्रात� और पानिवत्रात� म� स्न�न केर च2के  /\, और आपा इंस अपान स�: ला जी�त /\; लानिकेन अगर ऐस� के;ई 
दोव
उस बाला के; जी�र	 केरन पार, आपाके  प्र�च	न क̂े:ड्राला, जीस̂ रिरम्स, म� निवनिकेरण न/Q /;ग�
निवशष रूपा स जी; उनके  पा�स अबा /^। इंनम� स के2 छे स्रो;त अटूला��दिटूस के  समय के  /\।
ए�जीथिलाके /;स्टू के  के2 छे सदोस्यL के; इंसके  आकेष&ण म� य/ स	[न� /;ग�
पादो�:& म� बाहुत आन�दो और [2श	 /^, इंसके  रिरला	जी म� स�वh�न	 स इंस निनय�नित्रात केर�,
उनके  आश	व�&दोL के; तoलान� और उन्/� अनिनय�नित्रात न जी�न दोन� अन2ग्री/, शक्तिNत, म� बाढ़ा र/� /^
प्रके�श और म/�रत म�.
बा के� स�म्र�ज्य
स2बा/ के  त�र के� तर/ [�बास�रत जी; अ�hर और अ�hर के  बा	च अनिनभि¥त र;शन	 म� चमकेत� /^
दिदोन के� प्रके�श, बा के� गoरवश�ला	 स�म्र�ज्य /^। के  सम�न एके म/�न ̈�ह्मां�ण्ड	य गनितनिवधिh /^
प्य�र के� थिसत�र� और     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न म� एके q�न र[त� /^
चरुनिबाम और सर�निWम के� शक्तिNत के  के� द्रों के  रूपा म� सoर म�डला।
बा के  स�म्र�ज्य म� अस�ख्य सर�निWके /;स्टू और चरुनिबाम और के� द्रों म� र/त /\
इंस स�म्र�ज्य के  हृदोय म� एके ऐस� म/ला /^ जिजीसके� निकेस	 पार	 र�जीके2 म�र न केभ	 के�पान� भ	 न/Q के� :	,
और व/�� बा के� प्रभ2, सर�निपास और उसके  शक्तिNतश�ला	 भ�ई निनव�स केरत /\।
इंस स�म्र�ज्य स श��नित के� एके निवके�ण& शक्तिNत और दोबा�व लाग�त�र प्रव�नि/त /;त� र/त� /^। के  पा�[
आपाके� ध्य�न और आपाके� आJम� के� प्य�र आपाके; तबा तके व/�� ला जी� सकेत� /^ जीबा तके आपा शर�बा न/Q पा	 लात
श��नित के  जीला के� ग/र�ई म� उतर� और अपान बा�/र	 पारिरh�न म� [;जी�
[2ला� दोरव�जी� जिजीसके  म�ध्यम स किंके"गडम ऑW बा के  उपा/�र सभ	 के  थिलाए प्रव�नि/त /; सकेत /\।
सर�निWम
सर�निWम के� स�म्र�ज्य शक्तिNत और प्र�भिणयL के� स�म्र�ज्य /^ जिजीस रक्षके के  रूपा म� जी�न� जी�त� /^
सर�निWNस जीबारदोस्त श�र	रिरके केदो और उसस भ	 अधिhके स�के� दिद्रोंत शक्तिNत व�ला प्र�ण	 /\
ग्री/ पा,थ्व	 केभ	 जी�नत� /^.
उनके  च/र और शर	र अJय�त स2�दोर /\, और ठ;ड़	 पार एके र[� /^
य/ जीबारदोस्त त�केत और दृढ़ा स�के�पा के; दोश�&त� /^।
जीबा सर�निWम के; निकेस	 निवशष गनितनिवधिh य� व्याक्तिNत के� स2रक्ष� के  थिलाए च2न� जी�त� /^, त; व /;त /\
के� दिद्रोंत निबाजीला	 के� तर/. स्वग&दूत जी; अदोन के� व�दिटूके� के  प्रवश द्वा�र के� रक्ष� केरत /\ व /\
व प्र�ण	.
सर�निWके /;स्टू /रNय�थिलास के  स�: धिमलाकेर के�म केरत� /^ और /मश� स केरत� र/� /^



उन शक्तिNतश�ला	 म/�पा2रुषL पार ग्री/ण लाग� दिदोय� जिजीन्/Lन पा�र समय भला�ई के  थिलाए के�म निकेय�
उम्र।
सर�निWम और चरुनिबाम के� निनम�&ण सoर ला;ग; के  हृदोय स /	 हुआ /^। म�
लाoनिकेके जी	वन और प्रम के  बा�र म� आपाके  निवच�र ईश्वार के  उग्री हृदोय स निनकेलात /\
आJम-जी�गरूके व्याक्तिNतगत जी	वन के  रूपा म�, और व अस�ख्य /\।
आपा म/�न मध्य स�य& के� ग;दो म� एके hhकेत दिदोला के� के�पान� केर सकेत /\ और उस बा�/र निनकेलात हुए दो[ सकेत /\
व्याक्तिNत के  थिलाए व/ गoरवश�ला	 छे�त	
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सर�निWम और केरूबा के� उपाक्तिqनित. जीबा भगव�न के� लाo के� पा2के�र बा2झा जी�त	 /^
आJम-जी�गरूके, केभ	-केभ	 सर�निWम और चरुनिबाम के; नव निनर्मिम"त निकेय� जी�त� /^
उस के(ला के; पा�र� केर� और केभ	-केभ	 पा/ला स /	 व^यक्तिNतके, त प्र�ण	 आदोश के� जीव�बा दोत /\।
सर�निWम छे/ स चoदो/ W�टू ऊ� च�ई तके के  बाड़ प्र�ण	 /\।
व आध्य�त्मिJमके शक्तिNतयL के  स�रक्षके /\ और /मश� एला;नि/म के  स�: सनिक्रय र/त /\
निवभिभन्न ग्ला;बाL पार ग्री/L और आध्य�त्मिJमके के� द्रोंL के  निनम�&ण म�। व और भ	 /\
अNसर स्त्रा	 के� त2लान� म� मदो�&न� /;त /\ और अपान	 शक्तिNतयL म� अव^यक्तिNतके /;त /\
स�रक्षण के� दिद्रोंत /^. व स�त के  सम�/ म� चलात /\, जी; /मश� य/	 स�ख्य� /;त	 /^
स,जीन के; दोश�&त� /^ और प्रJयके स�त सर�निWम म� स एके नत� /^ जी; अग्रीभ�धिम म� चलात� /^
उसके  पा	छे त	न जी;ड़ "व	" आके�र म� Ŵला हुए /\।
जीबा सर�निWम चलात� /^
आके�श य� qला	य क्षत्रा के  म�ध्यम स, व एके सW दो र;शन	 और केई टू�टूत त�र उJसर्जिजी"त केरत /\
और क्षणभ�ग2र h�मके त2 जिजीनके�     द्वा�र� मश	न	 अन2व�दो निकेय� गय� /^
निवज्ञा�न द्वा�र� दोजी& के� गई घटून� सर�निWम के  एके सम�/ के� त	व्र प्रगनित स अधिhके के2 छे न/Q /^
ऊपार	 /व� के  म�ध्यम स.
52
पातL के  उद्धरण
आर;/	 के�
म�स्टूर स�टू जीमuन
ए�जीथिलाके /;स्टू और स�तवQ निकेरण
जीस̂ /	 सरम;निनयला निकेरण h�र�ओं के  म�ध्यम स अपान� दोबा�व बाढ़ा�न� श2रू केरत	 /^
उन ला;गL के  जी	वन के�, जिजीन्/� नई व्यावq� के� "नQव र[न" के� सoभ�ग्य प्र�प्त हुआ /^,
ईश्वार के� इंच्छा� के  अन2स�र निडज़ी�इंन निकेय� गय�, बा	च म� सचत स/य;ग
सम�न�न्तर लाय म� ऊपार के� ओर बाढ़ान व�ला निवके�स और अधिhके /;त जी�य�ग
आध्य�त्मिJमके रूपा स सतके&  ला;गL के  थिलाए स्पंष्ट।
ए�जीथिलाके /;स्टू, अधिhके��श भ�ग के  थिलाए ग	त और के/�न	 के  क्षत्रा म� स�पा� गय�
20वQ सदोx के  भoनितकेव�दोx दिदोम�ग द्वा�र�, य/ एके बा�र निWर एके स्व	के, त व�स्तनिवकेत� बान जी�एग	
और म�य� के  पादोu म� जिजीसन इंतन ला�बा समय स म�नवत� के; अलाग केर दिदोय� /^
य [�बास�रत प्र�ण	 जी; आपाके  अदृश्य स�:	 और अभिभभ�वके र/ /\
सदिदोयL स मoजी�दो प्रम, निवश्वा�स और स निपाघला जी�एग�
म�नव जी�नित के  उन सदोस्यL के� स2रक्ष� जिजीन्/� स/�यत� केरन के� निवशष�धिhके�र प्र�प्त /^
आध्य�त्मिJमके प्रके, नित के� य/ अग्रीण	 के�य&।
आध्य�त्मिJमके प्रके, नित व�ला स�वदोनश	ला व्याक्तिNत य/�̀-व/�̀ उभर र/ /\।
इंस र�ज्य के  सदोस्यL स स�पाके&  केरन के  थिलाए आवश्यके जी�नके�र	 निवकेथिसत के� गई /^, और /\
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पा2स्तकेL और सम्मलानL म� अपान निनष्केष& प्रस्त2त केरन� जी; इंसके� पा2धिष्ट केरत /\



आध्य�त्मिJमके के�न�न के  छे�त्रा निके ऐस� स�म्र�ज्य और ऐस निनव�स	 मoजी�दो /\,
और व/ उनके  स�: स�च�र और सचत स/य;ग और सव�
ऐस र�ज्य के  स�: य/ न के वला स�भव /^, बास्ति�के अबा भ	 एके सच्चे�ई /^। इंhर - उhर,
जी/�� ऐस व्याक्तिNत य� सम�/ पा�ए जी� सकेत /\, व/�� के� पा/ला	 hड़केन
ए�जीथिलाके मज़ीबा�न और म�नवत� के  बा	च स/य;ग�Jमके प्रय�स पा/ला स /	 /\
एके ऐस� प̂ाटून& q�निपात केरन� जी; एके दिदोन आध्य�त्मिJमके दिदोन के� स्व	के, त "Ŵशन" बान जी�एग�।
निनम्नथिलाखि[त "अ�श" उNत प्रय;ग के� वण&न केरत /\, और इंसके� आन�दो थिलाय� जी� सकेत� /^
के;ई भ	 सम�/ य� व्याक्तिNत जी; अपान	 ऊजी�& इंस प्रके�र त̂य�र केरन� च�/त� /^
प्र�ण और उनके  व्याक्तिNतगत और स�म�नि/के स�म�जीस्य ऐस /\ निके व आगमन के� ग�र�टूx दोत /\
पारिरण�म	 उत्तजीन� के  स�:, इंन प्य�र प्र�भिणयL के; उनके� दुनिनय� और आभ� म�
म�नव प्रजी�नित के� आध्य�त्मिJमके प्रके, नित, और एके सम�न व्या�व/�रिरके प्रगनित
के� आJम� और चतन� के  स�: जी2ड़�व के  म�ध्यम स ए�जीथिलाके स�म्र�ज्य के; प्रदो�न केरत� /^
जी; म�नव स�म्र�ज्य के  म�ध्यम स निवके�स के� स	ढ़ाx चढ़ात /\।
54
निफ़ेला�डस्ति�फ़ेय� म� केरूबाL के� आगमन
दिदोस�बार 1952
पा�ण& श��नित, स�दोय& और निनर�तर बाढ़ात	 पा�ण&त� के� स्वग�य ऊ� च�इंयL स
सभ	 प्रके�र के , चरुनिबाम सचत रूपा स आपाके  आभ�म�डला म� निनव�स केरन लाग /\।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
और ए�जीथिलाके /;स्टू के  र�ज्यL और के  बा	च भ�ईच�र के� भ�वन� के; व�पास ला�ए�
म�नवत� के�!
आर�भिभके य2ग म�, जीबा म�नवत� पा/ला	 बा�र पा,थ्व	 पार आई, व/ गoरवश�ला	 :�
इंलाNट्रां(निनके जी	वन ऊजी�& के� त�र जी; /र एके के; ईश्वार के� उपाक्तिqनित स जी;ड़त� :�, बाहुत :�
य/ भoनितके वस्त्राL के� त2लान� म� अधिhके व्या�पाके :�, और इंस प्रके�श न इंनके  बा	च पा: के� निनम�&ण निकेय�
स्वग& के� र�ज्य और पा,थ्व	 के� र�ज्य, जिजीसके  ऊपार और उसके  म�ध्यम स उपाक्तिqनित के� दिदोश�ए ̀बा/त	 :Q
जिजीसस ए�जीथिलाके क्षत्रा और अभिभभ�वके म�स्टूर स्वत�त्रा रूपा स चतन� म� प्रवश केर सकेत :
ला;गL के� और रूपा के� दुनिनय� के  व�स्तनिवके पादो�:& के�।
इंस प्रके�र, म�नव स पारम�Jम� तके के� गoरवश�ला	 पा2ला व^भिश्वाके :�, और इंसम� के;ई अलाग�व य� निवय;ग न/Q :�
ईश्वार के� दुनिनय� और मन2ष्य के� दुनिनय� के  बा	च। य/ व/ गoरवश�ला	 र�ज्य /^ जिजीसके  थिलाए /म प्रय�स केरत /\
पा2नq�&निपात केर�, और जी	वन के  प्रनित मर	 निवशष और आन�दोमय सव�, जीबा भ	 अवसर म2झा धिमला, ला�न� /^
ऐस� केरन के� निवशष�धिhके�र, ए�जीथिलाके और दिदोव्या के  बा	च एके समझा /^।
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म�नव स�म्र�ज्य और ईश्वार त:� मन2ष्य के� एके�के, त सव� म� प्रमपा�ण& स/य;ग।
म2झा के2 छे आकेष&के वस्त2ए ̀ला�न के  थिलाए आवश्यके छे� टू प्र�प्त केरन के� अन2मनित दोx गई
चरुनिबाम मज़ीबा�न के  सदोस्य आपाके  स�: र/�, इंस समझा के  स�: निके एके बा�र
प्रJयके म/	न के; य/ दो[न के  थिलाए उपाक्तिqत /;न� /;ग� निके Nय� प्य�र प्र�ण	 के; अन2मनित दोन� दोय�ला2त� /^
ऐस स�घ म� ला�बा समय तके र/�ग।
केम& के  दोवत� म2झास व�दो� केरत /\ निके यदिदो /म इंस प्रय;ग म� सWला /;त /\, त; म2झा सम्म�न दिदोय� जी�एग�
इंस स�म्र�ज्य के  और अधिhके भ�ग के; च2�बाके�य के� द्रोंL के  आसपा�स पा,थ्व	 के  निनचला व�य2म�डला म� ला�न के  थिलाए
प्य�र के� दिदोला जी; निवशष रूपा स य;ग्य छे�त्रा प्रदो�न केर सकेत /\।
/म दो[ ला�ग!
आपा जी�नत /\, /म अNसर निकेस	 व्यावq� य� सव� के� आकेस्तिस्मके स्व	के, नित पार म2स्के2 र� दोत /\
/म�र र�ज्य के  एके सदोस्य द्वा�र� छे�त्रा सम�/ के; उh�र दिदोय� गय�, जी; इंस सबा पार निवच�र केरत� /^
म�नवत� के� मदोदो केरन के  प्रय�सL म� के वला "म�स्टूर के  /�: के� /�के� h�र" श�धिमला /^



NयLनिके, निवच�र य� भ�वन� के  व्याय के  निबान�, अभिभव्याक्तिNतय�̀ /;त	 /\, मर	
केरतबा और चमJके�र. निबान�
/�ला�̀निके, य/ अवh�रण� प्रथिशक्षण, अन2श�सन आदिदो स निबा�के2 ला भिभन्न /^
इंस स्वत�त्रा र�ज्य के; स2रभिक्षत केरन के  थिलाए /म� आJम-निनय�त्राण के� आवश्यकेत� /^। सबाके2 छे व/
/म निकेस	 भ	 र�ज्य म� जी; केरत /\ उसके  थिलाए /म�र	 स�के� दिद्रोंत क्षमत�ओं के� उपाय;ग, /म�र व्याय के� आवश्यकेत� /;त	 
/^
जी	वन शक्तिNत, निवच�र और भ�वन� और समपा&ण के  /म�र रचन�Jमके के� द्रोंL के� य;गदो�न
/म�र� ध्य�न और रुथिच। /�ला�̀निके के�र&व�ई के  थिलाए बा2ला�य� जी�न� एके ख़ु2श	 के� बा�त /^ और निनभि¥त रूपा स,
व�स्तव म�, य/�� तके निके 56 म� सक्षम के  रूपा म� भ	 पा/च�न� जी� र/� /^
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च�`निके म\ आपाके  आदोशL म� सधिन्ननि/त सव�ओं के; निनष्पा�दिदोत केरत� हूं`, म\ आपाके; य�दो दिदोला�न के  अला�व� के2 छे न/Q केर 
सकेत�
उदो�/रण के  थिलाए, "आपाके  म�ध्यम स बा\गन	 लाo के; पा�र केरन के  थिलाए", एके /	 समय म� आपाके� उपाक्तिqनित और 
म�स्टूर के� आवश्यकेत� /;त	 /^
इंस स�बा;धिhत निकेय� जी�त� /^, थिशष्ट�च�र के  स�: और सव� केरन के  अवसर पार प्रसन्नत� के  स�:, के2 छे भ	 र;केन के  
थिलाए।
व/ एके पाला के  थिलाए केर र/� /^ और अपान जी	वन के� ऊजी�& के; उस सव� के� ओर निनदोuथिशत केरत� /^।     द्वा�र� 
अन2व�दिदोत मश	न
इंसथिलाए, अधिhके��श भ�ग के  थिलाए, छे�त्रा "ऐस� केरन" स बाहुत प्रसन्न /^
बा2ला�य�" जी; केभ	 उस hन्यव�दो दोन के  बा�र म� न/Q स;चत� जी; अNसर बा	च म� रुके जी�त� /^
एके लाoनिकेके सम्मलान, य� एके त�र के  निनम�&ण म�,
उस के(ला के� उत्तर दोन के  थिलाए.
निक्रसमस के  थिलाए, म\न स;च�, म2झा अJयधिhके प्य�र केरन व�ला hन्य चलाL के; एके उपा/�र दोन� च�नि/ए!
प्य�र के� [�स! आपाके  बा�र म� स;चत हुए, म\न अपान� ध्य�न आपाके  श/र के� ओर लाग�य�, और आ�तरिरके दृधिष्ट स म\न 
दो[�
स2�दोर केरूबा म�दिदोर के; पा2नजी�निवत निकेय�। म�दिदोर के� निवश�ला ग2�बादो ग;ला�के�र :�
और आध्य�त्मिJमके स�य& के  प्रके�श म� चमके�, और अननिगनत /जी�रL केरूबा प्र�ण	 उसके  च�रL ओर Wड़Wड़� र/ :।
च�रL ओर, जीस̂ स2�दोर मh2मक्तिN[य�̀ म	ठ  W� लाL के  च�रL ओर भ	ड़ लाग�त	 /\।
प्रके�श के  म/�न रिरबान स2न/र व�त�वरण के; पा�र केर गए और रिरफ्लाNटूर के� तर/ बा�/र निनकेला आए
सभ	 दिदोश�ओं म� और, प्रके�श के  इंन रिरबान के  स�:, दोवदूत प्र�ण	 चला, जीस̂
आपा आजी पा,थ्व	 के  पादो�:& स बान पा: पार चला�। जीस̂� उसन दो[�, व/
स	न;र धिमग2एला मर पा�स आए और के/�: "निकेतन� स2�दोर दृश्य /^! /म NयL न/Q पा�छेत
"Nय� /म छे�त्रास�घ के  म�ध्यम स इंस बा/�ला केर सकेत /\?" "निबा�के2 ला!" म\न उत्तर दिदोय�, "य/ /;ग�
/म�र� निक्रसमस
भगव�न के� ओर स निप्रय म/�दूत म�इंकेला उपा/�र
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छे�त्राL, अगर /म� इंस समय ऐस� केरन के� स/मनित प्र�प्त केरन के� अन2मनित /^।
जीस̂� निके आपा जी�नत /\, जी	वन के  प्रनित मर	 सव� ए�जीथिलाके स�म्र�ज्य और के; निWर स एकेजी2टू केरन� /^
मन2ष्यL के� स�म्र�ज्य, इंसथिलाए उसके  पा�स एके "के�रण" :� जी; पा�र	 तर/ स व्याक्तिNतगत न/Q :�
इंस अन2र;h के  स�: "शक्तिNतयL" स स�पाके&  केर�।
किंप्र"स म�इंकेला मर स�: आए और /म� इंस उh�र दोन के� स/मनित दोx गई
सव�।



निWर, उस केरूबाL के; आन के  थिलाए त̂य�र और पाय�&प्त मजीबा�त बान�न� पाड़�
अन2भव स/;, च�/ व/ निकेतन� भ	 मh2र (?) NयL न /;! ला(ड& म�इंकेला न स2झा�व दिदोय� निके म\ के वला एक्तिन्जी�स ऑफ़े दो 
डड के; /	 ला�`।
ब्ला� फ्लाम, NयLनिके व स�क्ष्म क्षत्रा के  भ	तर ज़ी;रदो�र गनितनिवधिhयL के  आदोx /\ और अधिhके /\
म�नव प्रजी�नित के  के� पान के  प्रभ�व के� निवर;h केरन के  थिलाए त̂य�र। ∙ "न/Q म\न के/�। "म\ च�हूं�ग�
य/ एके बाहुत /	 व्याक्तिNतगत उपा/�र :�, और म\ उस क्षत्रा म� प्रवश केरू� ग� जिजीसके  भ	तर
इंन जी	वन h�र�ओं म� स प्रJयके के� उपाक्तिqनित और ईस� मस	/ के  अस्तिस्तJव के  बा�र म�, म\ स�वh�न	पा�व&के प्रके�श के� 
अध्ययन केरू� ग�
के�रण शर	र और म2झा एके केरूबा धिमलाग� जी; �ह्मां��ड	य �ह्मां��ड के� प्रनितनिनधिhJव केरत� /^। निवद्या�:� के  ग2ण एव� सद्गु�ण 
त:�
उस र के� जिजीसस य/ स�बा�धिhत /^।" इंस "निनर	क्षण" म� म2झा बाहुत केम समय लाग�, लानिकेन म\न /र पाला के� आन�दो थिलाय�
जीस̂-जीस̂ म\ अपान	 य�त्रा� पार आग बाढ़ा�, म\न इंसके  और प्रJयके क्षत्रा के  उन छे;टू-छे;टू बाच्चेL के; अपान स�: ला थिलाय�
केरूबा जी; श	घ्र /	 त2म्/�र स�: व�स केर�ग। /मन एके [2श/�ला के� पान	 बान�ई, थिलादिटूला वन्स के� प्रव�/ हुआ
मर व्याक्तिNतJव के  पा	छे, उन र�ज्यL स अलाग अन्य र�ज्यL के� "य�त्रा�" के� जीबारदोस्त आन�दो ला र/� हूं`
जी; पानि/ला जी	निवत र/ :, NयLनिके म\ न /र एके hन्य के  थिलाय एके केरूबा ठ/र�य� :�।
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जिजीसके� प्रके�श इंतन� प्रबाला :� निके पा2र�न श�सन के; छे;ड़केर नय श�सन म� प्रवश केर सके ।
/म स�य& के  हृदोय के� ओर, आग के  एके स2�दोर र: म� ग�भ	रत� स सव�र	 केरत /\।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
/म�र प्रय�स म� पारमनिपात� पारमश्वार के� आश	व�&दो प्र�प्त केरन के  थिलाए। इंसथिलाए
मर उनके  पा�स ला�न स पा/ला "थिलादिटूला ओन्स" के; भ	 एके निक्रसमस उपा/�र धिमला� :�।
और य/�̀, अबा व बाच /\! जी	निवत प्रके�श के  स2�दोर, जिझालाधिमला�त वस्त्रा पा/न हुए।
व के�म न/Q केरत, चमकेत /\। व निवश्वा�स न/Q केरत, व जी�गत /\, और प्रJयके व्याक्तिNत दिदोव्या सद्गु�ण के� प्रनितनिनधिhJव 
केरत� /^,
जी; चतन� के  स�वh&न के  थिलाए निवकेथिसत केरन के� आपाके� निवशष सव� /^
स�र	 म�नवत� के�.
म2झा आश� /^ निके आपा उनके� उतन� /	 आन�दो ला�ग जिजीतन� म\न उन्/� आपाके  समक्ष प्रस्त2त केरन म� थिलाय� /^।
व प्रके�श पार र/त /\, और आपाके; व/ [2श	 और [2श	 दो[न	 च�नि/ए जिजीसके  स�: व अभय�रण्य म� प्रवश केरत /\
केक्ष� के�य& म� निनके�ला गए निवनिकेरण स स्न�न निकेय� गय�, NयLनिके य/ व/ निनकेटूतम q�न /^ जी/�̀ /म पाहु`च सकेत /\!
व घर आ गए! सम�/L म� जिजीतन� अधिhके आध्य�त्मिJमके स�र निनके�ला� जी�एग�, व/ उतन� /	 मजीबा�त /;ग�
व बाढ़ात /\, आके�र म� निवकेथिसत /;त /\ और चतन� म� पारिरपाNव /;त /\, ठ�के व^स /	 जीस̂ बाच्चे केरत /\।
Nय� अगला निक्रसमस के  थिलाए उन्/� इंतन	 अच्छाx तर/ स निवकेथिसत /;त हुए दिदो[�न� एके ख़ु2श	 के� दिदोन न/Q /;ग�,
म2झा केबा केरन� च�नि/ए
Nय� आपा स�य& के� ओर व�पास जी�न के  थिलाए एके छे;टूx स	 य�त्रा� पार उनस बाच�ग?
Nय� म\, आपाके  भ�ई के  रूपा म�, आपाके  प्रनित आर;/	 मज़ीबा�न के� आभ�र और आश	व�&दो व्याNत केर सकेत� हूं`
प्रके�श, व्याक्तिNतगत और स�म�नि/के रूपा स, /म� प्रके�श के� निवस्त�र केरन के� अवसर प्रदो�न केरन के  थिलाए
ईश्वार के�, जी; पा,थ्व	 के  व�त�वरण म� और सभ	 के� चतन� म� केभ	 निवWला न/Q /;त	।
केस्बाL!
निप्रय म/�दूत म�इंकेला थिलादिटूला क̂ेन
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बा�/र	 मन स्वग& म� /;न व�ला	 गनितनिवधिh के; समझात� /^
वष� के  दोoर�न प्रके�श और जी	वन के  प्रनित आपाके  जीबारदोस्त आह्वा�न के  के�रण हुआ /^
प्रके�श के  मजीबा�नL के; गनित प्रदो�न केर�, जी; उस आह्वा�न के  प्रनित आज्ञा�के�र	 /\



अ�नितम निगल्डड य2ग के  बा�दो स पा,थ्व	 पार अनिद्वात	य सव� प्रदो�न केरन के  थिलाए प्रथिशभिक्षत निकेय� गय�
पा�ण&त� के�.
स्वग& के  पा2त्राL और पा2नित्रायL के  थिलाए अपान	 निनर्टिदो"ष्ट गनितनिवधिhयL के; जी�र	 र[न� एके बा�त /^
आ�तरिरके स्तर पार, और दूसर	 बा�त य/ /^ निके प्र�भिणयL के  भ	तर जी	वन न/Q /;त� /^
आर;/	 ला;ग इंन प्र�भिणयL के� ओर स स�म�न्य स अधिhके /स्तक्षपा और नि/म�यत के� म��ग केरत /\
म�नवत� और ग्री/ के�। /;न�। �ह्मां��ड म� प्रJयके म�स्टूर शक्तिNत बाढ़ाx /^ और
जी	वन के  स�म�न्य पा�ठ्यक्रम के� त2लान� म� उनके  प्रके�श के; बाहुत अधिhके /दो तके निवस्त�रिरत निकेय�।
आध्य�त्मिJमके निवके�स NयLनिके आपा, प्रके�श के  बा/�दुर रक्षके और स्वत�त्रात� के  धिमत्रा,
उन्/Lन अपान जी	वन स के2 छे ऐस प्रव�/L के� म��ग के� /^ जिजीन्/� /र निकेस	 के; आकेर्तिष"त केरन के� आवश्यकेत� /^,
अपान	 स्वय� के� जी	वन h�र�ओं के  म�ध्यम स अधिhके स अधिhके प्रके�श पार ध्य�न के� दिद्रोंत केर� और निनदोuथिशत केर�। केर 
सकेन�
निWर दो[� निके आपान दिदोव्या यजीम�नL के  निवके�स म� क̂ेस य;गदो�न दिदोय� /^? त2म केर सकेत /;
निWर म/स�स केर; /म त2मस क̂ेस प्य�र केरत /\?
और अबा, चमकेत दिदोलाL के  बाच्चेL, म2झा आपाके  पा�स बाच्चेL के; ला�न के� सoभ�ग्य धिमला� /^
आग के  म�दिदोर के  केरूबा, और य/Q 1952 के� पानिवत्रा निक्रसमस के� पा�व&स�ध्य� सबास पा/ला श2रू /;त	 /^
एक्तिन्जी�स और पा2रुषL के  �दोरहुड के� hड़केन, के� ओर चला र/	 /^। पा�र समय एके स�:
स्वत�त्रात� के� म�ग&, य;गदो�न
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/र जीग/ म�नवत� के� जी�ग,नित और म2क्तिNत के  थिलाए उनके� स�य2Nत ऊजी�&,     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
/र उस च	ज़ी के� जी; जी	वन के; स	धिमत केरत	 /^, बा��hत	 /^, केम केरत	 /^ य� पारश�न केरत	 /^। य/ मर	 [2श	, मर� 
सम्म�न, मर	 [2श	 /^!
जीस̂-जीस̂ स�तवQ निकेरण म�नवत� के� चतन� के  म�ध्यम स अपान	 शक्तिNत म� बाढ़ात	 /^,
ला;गL के� आर�hन� त	न निवके�सL के; स�य;जिजीत केरग	,
दोवदूत	य, म�नव	य और त�प्तिJवके। आजी र�त, /म उस आध्य�त्मिJमके स्पं�दोन के; गनित प्रदो�न केरत /\
य/ दोoर�.
म2झा पात� /^, अनन्त जी	वन के� उपाक्तिqनित के  प्य�र दिदोला, आपाके� भ�वन�ए`
उन दिदोव्या प्र�भिणयL के; स्व	के�र केर� जी; भगव�न के� म/�न आभ� के� ट्रांन म� पा,थ्व	 के� ओर बा/ गए /\
धिमग2एला, बाहुत समय पा/ला निक्रसमस के� पा�व&स�ध्य� पार म2झा भ	* एके उपाक्तिqनित स�पा	 गई :	!
स्वग& स, जिजीसके� प्रम दुनिनय� के; म,Jय2 और पा�पा स म2क्तिNत दिदोला�न� :�! म\न भ	 प्र�:&न� के�
मर दिदोला के  सबास थिछेपा हुए नि/स्स के  भ	तर, त�निके [�बास�रत म^र	 के� निडला	वर	 /; सके
य/, म2झा के�W� मजीबा�त, के�W� श2द्ध और पा�य� जी� सकेत� /^
उसके� पानिवत्रा म�स�धिमयत के� स2रक्ष�Jमके उपाक्तिqनित के  थिलाए पाय�&प्त रूपा स क्तिqर।
म2झा अपान आपा के; पाय�&प्त रूपा स य;ग्य स�निबात न केर पा�न के� दोदो& अच्छाx तर/ य�दो /^।
मर केम& बा�hनL के  म�ध्यम स सम्म�न और आर�म के� शरण प्रदो�न केरन�
इंस एके के� आगमन, और निWर भ	, उस उत्तम चमके म� जिजीसन उसके� भनिवष्यव�ण	 के� :	
जीन्म, स्वग& के� र;शन	 के� श��नित और पानिवत्रात� और प्रम के; छे;ड़केर सबा के2 छे भ2ला� दिदोय� गय� :�
भगव�न.... त;,
निप्रय म/�दूत म�इंकेला य/�̀ तके निके हृदोय भ	 और
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सबास सरला आJम�, सबास निवनम्र निनव�स य� तम्बा� आध्य�त्मिJमके प्रके�श स स2श;भिभत /;त /\
जीबा भगव�न व/�̀ र/न के� निनण&य लात /\, त; स्वग& के  हृदोय म� पारिरवर्तित"त /; जी�त /\!
जीबा म2झा इंन गoरवश�ला	 बाच्चेL के  स�: आपाके� जी	वनh�र� प्रदो�न केरन के� अन2मनित धिमला	



केरुब्स, मर� दिदोला निकेतन� [2श :�, NयLनिके म\ अपान व्याक्तिNतगत अन2भव के  म�ध्यम स जी�नत� हूं�
पा�ण&तय� श2द्ध दिदोव्या सत्त� के  स�: र/न के� पानिवत्रात� और आध्य�त्मिJमके उJकेष&, और य/
म2झा अच्छा� लागग� निके आपा ऐस� केर�। प्रय;ग केर� और आन�दो ला�।
उनके  के�रण शर	र के  र�गL और म�दिदोर के� ध्य�नपा�व&के अध्ययन निकेय� गय�
ज्व�ला� जिजीसम� आपाके� उपाक्तिqनित और उच्चे म�नथिसके निनके�य सव� केरत /\, और इंन म�दिदोरL स म\
म\न व्याक्तिNतगत रूपा स आपाके  थिलाए एके केरूबा च2न� /^।
व्याक्तिNतगत रूपा स य/ आपाके  प्र�के, नितके र�ग, स्वर और आपाके  म�ध्यम स आध्य�त्मिJमके सव� स मला [�त� /^
अपान	 दिदोव्या निकेरण. निपाछेला एके सप्त�/ स य सपार अ�दोर /	 र/ र/ /\
उनके  उच्चे म�नथिसके निनके�यL स पारिरथिचत /;न�
आपाके  आध्य�त्मिJमके स्व के� के� पान। ∙ Nय� म\ के/ सकेत� हूं� निके चरुनिबाम मज़ीबा�न र/त /\
ख़ु2श	, /`स	 और आन�दोमय श��नित। इंतन	 व्याक्तिNतगत जिजीम्मदो�र	 न ला�
तन�वग्रीस्त र/�, NयLनिके य/ उनके  [2श दिदोलाL के  थिलाए एके अनिप्रय के� पान /^। Nय� केरन� /^
सबास अच्छा� आपा केर सकेत /\, मर बाच्चे, और म\ म/	न म� एके बा�र य/ दो[न के  थिलाए आऊ� ग� निके ला(स ए�जिजी�स 
क̂ेस� चला र/� /^।
अपान भ�इंयL के� दो[भ�ला केरन�. यदिदो व [2श /\, त; /म उन्/� और अधिhके ला�न के  थिलाए अधिhके व्यावq� के� म��ग 
केर�ग
hरत	 के;.
• स�टू जी;सW! य	श2.
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और म�नव घ��घटू के; अलाग केर दो� त�निके आपा न�जी2केत� दो[ सके�
उनके� निवशषत�ए�, उनके  चमकेदो�र शर	र के� चमके,
उसके  पारम�Jम� के�
प्रनित
इंसके  रूपाL के� पा�ण&त�, स्वर्भिण"म र;शन	
उसके  घ2`घर�ला बा�ला, उसके� चमकेदो�र आ`[L के� दिदोव्या भ�वन�...
निक्रसमस के� श2भके�मन�ए,̀ बाच्चेL, और उनके  स�: hन्य स�गत
स्वग& के� अपान�!
स̂न जीम&न
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भ�ग एके
बा2निनय�दोx ज्ञा�न
प्रस्त�वन�
पा��चव� स�म्र�ज्य के  स/-सवके के� ओर स नमस्के�र। के� दोoड़
उपाच�र के� [;जी म� मन2ष्य दोर-सबार आवश्यकेत� स बा�/र /; जी�एग�
म�नव चतन� स पार शक्तिNत और समझा के� स्रो;त। /म�र दृधिष्टके;ण स
ऊपार	 ला;केL म� /म     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न के; दो[ सकेत /\
ऐस	 त�केत� के�म केर र/	 /\ जी; इंस जीरूरत के; प̂ादो� केरत	 /\, /�ला��निके म2झा स�दो/ /^ निके ऐस� न/Q /; सकेत� /^
जीस̂� निके रूपा के� दुनिनय� म� स्पंष्ट /^। उपाच�र म� अबा बाहुत के2 छे श�धिमला /;ग�
उपाच�रके के� र;ग	 के  थिलाए सम�न स�दोभ& बान�न के� क्षमत� के  स�:,
के2 छे ज्ञा�न के� समझा स स�त2थिलात।
इंस पा2स्तके के� उद्देश्य इंस ज्ञा�न के  एके भ�ग के; एके रूपा म� प्रस्त2त केरन� /^
उपाच�र के  स्रो;त और पादो�:& के� ओर पा2नअ&भिभनिवन्य�स। /^
निकेस	 भ	 तर/ स पा�ण& न/Q /^ और व�स्तव म�, इंसके� उद्देश्य आपाके  स्वय� के; प्ररिरत केरन� /^।
उपाच�र पार चिंच"तन. म\ आपाके; य/�� आदोश& व�Nय के� य�दो दिदोला�त� हूं�
ग्रीटू व्/�इंटू �दोरहुड के : "जी�न;, स�/स केर;, केर; और बान;
मoन।" य/�� के2 छे ज्ञा�न प्रस्त2त निकेय� गय� /^; स�/स, के�र&व�ई और
मoन आपा पार निनभ&र केरत� /^.
निप्रय आर;/	 ग2रु
नि/ला�रिरयन
उपाच�र के� पारिरचय
1
भ�ग एके
बा2निनय�दोx ज्ञा�न
ज्ञा�न के� पारिरचय
उपाच�र प्रम के� निवज्ञा�न /^। के�म पार
उपाच�र के  थिलाए, मन2ष्य के; ईश्वार के; निनम�&त� के  रूपा म� म�नन� और स्व	के�र केरन� (स;चन� और म/स�स केरन�) 
च�नि/ए
केरत� /^ और तथ्य. प्र�च	न समय म�, जीबा के;ई /	चिंला"ग के  म�दिदोर म� जी� सकेत� :�, त; य/ एके क्षण :�
आध्य�त्मिJमके और भoनितके दो;नL स्तरL पार श2जिद्ध और पा2नq�&पान के�। /	चिंला"ग पा2जी�र	 न पा/च�न थिलाय�
ईश्वार के; उसके  अ�दोर उपाच�र के  स�:-स�: उसके  म�ध्यम स उपाच�र के  रूपा म�, र;ग	* के; Nय� केरन म� मदोदो केरन स 
प्र�प्त निकेय� जी�त� /^
व/	। व�स्तनिवके उपाच�र तबा हुआ जीबा ईश्वार, उपाच�रके के  म�ध्यम स, ईश्वार के  स�: दृढ़ात� स जी2ड़ गय�
व/ व्याक्तिNत जी; च�ग� /;न व�ला� :�। निप्रय ग2रु य	श2 न इंस तर/ स के�य& निकेय�, NयLनिके व/ एके मजीबा�त व्याक्तिNत :
ईश्वार के� शक्तिNत उसके  म�ध्यम स प्रव�नि/त /; र/	 /^, जीस̂
स�: /	 उन ला;गL म� ईश्वार के� आह्वा�न (आह्वा�न) केरन के� एके शक्तिNतश�ला	 क्षमत�, जिजीन्/� उपाच�र के� आवश्यकेत� /^। 
व�स्तव म�,
उसन ला�जीर के; इंस प्रके�र बा2ला�य�। और जीस̂� निके निप्रय य	श2 न के/�,
प्रJयके पा2रुष, मनि/ला� और बाच्चे म� ठ�के /;न के� सम�न क्षमत� /;त	 /^ यदिदो व अपान अ�दोर मस	/ के� उपाक्तिqनित के� 
अन2मनित दोत /\।
स्वय� दूसर के  शर	र म� मस	/ के� उपाक्तिqनित के� आह्वा�न केरत /\ और उसस जी2ड़त /\। य/ स�बा�h,



य� एकेत�, निवशष रूपा स य;ग्य उपाच�र ऊजी�& के; प्रव�नि/त केरन और पा2नq�&पान के; प्रभ�निवत केरन के� अन2मनित दोग	
उपाच�र के  थिलाए आवश्यके व�स्तनिवके पारम�ण2 और आणनिवके। य/ ईस�ई थिशक्ष� के; पा�र� केरत� /^।
प्र�यभि¥त (एके�केरण) के  म�ध्यम स म2क्तिNत (उपाच�र) के�।
*W2 टून;टू: र;ग	: व/ व्याक्तिNत जी; h^य&पा�व&के केष्ट स/त� /^।
2 उपाच�र के� पारिरचय
आ�तरिरके क्षत्राL म�, म2ख्य रूपा स ई:र म�, उपाच�र के  म�दिदोर त̂य�र /; गए /\
मन2ष्य द्वा�र� पा/ला	 बा�र र;ग उJपान्न केरन के  बा�दो स निवशष रूपा स य;ग्य उपाच�र ऊजी�&।
जी	वन /मश� म��ग स पा/ला आपा�र्तित" स पा/ला आत� /^। स्व�म	, दोवदूत और मoथिलाके प्र�ण	
(उनम� स केई जी; पा/ला स /	 पाoh स�म्र�ज्य म� प्रकेटू /;त /\) /मश� उपालाब्ध र/ /\
ज्ञा�न और उपाच�र स�मग्री	, बास मन2ष्य द्वा�र� उनके� आह्वा�न केरन और उनके  स�: स�बा�h बान�न के� प्रत	क्ष� केर र/� /^
भगव�न के� उ�ला[ ऊपार निकेय� गय� /^।
ईश्वार के  स�: स�बा�h बान�केर निकेस	 के  शर	र म� उपाच�र के� आह्वा�न निकेय� जी� सकेत� /^
स्वय�; /�ला�̀निके, अNसर, जीबा के;ई निकेस	 बा	म�र	 म� W� स जी�त� /^, त; उस मदोदो के� ज़ीरूरत /;त	 /^
इंसथिलाए उपाच�रकेत�& के� भ�धिमके�। अच्छा थिचनिकेJसके बास आन�दो के� आवग प̂ादो� केरत /\
स2निवh� और बा	म�र	 के  आ�तरिरके के�रणL के� बा/तर समझा आत	 /^ और इंसथिलाए, के�
दूसरL के; जी�न दोन म� क̂ेस मदोदो केर� और भगव�न के; जी�न दो�।
के�रण के� निनयम और
प्रभ�व
जीबा थिचनिकेJसके और व^ज्ञा�निनके इंन ई:रिरके म�दिदोरL म� /मस धिमलान आत /\ (और केई ला;ग ऐस� केरत /\) इंनम� स एके /^
उनके  स�: जिजीन पा/ला	 च	ज़ीL के� सम	क्ष� के� जी�त	 /^ व /\ के�रण के� निनयम और     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
प्रभ�व, थिचनिकेJस� म� /मश� प्रभ�व स पार दो[न के� के;थिशश केरन के� एके म/�न पार�पार� /^
निकेस	 बा	म�र	 के  (लाक्षण) उसके  के�रण के� ओर, लानिकेन म�नवत� के  थिलाए उस के�रण के; स्व	के�र केरन� केदिठन /^
श�र	रिरके बा	म�र	 श�र	रिरके दो�यर स पार /; सकेत	 /^।
जी�नि/र /^, श�र	रिरके प्रभ�व ड�लान के  थिलाए निकेस	 किंबा"दु पार निकेस	 बा	म�र	 के� मध्यqत� के� जी�त	 /^
एके भoनितके त�त्रा के�, जी/�� मन2ष्य बा	म�र	 के� उत्तर ढं��ढंत� /^। सबास अच्छा रूपा म�
म�मलाL म�, के वला अq�य	 र�/त के� किंन"दो� के� जी�त	 /^; उदो�/रण के  थिलाए, निकेस	 बा	म�र	 के� स्पंष्ट इंला�जी
प्ररके जी	वL के; म�रन के  थिलाए ए�टूxबा�य;दिटूके स स�क्रमण NयL के  प्रश्न के� उत्तर न/Q दोत� /^
य/ शर	र उस र;ग�ण2 के  प्रनित स�वदोनश	ला :�, और उस स�वदोनश	लात� के� बा	जी निWर स अ�के2 रिरत /;त� र/त� /^।
बा	म�र	 म� जीबा तके य/ [Jम न /; जी�ए।
उपाच�र के� पारिरचय
3
श2जिद्धकेरण द्वा�र� निवघदिटूत। स�क्रमण के  थिलाए के2 छे लान� बा2जिद्धम�न	 /^ और श2जिद्धकेरण केरन� भ	 बा2जिद्धम�न	 /^।
निगर�वटू के� आ�तरिरके के�रण.
व केoन स	 त�केत� /\ जी; /म�र शर	र के; स�त2लान और मरम्मत म� र[त	 /\? भoनितके स्तर पार, य/ /^
इंम्य�न;ला(जी	 (शर	र म� स्व�भ�निवके रूपा स मoजी�दो स2रक्ष�) जीस̂ निवज्ञा�न के� अध्ययन। लानिकेन
ग/र स्तर पार, /म� के�रण और प्रभ�व के  निनयम के� दो;बा�र� जी��च केरन	 च�नि/ए। यदिदो प्रभ�व य� पारिरण�म
व��थिछेत पारश�न	 म2Nत र[र[�व /^
शर	र, त; ऐस प्रभ�व के� के�रण अवश्य निनर्मिम"त /;न� च�नि/ए। के�रण के; (वबास्टूर द्वा�र�) "ए" के  रूपा म� पारिरभ�निषत 
निकेय� गय� /^
व्याक्तिNत, वस्त2, तथ्य य� क्तिqनित जी; निकेस	 निक्रय� य� पारिरण�म	 क्तिqनित के; उJपान्न केरत	 /^ •••• के; घदिटूत केरन�
अस्तिस्तJव य� केरन� ••• • स�व&भoम I AM उपाक्तिqनित /^
"
पा/ला� के�रण दिदोव्या निनम�&त�: पा�ण&त�.; निपात�म�त� भगव�न के� दृढ़ा इंर�दो� /^ निके



सभ	 च	जी� पारिरपा�ण& /L, और य/	 उनके� पा/ला� और एकेम�त्रा के�रण /^। मन2ष्य के; सबास पा/ला इंसम� श�धिमला /;न� पाड़�
अपान	 दुनिनय� म� निनर�तर पा�ण&त� के� के�रण बानत� /^ और ला�त� /^। य/ प्रनिक्रय� निकेस मन2ष्य द्वा�र�
अपान के�रण (य� इंर�दो) के; प्रभ�व (य� पारिरण�म) म� बादोलान� आपाके  निवच�रL के  म�ध्यम स /;त� /^,
भ�वन�ए,̀ आव�जी और के�य&। इंस प्रके�र, यदिदो मन2ष्य के�रण बानन� च�/त� /^
स्वq और समस्य�-म2Nत शर	र पा�न के  थिलाए, आपाके; /र निवच�र, भ�वन�, शब्दो के; दो[न� /;ग�
व�ण	 और के�य& स्व�स्थ्य स स्पं�दिदोत /;त /\। बाहुत पा/ला, के�न�न बान�य� गय� :�: "आपा जी; स;चत /\ और म/स�स केरत 
/\, व/	 दोत /\
आके�र; आपा जिजीस च	ज़ी के� ध्य�न केरत /\, आपा व/	 बान जी�त /\।”
इंसथिलाए, उपाच�र श��नितपा�ण& दिदोम�ग और मजीबा�त दिदोला स आत� /^। अधिhके�̀श समय के  थिलाए,
य/ य2गL के� निवके�स /^. लानिकेन अबा समय आ गय� /^ जीबा इंला�जी उपालाब्ध /;न� /	 च�नि/ए
उस आदोम	 के� पा�र� पारिरव�र... और जी�दोx स। ऐस� उद्देश्य स�मन आत� /^
वत&म�न अर�जीकेत� के  के�रण केदिठन /^, त:�निपा, य/ अर�जीकेत� मन2ष्य के� दुष्ट रचन� के� के� ड़�-केचर� म�त्रा /^, य�
गलात के�रण, जी; अधिhके प्रके�श जीम� /;न पार ऊपार के� ओर उठत� /^।
4 उपाच�र के� पारिरचय
पा,थ्व	 म� जी;ड़� गय�. निकेस	 किंबा"दु पार, जीस̂� निके आदोश दिदोय� गय� /^, पा,थ्व	 के� h2र	 स्वय� स	h	 /; जी�एग	 और स्व	के�र 
केर लाग	
य/ स/	 केक्ष� /^. जीबा पा,थ्व	 शर	र के� य/ थिचनिकेJस� य� पा2नq�&पान� /;त	 /^
के(स्तिस्मके /	लार के  /�:L, ग्री/ पार उपाच�र बाहुत केम प्रय�स स /;ग�, ठ�के व^स /	
स्वग& के  सभ	 निनयम. "तर	 इंच्छा� पा,थ्व	 पार व^स /	 पा�र	 /;ग	 जीस̂ स्वग& म� /;त	 /^," और स्वग& (चतन�) म�
आर;/	 ग2रु के�) पा�ण&त� निनर�तर और स/जीत� स निवकेथिसत /;त	 /^।
ईटूरिरके शर	र, चक्र और शर	र के  मoथिलाके के� द्रों
/�ला�̀निके य/ सच /^ निके म�नथिसके और भ�वन�Jमके के�रणL म� बा	म�र	 के� ग/र	 जीड़� /;त	 /\,
ई:रिरके शर	र व�/न के  द̂ोनिनके के�मके�जी और स्व�स्थ्य के  स�: अधिhके स�रखि[त /^
भoनितके। आ�तरिरके दृधिष्टके;ण स ई:र शर	र के� सम	क्ष� स पात� चलात� /^ निके य/ एके आय;जीके /^
ऊजी�&, निवशषकेर भoनितके शर	र के  थिलाए। भoनितके शर	र के; Nय�, केबा और Nय� च�नि/ए, इंसके� प्र;ग्री�मिंम"ग केरन�
जी/��, य/ ई:र शर	र म� एके�के, त /;त� /^। भoनितके स�रचन� और उसके  म�ध्यम स य;जीन� के; उजी�गर केरत� /^
शर	र के� तJव. य/ व,जिद्ध, निवके�स और आJम-मरम्मत के  पा	छे के� र/स्यमय जी	वन शक्तिNत /^।
अधिhके स�क्ष्म स्रो;तL स ऊजी�&।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
(क्र�इंस्टू स�W) ई:र व�/न म� एके के� पान म� पारिरवर्तित"त /; जी�त� /^ जी; जी2ड़ सकेत� /^ और /; सकेत� /^
भoनितके शर	र के  थिलाए उपाय;ग	. त�नित्राके� त�त्रा और अ�त|स्रो�व	 ग्री�थि:य�̀ सबास स�वदोनश	ला रिरसप्टूस& /\
भoनितके शर	र के  बा/तर	न के� पानL के; और उन्/� भoनितके आवगL म� पारिरवर्तित"त केरन�।
व म2ख्य किंबा"दु जी/�� ई:र शर	र भoनितके शर	र स जी2ड़त� /^, के� द्रों के/ला�त /\
चक्र. ई:र रूपा स, य के� द्रों प्रके�श के  घ�मत पानि/यL के  रूपा म� दिदो[�ई दोत /\ और अन2भव निकेए जी�त /\।
और र�ग. श�र	रिरके रूपा स व त�नित्राके� के;थिशके�ओं के  एके म/Jवपा�ण& स�ग्री/ द्वा�र� दोश�&ए जी�त /\।
उपाच�र के� पारिरचय
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र	ढ़ा के� /ड्डी	 (न;डला के� द्रों) के  स�:-स�: एके बा�र	के� स जी2ड़	 हुई अ�त|स्रो�व	 ग्री�थि:
उस त�नित्राके� के� द्रों के;. इंनम� स स�त म2ख्य चक्र के� द्रों /\, और
उनम� स प्रJयके के; अवश्य /;न� च�नि/ए
इंसके� पा�ण& निवके�स केर�। इंसके� उद्देश्य म2ख्य आय;जीनकेत�& के  रूपा म� के�य& केरन� /^
ई:रिरके और भoनितके दो;नL व�/नL म� ऊजी�& के  प्रव�/ के� समन्वय।
निवके�स म� एके निनभि¥त किंबा"दु के  थिलाए मन2ष्य के�। प्रJयके के; अन2भवL के  समन्वय के  थिलाए निडज़ी�इंन निकेय� गय� /^



स�त म2ख्य निकेरणL म� स एके और मन2ष्य के; अपान� स��स�रिरके निवके�स पा�र� केरन के  थिलाए,
प्रJयके के; अपान� पा�ण& निवके�स प्र�प्त केरन� /;ग�। य/ बास प्रJयके निकेरण के  स्व�म	 के� प्रनितनिनधिhJव केरत� /^
भoनितके रूपा म�.
जीस̂-जीस̂ आपा चक्र के� द्रों के  म�ध्यम स निवकेथिसत /;त /\, के2 छे अन2भव निनर्मिम"त /;त /\
उस निबाजीला	 पार /�व	 /;न के  थिलाए। ऐस अन2भवL के� प्रभ�व निनपा2णत� य�
नके�र�Jमके क्तिqनितय�̀ लाoटून�, अNसर बा	म�र	 के  रूपा म�। र;ग के� प्रके�र निनभ&र केरग�
लाoटूत	 हुई ऊजी�& निकेस चक्र के� द्रों के  स�: स�रखि[त /;त	 /^।
और इंसके  अला�व�, Wसला के�टूत समय मन2ष्य अNसर एके चक्र के  म�ध्यम स निवकेथिसत /; सकेत� /^
निपाछेला चक्र के  प्रभ�व और इंसथिलाए धिमभिश्रृंत अन2भव प्रत	त /;त /\। उदो�/रण के  थिलाए, जीबानिके
य/ गला म� क्तिqत शक्तिNत चक्र स स�च�थिलात /;त� /^, एके व्याक्तिNत व�पास	 ऊजी�& प्र�प्त केर सकेत� /^
सoर जी�ला के� द्रों (पाटू, निपात्त�शय, आ�तL के  के�य&) स भजी� गय�। निबान�
/�ला�̀निके, अबा चक्रL के; जी�नन के� /	 न/Q, बास्ति�के जी�नन के� भ	 समय आ गय� /^
उनके� अन2भव केर�, उन्/� श2द्ध केर� और उन्/� उनके  म�ला उद्देश्य के  थिलाए उपाय;ग केर�। उपाच�र अन2भ�ग म�
व उपाच�र के� स2निवh� के  थिलाए चक्रL के  स�: के�म केरन के  तर	केL पार चच�& केर�ग।
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म�नवत� न म�ला रूपा स ऊजी�& पार प्रभ2Jव स	[न के  थिलाए अवत�र थिलाय�
और ऊजी�& के  स�: भoनितके अन2भव म� के� पान, जी�र	 के�रण के� प्रभ�व :�, और य/ प्रभ�व
ई:रिरके बा(ड	 म� पा�जी	के, त /^, इंस	थिलाए इंस के/� जी�त� /^
स्म,नित शर	र. य/ एके अ�तर्तिन"नि/त त�त्रा /;न� :� जिजीसके  द्वा�र� ई:रिरके शर	र, अपान म�
भoनितके निवज्ञा�न	 के� म/Jवपा�ण& शक्तिNतयL के  आय;जीके के� भ�धिमके� के  बा�र म� उन्/Lन निनर�तर प्रनितनिक्रय� प्र�प्त के�
भoनितके निवके�स आग बाढ़ा र/� :�। ई:रिरके शर	र अन2भव के; ग्री/ण केरग� और निWर
रिरटून& स�दोश के; सम�य;जिजीत य� सम�य;जीन केरग�। इंसथिलाए, प्रJयके क्रधिमके अन2भव ऊजी�& के  स�: /;त� /^
पा/ला जी; हुआ उसस प्रभ�निवत /Lग। अननिगनत W�डबाक̂े प्रण�थिलाय�̀ /\
ई:र और भoनितके के  बा	च, स�: /	 भoनितके म�ध्यम म� भ	।
व^ज्ञा�निनकेL न उनम� स केई के� [;जी के� /^, निवशषकेर के  अध्ययन म�
ए�ड;निक्रन;ला(जी	 और अन्य बा2निनय�दोx श�र	रिरके निवज्ञा�न।
म�ला निडज़ी�इंन म� निनर�तर सम�य;जीन केरत हुए एके स्व-स�पा�ण& शर	र निवकेथिसत केरन� :�
ग्री/ पार जी	वन के  निवभिभन्न पा/ला�। इंसके� त2लान� म�, य/ एके सरला और स श2रुआत केरन जीस̂� /^
छे;टू� पा(के टू क̂ेलाके2 लाटूर, जी; प्रJयके उपाय;ग के  स�: सम�य;जिजीत /; जी�त� /^
और नए अन2भवL के; अपान�न, प्रनितनिक्रय� प्र�प्त केरन, आJमस�त केरन आदिदो के  थिलाए आग बाढ़ा�
उस W�डबाक̂े के; तबा तके अपान�ए� जीबा तके निके व/ एके बाड़�, जीदिटूला के� प्य�टूर बानन म� सक्षम न /; जी�ए
अद्भा�त केरतबा दिदो[�न के  थिलाए, य/ सबा इंसके  स�च�लाके (क्र�इंस्टू स�W) के  निनय�त्राण म� /;त� /^।
/�ला�̀निके, के�पान� केर� निके इंस के� प्य�टूर के  निवके�स के  अन2भव नके�र�Jमके :।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
और निवन�शके�र	 प्रनितनिक्रय�, टू�टू हुए य� जी�ग लाग सर्तिके"टू, अटूके  हुए स�सर के  प्रभ�व स
निनय�त्राण केक्ष पार ऑपारटूर के� प्रनितनिक्रय� के� अभ�व।
य/ मन2ष्य के  पातन के  बा�दो स उसके  निवके�स के� अन2म�न लाग�त� /^। •• दिदोव्या स�च�लाके /^
अबा य/ उसके  उपाकेरणL के  म�ध्यम स इंक्तिच्छात तर	के  स के�य& केरन के� म��ग केरत� /^।
इंसके� उपाच�र स Nय� लान�-दोन� /^?
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जीस̂-जीस̂ के� प्य�टूर ख़ुर�बा /;त� गय�, मन2ष्य के  अन2भव प्रभ�निवत /;त गय



उसके�, NयLनिके जीबा मस	/ के� प्रके�श ई:र स भoनितके तके पाहु�च�, त; य/ पा/ला स /	 य;ग्य :�
नके�र�Jमके और निवन�शके�र	 के� पान जी; व/�� स�ग्री/	त :�। य/ स्पंष्ट रूपा स दो[न� आवश्यके /^ निके
ई:रिरके शर	र भoनितके शर	र और के  थिलाए मस	/ ऊजी�& के� समन्वयके दो;नL /^
प्रनितनिक्रय� भ�ड�रण. इंन दो;/र के�य� के  के�रण /	 इंस प्रण�ला	 के� निवके�स हुआ
य/ बाहुत अच्छाx य� बाहुत बा2र	 तर/ जी� सकेत� /^, NयLनिके य/ निकेस	 भ	 दिदोश� म� गनित प्र�प्त केरग�।
W�डबाक̂े जिजीतन� अधिhके उत्तम /;ग�, मम;र	 सर्तिके"टू उतन� /	 अधिhके उत्तम /;ग� और उतन� /	 अधिhके
भoनितके शर	र तके पाहु�चन व�ला� प्रके�श सके�र�Jमके रूपा स च�जी& /;ग�।
इंसथिलाए ई:र के  म�ध्यम स अधिhके सके�र�Jमके प्रनितनिक्रय� के� अधिhके स�भ�वन� /^, और
जी�दो /	। आपा भ	 उस	 तर/ स न	च के� ओर जी� सकेत /\
इं�स�निनयत।
म�ला टूxम के� सबास [�स निवशषत�, जीस̂� निके ईश्वार के� स्वभ�व /^, य/ /^ निके व/ /मश� मoजी�दो र/त	 /^
म2क्तिNतय;ग्य और बास इंस श2द्ध केरन, स्वत�त्रा रूपा स प्य�र केरन और पा2नq�&निपात केरन के� आवश्यकेत� /^।
ई:र शर	र के� एके अन्य घटूके बा(ड	 एथिलाम�टूला के� के�य& /^। जीस̂� निके निप्रय न समझा�य� /^*
स�टू जीमuन, इंस अJयधिhके निवकेथिसत ई:रिरके एथिलाम�टूला न स्वच्छा� स के�म निकेय� /^
भoनितके व�/न के� चला र/	 मरम्मत और र[र[�व म� भoनितके पादो�:& के  स�: के�म केर�। य/
तJव के  पा	छे र/स्यमय जी	वन शक्तिNत /^
निवके�सश	ला बाच्चे के�, जी; म��स के  छे;टू आके�र के; आग बाढ़ा�त� /^
जीबा तके निके थिशश2 के  अपान आपा निवकेथिसत /;न के  थिलाए पाय�&प्त जी�गरूकेत� न /; जी�ए। नय के  उपाच�रकेत�&
य2ग के; शर	र के  तत्त्व स पारिरथिचत /;न� /;ग�, उसके� प्रमपा�व&के आह्वा�न केरन� /;ग� और उसके  स�: के�म केरन� /;ग�
भoनितके शर	र के; पा2नq�&निपात केरन म� स/य;ग। /^
• फ़ेÊ टून;टू: दो[� "दो एसन्डोड म�स्टूस& र�इंटू दो बा2के ऑफ़े ला�इंफ़े" पा,ष्ठ। 149 153∙
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शर	र के� तJव, ई:र तला पार, जी; क्र�इंस्टू बा	इं�ग, य� दिदोव्या म(डला के; दो[ सकेत� /^, और निWर
भoनितके क्षत्रा म� सम�न प्रभ�व उJपान्न केरन के  थिलाए त�नित्राके� त�त्रा के  म�ध्यम स के�म केर�। एके मoथिलाके
एके जिजीद्देx य� निवद्रों;/	 शर	र, य� जिजीस आस�न	 स नजीरअ�दो�जी केर दिदोय� जी�त� /^, एके शक्तिNतश�ला	 रुके�वटू भ	 /; 
सकेत� /^
सव¿त्तम थिचनिकेJसकेL के  थिलाए. न्य� एजी /	चिंला"ग म� बा(ड	 एथिलाम�टूला के  स�: के�म निकेय� जी�एग�
पा2रुषL, तJवL और एक्तिन्जी�स के  भ�ईच�र के  सबास म/Jवपा�ण& और निवथिशष्ट क्षत्राL म� स एके
निप्रय स�टू जीमuन के�। म\ आपाके; अपान स्वय� के  बा(ड	 एथिलाम�टूला स पारिरथिचत /;न के  थिलाए प्र;Jस�नि/त केरत� हूं�। य/ /^
उसस प्रम केरके  और उसके� आह्वा�न केरके  ऐस� निकेय� जी� सकेत� /^, लानिकेन
आपाके  मस	/ स्व और आपाके� "म\ हूं`" उपाक्तिqनित स भ	 पा�छे र/� हूं` निके आपा केबा स; र/ /\ और अपान शर	र म� /\
बा/तर ई:रिरके, आपा बा�तच	त केर सकेत /\ और अपान स्वय� के  श�र	रिरके तJव के� के�य&प्रण�ला	 के; जी�न सकेत /\,
और इंसके� एके सचतन, जी�ग्रीत स्म,नित व�पास ला�ए।̀ . ऐस	 प्रनिक्रय� पा2र�न	 पार�त2 के; पा�र� केरग	
निबा�के2 ला स/	 के/�वत: "थिचनिकेJसके, अपान आपा के; ठ�के केर;!"
त;, इंस [�ड के� सम	क्ष� म�, ई:रिरके बा(ड	 जी	वन शक्तिNत के� समन्वयके दो;नL /^
भoनितके शर	र, स�: /	 एके प्रनितनिक्रय� त�त्रा, त�निके मन2ष्य इंसस स	[ सके
अन2भव। जी	वन शक्तिNत के  समन्वय के� के�य& चक्र के न्द्रोंL और के� उपाय;ग केरत� /^
आदोम	 घबार�य� हुआ /^ त�नित्राके� त�त्रा के� पा�र� नक्श�.
य/ बास जी	वन शक्तिNत के  ई:र च̂नलाL के� बा�/र	 पा�रके /^, के2 छे ऐस� /	
प्र�च्य थिचनिकेJस� न प्रय;ग केरन के� प्रय�स निकेय� /^। शर	र के� तJव प्र�के, नितके प्रनिक्रय� के� नि/स्स� /^
पा2नq�&पान�, और उपाच�रकेत�&ओं के;     द्वा�र� अन2व�दिदोत su   के� आवश्यकेत� /^



स/य;ग। ई:रिरके दृधिष्टके;ण स, उपाच�र के  थिलाए अखिग्न के  उपाय;ग के  म�ध्यम स श2जिद्धकेरण के� आवश्यकेत� /;त	 /^
पानिवत्रा, दृश्य और अन2भव के� उद्देश्य म/Jवपा�ण& के� द्रोंL और प्रव�/ र[�ओं के; भ	 [;लान� /^
जीस̂ निके श�र	रिरके उपाच�र जीस̂ त�नित्राके�ओं और ई:र च̂नलाL म� /रW र, अच्छा� स्व�स्थ्य। पा;षण
और के� स्वर
शर	र,
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और स/	 म�त्रा� म� स�य& के� प्रके�श, प्र�के, नितके निवटू�धिमन और जी	वन शक्तिNत के  अन्य स्रो;त।
स्वय� मस	/ के� स�बा�h
ई:रिरके व�/नL के  थिलाए
नए य2ग के  ज्ञा�न स अबा पात� चलात� /^ निके प्रके�श के� इंलाNट्रां(निनके h�र�
उपाक्तिqनित जी; च�र निनचला व�/नL के; जी	वन दोत	 /^ व/ के वला इंलाNट्रां(नL के� एके h�र� /^
जी; आ�तरिरके ला;केL स के� पान म� उतर� (और निकेस	 र/स्यमय q�न स न/Q
व्याक्तिNतगत जीस̂� निके अबा तके निकेय� जी�त� र/� /^)। नित्रा-आय�म	 छेनिवयL म� दोश�&य� गय� /^)।
इंलाNट्रां(नL के� य/ h�र� क्र�इंस्टू स�W के  के� पान स्तर स ग2जीरन के  बा�दो ग2जीरत	 /^
पा/ला भ�वन�Jमके शर	र के  के� पान स, निWर म�नथिसके शर	र के , निWर ई:रिरके के� पान स्तर के
और अ�त म� थिसर के  के� द्रोंL म� भoनितके तला पार प्रकेटू /;त� /^, अ�तत| क्तिqर /; जी�त� /^
हृदोय म� q�य	 भoनितके पारम�ण2 म�.
अबा ई:र शर	र पार ध्य�न के� दिद्रोंत केरत हुए, य/ समझान� म/Jवपा�ण& /^ निके मस	/ स्वय� पाय&वक्षण केरत� /^
स	h तoर पार य/ शर	र. थिसद्ध��त रूपा म�, मस	/ सभ	 व�/नL के� दो[र[ केरत� /^, लानिकेन वत&म�न म�
मन2ष्य के  भ�वन�Jमके और म�नथिसके शर	र स्व�यत्त /\ और म�ला रूपा स निनय�त्राण स बा�/र /\। निबान�
/�ला�̀निके, क्र�इंस्टू स�W अभ	 भ	 ई:र शर	र पार बाहुत अधिhके निनय�त्राण र[त� /^, निवशषकेर म�
भoनितके रूपा के� ऊजी�& और जी	वन शक्तिNत के; व्यावक्तिqत और एके�के, त केरन के� के�य&। उस अ:& म�, व/�̀ एके /^
अन्य दो; व�/नL के; छे;ड़केर, क्र�इंस्टू बा	इं�ग और ई:र/भoनितके रूपा के  बा	च निवशष स�बा�h। प्र�ण	
मस	/, ईश्वार	य निनदोशके के  रूपा म�, केम स केम ऐस� केर सकेत /\
वत&म�न के� म�नथिसके और भ�वन�Jमके शर	र के� त2लान� म� ई:रिरके/भoनितके रूपा पार अधिhके प्रभ�व पाड़त� /^। इंसथिलाए,
म��स के; स�स�धिhत केरन म�, अधिhके��श के�य& सचत रूपा स निकेय� जी�त� /^,
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ग्य�र/
ई:र शर	र, चक्रL, पार ईस� मस	/ और उनके� दिदोव्या दिदोश� के� आह्वा�न केरन�
त�नित्राके� और अ�त|स्रो�व	 ग्री�थि:य��, और शर	र के� तJव।
अन्य दो; व�/नL के; के वला श2जिद्धकेरण और पा2नसÌर[ण के� आवश्यकेत� /^। मस	/ /^
व/ प्र�ण	, जीबा व/ भoनितके शर	र के; पाय�&प्त रूपा स अलाoनिकेके बान� सकेत� /^, त; उसके� स�रचन� के  म�ध्यम स चमके 
उठ ग�
म��स के; प्रके�श के  स्वय�-प्रके�शम�न शर	र के  रूपा म� प्रकेटू केरन के  थिलाए। य/ मस	/ के� अस्तिस्तJव भ	 /^ जी; मदोदो 
केरग�
उपाच�रकेत�& जिजीन्/Lन मस	/ के� स्वरूपा प्र�प्त केर थिलाय� /^। के� बा2र�इंयL के� निनदो�न केरन व�ला	 चतन�
अन2भव के  च�र स्तरL म� स निकेस	 एके पार के;ई भ	 व्याक्तिNत। य/ निपाछेला किंबा"दु के� पा2न| पा2धिष्ट केरत� /^, निके
नए य2ग के� /	चिंला"ग, च�ग� केरन व�ला म� मस	/ के� आह्वा�न /;ग� जी; च�ग� /; जी�एग�,
जिजीसके  पारिरण�मस्वरूपा मन के� रूपा�न्तरण /;त� /^, घन
शर	र और आJम�.
भ�वन�Jमके और म�नथिसके व�/न
य/ अन2भ�ग जी�नबा�झाकेर स�भिक्षप्त /;ग�. अभ	 तके /मन म2ख्य रूपा स शर	र के  बा�र म� बा�त के� /^



श�र	रिरके स�रचन� के  स�: घनिनष्ठ स�बा�h के  के�रण ई:र। शष दो; व�/न, निबान�
/�ला�̀निके, उनम� अधिhके��श म/Jवपा�ण& शक्तिNतय�̀, निवशषकेर भ�वन�Jमके शर	र श�धिमला /\। इंसके� म/Jव
अच्छा स्व�स्थ्य के  थिलाए, स,धिष्ट के  म�ला निनयम म� य/ स्पंष्ट /^: "आपा जी; स;चत और म/स�स केरत /\, आपा उस स�के�र 
केरत /\।"
इंसथिलाए, अस2निवh� के� अभिभव्याक्तिNत के� जीड़� अस्वq स;च और भ�वन� म� /\। 
उपाच�र आपाके  निवच�रL के; ठ�के केरन और आपाके� भ�वन�ओं के; ठ�के केरन म� निननि/त /^।
एकेम�त्रा च	जी जिजीस पार व�स्तव म� जी;र दोन के� जीरूरत /^ व/ /^ इंन व�/नL के� श2जिद्धकेरण। य/ एके बाड़� नि/स्स� /^
अगला	 बा�र इंस प्ल̂ानटू.मश	न पार उपाच�र के�य& के�     द्वा�र� अन2व�दो
/म�र भगव�न म/� चo/�न के� सला�/ य/�� उपाय2Nत /^: "अपान	 आJम� स मत लाड़;; बास्ति�के इंस पारिरवर्तित"त केर;,"
म2झा
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इंसम� पा�̀चवQ निकेरण स के2 छे सला�/ जी;ड़�। /म लाग�त�र स2नत /\: "म\ क̂ेस निनय�त्राण केर सकेत� हूं`
मर निवच�र और भ�वन�ए?̀" म2ख्य रूपा स स�केटू, घबार�/टू य� उ:ला-पा2:ला के  क्षणL म�
भ�वन�Jमके। आपाके  ध्य�न के� शक्तिNत भ�वन�Jमके दुनिनय� के; निनय�नित्रात केरन के� सबास शक्तिNतश�ला	 उपाकेरण /^। व/
भ�वन�Jमके शर	र एके के�र के  इं�जीन के� तर/ /^।
य/ सभ	 प्रण;दोन शक्तिNत प्रदो�न केरत� /^, लानिकेन थिशफ्टू ला	वर य/ निनh�&रिरत केरत� /^ निके व�/न निकेस दिदोश� म� जी�एग�।
के�र: आग य� पा	छे, और स्टूxयरिंर"ग व्/	ला प्रक्षपावक्र निनh�&रिरत केरत� /^। त; इं�जीन स मत लाड़;.
इंसके  बाजी�य, निकेस	 रचन�Jमके च	ज़ी पार ध्य�न के� दिद्रोंत केरन के  थिलाए अपान� ध्य�न प्रथिशभिक्षत केरके  के�र के; दूसर	 दिदोश� 
म� चला�ए�।
य� सके�र�Jमके. "आपा जिजीस च	ज़ी पार अपान� ध्य�न के� दिद्रोंत केरत /\, आपा व/	 बान जी�त /\" एके और स�व&भoधिमके सJय 
/^।
/�ला�̀निके, श��त क्षणL म�, के;ई व्याक्तिNत अपान भ�वन�Jमके शर	र के; आदोश दोन के� अभ्य�स केर सकेत� /^
इंच्छा�न2स�र निवभिभन्न ग2ण प्रदो�न केर�। इंसम� लाड़�ई श�धिमला न/Q /;न	 च�नि/ए, /�ला�̀निके इंसम� अन2श�सन श�धिमला /;ग�
और दृढ़ात�. उदो�/रण के  थिलाए, के�पान� केर� निके दोवत� एके-दूसर स स�व�दो केर र/ /\। व उनके� आह्वा�न केरत /\
भ�वन�Jमके प्रके, नित म� निवभिभन्न ग2ण /;त /\ जी; उनके� आभ� म� र�गL के  निवस्फु;टू के� तर/ प्रत	त /;त /\। एके दोव� सकेत� 
/^
क्रधिमके रूपा स केई र�गL के� प्रनितनिनधिhJव केरत /\ जी; निवभिभन्न ग2णL के� प्रनितनिनधिhJव केरत /\ और स�म�नि/के रूपा स एके 
रूपा बान�त /\
स�दोश। म�नवत� अपान भ�वन�Jमके स�स�र पार उतन� /	 निनय�त्राण र[ सकेत	 /^ जिजीतन� निके
दोव�, और अ�तत| /;ग�. इंसथिलाए, उदो�/रण के  थिलाए, चिंच"तन के  अपान क्षणL के  दोoर�न अभ्य�स केर�
आर�hन� के� भ�वन�; जिजीतन� /; सके  इंस पा�र	 तर/ जिजीय; और जी	न दो;
जी�न�। निWर निवश्वा�स के; स�मन ला�ओ, उसके� अन2भव केर; और उस पा	छे /टून दो;; के  अन2भव के; उजी�गर केरत� /^
अभिभषके, इंस स�त निकेरणL के  म�ध्यम स भ	 पा	छे /टून दो� इंJय�दिदो।
इंस तर/, जीबा आपा इंन व�/नL के; श2द्ध केरत /\, त; आपा उन्/� अपान मस	/ के  आदोश के� जीव�बा दोन के  थिलाए प्रथिशभिक्षत 
केर र/ /\।
अपान भ�वन�Jमके शर	र के; निनय�नित्रात केरन और उस उपाय;ग	 और उJसर्जिजी"त केरन के� निनदोuश दोन म� सक्षम /;न के� 
भ�वन�
यदिदो ग/न श2जिद्धकेरण निकेय� जी�ए त; रचन�Jमके च	जी� उJपान्न /Lग	।
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इंस प्रनिक्रय� म� स�: दोत� /^. इंसस चतन� प्र�प्त केरन के� प्रनिक्रय� म� भ	 बाहुत आन�दो आएग�।
निक्रस्टूx, NयLनिके य/ आपाके  अन2ष्ठ�निनके आJम-सम्म�न के; बाढ़ा�एग�।
एके और बा�त बात�न ला�यके /^. अपान म�नथिसके और भ�वन�Jमके व�/नL के� के�पान� केरत समय, उन्/� दो[�



जीस̂� निके आपा इंसके� भoनितके स�रचन� के; दो[त /\, न निके उतन� अस्पंष्ट अ�ड�के�र जीस̂� निके वत&म�न म� ला[L म� वर्भिण"त 
/^
त��नित्राके इंसस उन्/� निनय�नित्रात केरन के  अन2भव म� मदोदो धिमलाग	, जीस̂ आपाके  पा�स निनय�त्राण /^
उनके  श�र	रिरके अ�ग.
स�क्षपा म�, श2जिद्ध और स�र[ण स;च और भ�वन�Jमके निनके�यL के  थिलाए म2ख्य आh�र /\। इंसके� शक्तिNत
ध्य�न अश��त और अनिनयधिमत भ�वन�Jमके व�/नL के; निनय�नित्रात केर सकेत� /^। अपान व�/न के  स�: अभ्य�स केरन� 
बाहुत उपाय;ग	 /^
श��त य� तटूq व�त�वरण म� भ�वन�Jमके रूपा स सके�र�Jमके भ�वन�ओं के� अन2भव केरन के  थिलाए
आदोश दोन�।
बा	म�रिरयL के  डर के  बा�र म�
म�नवत� • बा	म�र	 के  डर के; सबास शक्तिNतश�ला	 बा�h�ओं म� स एके म�नत	 /^
उपाच�र�Jमके। क्र त म� य/ /म�र	 सबास बाड़	 चिंच"त�ओं म� स एके /^। इंस रिरट्रांxटू के� केई गनितनिवधिhय�̀ /\
इंसके� उद्देश्य म�नवत� के; य/ निवश्वा�स दिदोला�न� /^ निके �ह्मां��ड म� सभ	 च	जीL के� प्र�के, नितके क्तिqनित /^
सम्पू�ण&त�। /म इंस व^ज्ञा�निनके रूपा स आपाके  स�मन स�निबात केरत /\। इंसस के2 छे भ	 केम
पा�ण&त� के वला अq�य	 /^ और के वला के�रण और प्रभ�व के  निनयम के  बा�र म� अधिhके जी�नन के  उद्देश्य स /^। 
बा	म�र	 उन सबाकेL म� स एके /^। बा	म�र	 आपाके; र;केत	 /^ और ध्य�न दोत	 /^ निके आपा क̂ेस /\।
उसके� ज़िंज़ी"दोग	। र;ग जिजीतन� अधिhके जीदिटूला और केदिठन /;ग�, सबाके उतन� /	 बाड़� /;ग� और स्न�तके स्तर के  केर	बा 
/;ग�।
जीबा एके र;ग प्रनिक्रय� एके अवत�र के; सम�प्त केरत	 /^, त; व/ एके सटू स स्न�तके /; च2के� /;त� /^
पारिरक्तिqनितय�̀ जी; अबा आवश्यके न/Q :Q।
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आग बाढ़ा�न के  थिलाय। निWर व/ एके नय� सटू स2रभिक्षत केरन के  थिलाए के�र्मिम"के बा;ड& के  समक्ष उपाक्तिqत /;त� /^।
आर;/ण के� दिदोश� म� बा/तर सबाके के  थिलाए पारिरक्तिqनितयL के� (एके नय� अवत�र)।
म� निनभि¥त श2जिद्ध और ज्ञा�न;दोय के  बा�दो
ई:र क्षत्रा. त; स्पंष्ट के�रणL म� स एके
य/ र;ग अNसर के2 छे व्याक्तिNतयL म� इंतन ला�बा समय तके NयL बान� र/त� /^, ऐस� /; सकेत� /^
उन्/Lन प्रश्नगत सबाके स	[न स इंनके�र केर दिदोय� और प्रनितर;h के  के�रण बा	म�र	 ला�बा	 /; गई।
इंस स�दोभ& म�, बा	म�र	 के; म/Jवपा�ण& ऊजी�& के  उपाय;ग म� एके उपाय;ग	 स�के तके के  रूपा म� दो[� जी� सकेत� /^।
लानिकेन म�नवत�, जी	वन के� निनर�तरत� के  बा�र म� अदूरदोश� और लागभग अ�h अज्ञा�नत� के  स�:, स्वय� के; [;जीत	 /^
एके बाड़	 शक्तिNत के� स�मन� केरन के� hमके� दोx गई। भय, क्र;h और आक्र;श (म\ /	 NयL?) उJपान्न /;त� /^
व बा	म�र	 के  च�रL ओर एके सख्त आवरण बान�त /\ जी; उपाच�र के  केई प्रय�सL के; अवरुद्ध केरत� /^।
प्ररिरत. र;ग के  प्रनित य/ प्रनितर;h /	 व/ जीग/ /^ जी/�� र;ग के� अधिhके��श दोदो& उJपान्न /;त� /^। 
प्रनितर;h व�स्तव म� बा�/र	 आJम /^ जी; एके बाड़	 शक्तिNत के  आग झा2केन स इं�के�र केर दोत� /^, /�ला�̀निके अNसर
अ�त के; ऐस� केरन के  थिलाए मजीबा�र निकेय� जी�त� /^। स�तL के  स�पा�ण& ला[न म� के;ई भ	 जी	व�तत� पा� सकेत� /^
य/ अन2भव निके क̂ेस एके बा	म�र	 न अ�तत| मh2र समपा&ण के; अपान	 उपाक्तिqनित के  प्रनित बा�ध्य केर दिदोय�
ईश्वार। नए य2ग के  थिचनिकेJसकेL के; र;ग	 के; जी�न दोन और इंस केरन के� अन2मनित दोन म� स2निवh� प्रदो�न केरन के� 
आवश्यकेत� /;ग	।
पारमश्वार के� इंच्छा�।
नय य2ग के  मन;निवज्ञा�न के� एके रूपा। एके बा�र जीबा व्याक्तिNतJव र�स्त स /टू जी�ए, त; आपा ऐस� केर सकेत /\
सबाके स	[� और के�रण के; स2h�र�। इंसस तजी	 स उपाच�र /;ग� य� तजी	 स म2क्तिNत धिमलाग	
आ�तरिरके र�ज्यL के� ओर, सबा के2 छे ईश्वार के� उपाक्तिqनित के  अन2स�र।
म\ आपास अन2र;h केरू� ग� निके आपा सचत /;केर अपान	 चतन� के; व�पास ला�न के� प्रय�स केर�
य/�� क्र त म� /म�र रिरट्रांxटू म� उनके� य�त्रा�ओं म�, व/	 निवश्वा�स /^ जी; /म�र �दोरहुड के� /^
जी	वन के� निनर�तरत� के  थिसद्ध��तL के; प्रस�रिरत केरन और बा�/र	 आJम के; उच्चे शक्तिNत के  प्रनित समर्तिपा"त केरन के�



थिचनिकेJस�।
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पा�द्रों/
यदिदो उपाच�रके र;ग	 के� मदोदो केर सके  त; "म,Jय2" न�मके पारिरवत&न के� डर ग�यबा /; जी�एग�
चतन� के� निनर�तरत� के� अन2भव केर� और इंस एके क्षण के  थिलाए भ	 अन2भव केर�
उसके  सच्चे स्व के� अमरत�।
निWर, अन2भव म� उपाच�र के� आवश्यकेत� व�ला व्याक्तिNत के� इंस प्रके�र के� स2निवh�
मस	/ के� चतन� नए य2ग के  थिचनिकेJसकेL के  के�म के� एके बाड़� नि/स्स� /;ग	।
बा	म�र	 के  के�रण के  रूपा म� डर भ	 व्या�पाके /^ और श2जिद्धकेरण आवश्यके /^।
उस व्याक्तिNत के� भ�वन�Jमके दुनिनय� म� गनितश	लात�। /�ला�̀निके, सबास बाड़ आश	व�&दोL म� स एके
स�टू जीमuन के  नए य2ग के� म�नवत� य/ /^ निके व�यलाटू अखिग्न द्वा�र� श2जिद्धकेरण उपालाब्ध /;ग�
र;ग के� प्रभ�व /;न स पा/ला. /�ला�̀निके इंस अभ	 तके अधिhके��श ला;गL द्वा�र� म�न्यत� न/Q दोx गई /^
म�नवत�, /म�र र�ज्यL म� [2श	 मन�न के� सबास बाड़� के�रण /^, NयLनिके इंसम� एके /;ग�
म�नव जी�नित म� बा	म�र	 पार जीबारदोस्त प्रभ�व। अबा आपा म/स�स केर सकेत /\ निके /म NयL
वष� स, /मन आपास व�यलाटू फ्लाम के� उपाय;ग केरन के� अन2र;h निकेय� /^।
आन2व�थिशके� और र;गL के� निवर�सत
थिचनिकेJस� व^ज्ञा�निनके आन2व�थिशके घटूकेL के  बा�र म� अधिhके स अधिhके [;जी केर र/ /\।
के2 छे बा	म�रिरयL के�, जी; बाहुत अच्छा� /^। निWर भ	 /म छे�त्राL स बाड़बाड़�/टू स2नत /\
य/ क̂ेस /; सकेत� /^, NयLनिके /र के;ई अपान (के�रण के  थिलाए) जिजीम्मदो�र /^
बा	म�र	 और अपार�hबा;h निवर�सत म� न/Q धिमला सकेत�। यदिदो निवद्या�:� के� रुथिच /; य�
इंन रिरपा;टू� के; पाढ़ान के  बा�दो, आपा पा�ए�ग निके अधिhके��श बा	म�रिरय�̀ निवर�सत म� धिमला	 /\
आन2व�थिशके�, य/ स्वय� बा	म�र	 के  बा�र म� न/Q /^, बास्ति�के एके प्रव,भित्त के  बा�र म� /^।
निवर�सत म� धिमला	 बा	म�र	 स ग्रीथिसत /;न�। य/ सच /^; निकेस	 के; पा/ला के�रण "निवर�सत म� धिमला�" /^
केई, केई अवत�रL म� स्वय� द्वा�र� गनित म� q�निपात, और
यदिदो ऊजी�& जी; लाoटूत	 /^ व/ /; सकेत	 /^
16 उपाच�र के� पारिरचय
अन्य तर	केL स श2द्ध /;न पार र;ग के; प्रकेटू /;न के� आवश्यकेत� न/Q /;त	। के2 छे ऐस भ	 /\
निनभि¥त रूपा स व�श�न2गत बा	म�रिरय�̀ य� निवकेला��गत�ए ̀जिजीनम� के�र्मिम"के बा;ड&,     द्वा�र� अन2व�दिदोत सला�/ म� श�धिमला /^
भगव�न के� उपाक्तिqनित के  स�:, म2झा लाग� निके निनभि¥त रूपा स इंस दोoर�न एके निनभि¥त अन2भव के� स�के त दिदोय� गय� :�
एके निनभि¥त जी	वन. /�ला�̀निके, यदिदो के�रण और प्रम के; श2द्ध केर थिलाय� जी�ए त; य बा	म�रिरय�̀ भ	 ठ�के /; सकेत	 /\।
बा�ह्य व्याक्तिNतJव पार /�व	 /; जी�त� /^।
य/�� म\ बात�न� च�हूं�ग�, च��निके /म� इंस बा�र म� केई पारश�न केरन व�ला	 के(ला� आत	 /\, निके ऐस� /मश� /;त� /^
के�न�न म� निकेस	 भ	 तर/ स /स्तक्षपा केरन के  बा�र म� स;च निबान� निकेस	 बा	म�र	 के; ठ�के केरन के� प्रय�स केरन� स/	 /^
केम&, जीबा दूसर के  दिदोव्या अस्तिस्तJव के  स�: के�म केरत /\। * य�दो र[�, जी	वन बा	म�रिरय�̀ प̂ादो� न/Q केरत� /^; के वला
मन2ष्य जी�नत� /^ निके य/ क̂ेस केरन� /^। जी	वन के� अभिभप्र�य य/ /^ निके मन2ष्य के� जी�नित स्वq, दु|[ स म2Nत और पा�ण& 
/;
अन�त के�ला के  /र क्षण म� जी	वन शक्तिNत के�। मन2ष्य न बा	म�रिरय�̀ प̂ादो� के¦ और मन2ष्य /मश� ऐस� केर सकेत� /^
बा	म�र	 के; ख़ुJम केरन�, जिजीसम� जी�नित के  एके सदोस्य के� ओर स दूसर सदोस्य के; बा2ला�न� य� उपाच�र केरन� श�धिमला /^।
यदिदो के;ई मर	ज़ी रिर/� /;न� च�/त� /^, त; आपा /मश� उसके� मदोदो केर सकेत /\। यदिदो र;ग	 रिर/� न/Q /;न� च�/त� त; 
ऐस� न केर�
इंसस के;ई फ़ेके&  न/Q पाड़ग� निके आपान Nय� निकेय�: व/ अपान	 बा	म�र	 के; पाकेड़केर र[ग�।
पा: पार चलान व�ला निवद्या�र्सि:"यL, निवशष रूपा स व जी; उपाच�र म� रुथिच र[त /\, के; इंसके� आवश्यकेत� /^
आग



भoनितके शर	र के  स�: स/जी। प्रJयके र;ग, के�रण च�/ जी; भ	 /;, उसके� के;ई न के;ई श�र	रिरके के�रण /;त� /^
जीन̂िवके जिजीसके  म�ध्यम स इंसके� मध्यqत� के� जी�त	 /^। य/Q पार थिचनिकेJस� निवज्ञा�न के�W� प्रगनित केर र/� /^
व आपाके  सभ	 सम:&न के  पा�त्रा /\। भoनितके व�/न के  र/स्यL के� पा�र	 तर/ स जी��च केरन� आवश्यके /^, के वला इंसथिलाए
तबा निवज्ञा�न के  थिलाए य/ स्पंष्ट /; जी�एग� निके इंसके� उत्तर सभ	 के  थिलाए भoनितके क्षत्रा म� न/Q /^
र;ग। निWर आन2व�थिशके�
*W2 टून;टू: अभ्य�स क्रम��के 3ए • पा,ष्ठ 35 दो[�
उपाच�र के� पारिरचय
17
य/ थिसW&  इंस बा�त के� निवज्ञा�न /^ निके जी	वन पारम�ण2 स्तर पार जीन̂िवके रूपा स के�र्मिम"के प्रभ�वL के� मध्यqत� क̂ेस केरत� 
/^
म�नव जी�नित। आपाके� दिदोव्या स्व एके इंलाNट्रां(निनके स�म�न /^। म2झा आश� /^ निके स�दोश स्पंष्ट /^.
बा	म�र	 और स्व�स्थ्य के� लाoनिकेके अन2पा�त
के2 छे ग�ढ़ा म�डथिलायL म�, दुनिनय� के  भगव�न द्वा�र� के�म केरन के  थिलाए बा	म�र	 के� उपाय;ग निकेय� जी�त� /^
दोx :	. प्ल̂ानटू व�इंन य;जीन� पार चच�& के� गई /^। निन|स�दो/, य/ सJय /^
बा	म�रिरयL न इंस ग्री/ के  इंनित/�स म� एके म/Jवपा�ण& भ�धिमके� निनभ�ई /^ और के�W� /दो तके,
प̂ाम�न के� उपाय;ग श2जिद्ध के  स�hन के  रूपा म� केम& के; उजी�गर केरन के  स�hन के  रूपा म� निकेय� गय� /^ लानिकेन व/
य/ स्पंष्ट रूपा स समझा म� आय� निके बा	म�र	 के� इंस य� उस के� समग्री दिदोव्या य;जीन� म� के;ई q�न न/Q /^
के;ई अन्य ग्री/; म/�न प्र�ण	 जी; निनगर�न	 केरत /\
पा,थ्व	 के  निवके�स के; केभ	-केभ	 जीबारदोस्त पारिरक्तिqनितयL स निनपाटून के  थिलाए व/ सबा केरन� पाड़त� /^ जी; आवश्यके /;त� 
/^
म�नवत� द्वा�र� उJपान्न नके�र�Jमके आवथिशत ऊजी�& के  आवग। बा	म�र	 एके र�स्त� :�
समय-समय पार इंस प्रय;जीन के  थिलाए च2न� जी�त� /^। •• य/�� म2द्दे� य/ /^ निके इंस निवच�र के; अन2मनित न दो�
बा	म�र	 इंस जी�नित य� इंस ग्री/ के  निवके�स के� एके स्व�भ�निवके नि/स्स� /^। य/ न/Q /^! पा,थ्व	 /^
एके ऐस य2ग म� प्रवश केर र/� हूं� जिजीसम� बा	म�र	 h	र-h	र व्याNत केरन के  तर	के  के  रूपा म� ग�यबा /; जी�एग	
जी�नित के  रूपा म� केम& पानिवत्रा अखिग्न के  उपाय;ग म� अधिhके के2 शला /; जी�त� /^।
पा,थ्व	 भ	 ग्री/L और इंसथिलाए �ह्मां��ड	य घटून�ओं के  एके बाड़ पारिरव�र के� नि/स्स� /^
ग्री/L के� इंस प्रण�ला	 के; प्रभ�निवत केरन व�ला प्रभ�वL म� भoनितके क्षत्रा भ	 श�धिमला /;ग�
भ�धिम। जीस̂� निके नए य2ग के  स�नि/Jय म� सव&निवदिदोत /^, /म तजी	 स आग बाढ़ा र/ /\
/थिलाओस और वस्टू� के  अ�तग&त ग्री/L के� स�पा�ण& प्रण�ला	 के� के� पान निक्रय� म� म/Jवपा�ण& पारिरवत&न। निप्रय
/थिलाओस न /�ला /	 म� [2ला�स� निकेय� निके दिदोव्या म�त�-निपात� /मश� स /\
पा,थ्व	 के  अ�नितम स�̀स लान के  थिलाए त̂य�र /;न के� प्रत	क्ष� केर र/� हूं`
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य�रनस के� केक्ष�. इंसस पा,थ्व	 पार /र च	ज़ी के� के� पान बाढ़ा जी�एग�, जिजीसस व/ स्तर के  केर	बा आ जी�एग	
आके�श	य के� पान. य/�̀ मन2ष्य के  भoनितके शर	र सत्मिम्मथिलात /\, और इंस	थिलाए य/ आवश्यके /^
भoनितके-ई:र स�बा�h के; अच्छाx तर/ स समझा� और अभ्य�स केर�।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
इंसके  अला�व�, य/ वत&म�न के; /	लार बानन के  थिलाए बाहुत उपाय2Nत समय बान�त� /^, NयLनिके पा/ला
इंसस अधिhके��श भoनितके व�/नL के� के� पान इंतन� सघन और प्रच�ड :�
म	निडयम य� /	लार उन्/� बाहुत के2 छे बादोलान के  थिलाए। इंसथिलाए सव¿त्तम थिचनिकेJसकेL के� भ	 अनिनयधिमत सWलात� दोर /^।
और थिचनिकेJस� भoनितके निवज्ञा�न	 इंतन म/Jवपा�ण& NयL :। व सघन भoनितके पादो�:& म� के�य& केरत /\। /�ला��निके, /म
/म ऐस समय के  केर	बा पाहु�च र/ /\ जीबा भoनितके के� पान स�क्ष्म ई:र पादो�:& के  केर	बा /;ग�।
समस्त म�नवत� के  व�/नL के; य�रनस और उसस आग के� केक्ष� म� सWलात�पा�व&के प्रवश केरन� /;ग� और /;ग�
एक्तिन्जी�स के  स/य;ग स पानिवत्रा अखिग्न के  उच्चे के� पान के� उपाय;ग केरके  उपाच�र केरन� बाहुत आस�न /^
और तJव. बाहुत अधिhके के/ निबान�, य/ स्पंष्ट /;न� च�नि/ए निके पा,थ्व	, समग्री रूपा स, और निवशष रूपा स



मन2ष्य के  भoनितके शर	र, अधिhके स अधिhके आके�श	य /; जी�य�ग।
जीस̂-जीस̂ स�टू जीमuन के� नय� य2ग अपान निनh�&रिरत म�ग& पार आग बाढ़ात� /^। त; अबा य/ /^
जीस̂� निके आपा के/त /\, अबा '/	चिंला"ग व^गन' पार चढ़ान के� समय आ गय� /^, NयLनिके आपाके� समय और आपाके� 
सWलात� आ गई /^।
स2रभिक्षत /^.
दूसर� भ�ग
बा2निनय�दोx अभ्य�स
प्रस्त�वन�
म\ आपाके; आश्वास्त केरन� च�हूं�ग� निके बा2निनय�दोx उपाच�र अभ्य�स के  इंस [�ड म� बाहुत के2 छे /^
म��य��केन निप्रय के  स/य;ग स, एकेत� स निकेय� जी�एग�
के2 :2म	 और निप्रय म	के� निवशष रूपा स। इंसके� के�रण य/ /^ निके बाहुत के2 छे उपाच�र स स�बा�धिhत /^
प्रबा2द्ध बान� और उपाच�रकेत�& त:� उपाच�रकेत�& दो;नL के  थिलाए सच्चे	 पा/च�न अपान�ए`
जिजीन्/� /म ठ�के केरन� च�/त /\। इंस अ:& म� म2झा लागत� /^ निके म2झा आपाके; एके निनभि¥त निवषय पार सला�/ दोन	 च�नि/ए।
आपा अपान अन2भव के� दुनिनय� म� अपान वत&म�न निवके�सव�दोx स्तर के  द्वा�द्वा के; म/स�स केरन� श2रू केर र/ /\,
ईश्वार के� इंलाNट्रां(निनके उपाक्तिqनित जी; आपा /\, मoथिलाके भoनितके पादो�:& के  म�ध्यम स के�म केर र/	 /^
जी; आपा भ	 /\. उपाच�र के� के�य& म�लात| प्रयJनश	ला /^
एके /	 समय म� म�नत हुए, पा2रुषL के� पारम�ण2 तJव स�रचन�ओं पार प्रभ�व पाड़त� /^
के�य& म� निकेस	 दोवत� य� दोव	 के� पा/च�न। पा2जी�र	 य� बानन के� य/	 मतलाबा /^
उपाच�र के� सव� म� पा2जी�रिरन. आजीकेला, बाहुत केम, बाहुत केम ला;ग /\, जिजीनके  पा�स व�स्तव म� /^
/	चिंला"ग र म� पा2जी�र	 य� पा2जी�रिरन के  पादो तके पाहु`च। म\ आपास Nय� केरव�न� च�हूं�ग�
ए/स�स हुआ और
य/ व/ /^ जीबा आपा के;थिशश केरत /\,
आपाके  अध्ययन और अन2प्रय;ग म�, /	लार बानन� अके ला न/Q निकेय� जी� सकेत� /^। म� अवश्य निकेय� जी�न� च�नि/ए
जी	वन के  सभ	 क्षत्राL म� अपान	 पा�ण& दिदोव्या पा/च�न के� ओर बाढ़ात र/न के� व्या�पाके स�दोभ&।
निवश्वा के  /म�र निप्रय प्रभ2 के� म�ला थिशक्ष�
य/ निWर स दिदोम�ग म� आत� /^: "मध्यम म�ग&": सभ	 च	जी� एके दूसर के  स�: स�त2लान म� /\।
त;, उपाच�रके बानन य� उपाच�र के; अपान	 आध्य�त्मिJमके बा2ला�/टू बान�न के  आपाके  के�य& म�,
के, पाय� अन्य म�स्टूस& य� र के  त/त अपान	 अन्य पाढ़ा�ई न छे;ड़�, बास्ति�के उस पार के�म केर�
उन सभ	 के� स�य;जीन और एकेत�।
म�स्टूर नि/ला�रिरयन दोव रूपा म� प्रकेटू /;त /\।
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दूसर� भ�ग
बा2निनय�दोx अभ्य�स
अभ्य�स के� पारिरचय
पा��चव� स�म्र�ज्य के� ओर स पा2न| श2भके�मन�ए।̀ म\, नि/ला�रिरयन, आजी आपाके  थिलाए प्रम के� एके स�दोश लाकेर आय� हूं`। 
इंसके  बा�र म� स;च;
व/ दिदोन जीबा उस	 शब्दो "प्य�र" म� निकेस	 के; ठ�के केरन के  थिलाए पाय�&प्त ऊजी�& /; सकेत	 /^। मर पा�स व/ /^
गoरवश�ला	 भनिवष्य के; दो[न म� सक्षम /;न के� सoभ�ग्य, स�: /	 इंस ग्री/ के; पा�ण& बान�न के  वत&म�न प्रय�सL के; भ	,
और म\ दो[ र/� हूं` निके बा	म�रिरय�̀, /�ला��निके के2 छे समय के  थिलाए मoजी�दो र/त	 /\ और स�म�जीस्य के� केम	 के� स�के त दोत	 
/\,
आस�न	 स निनय�नित्रात निकेय� जी� र/� /^।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत



प्र�के, नितके प्रम के� पा2नअ&भिभव्याक्तिNत के  थिलाए. प्रम एकेजी2टू केरन व�ला	 शक्तिNत /^, "व/ शक्तिNत जी; एके अ�ग के; एकेजी2टू 
केरग	",
अपान आदोश& प̂ाटून& तके पाहु�चन तके, इंस पारम�ण2 रूपा स पा2नव्या&वक्तिqत केरन�। निWर बा�के� ऊजी�& /^
पा2नर्ध्रु2&व	केरण के  थिलाए अपान म�ला अस्तिस्तJव म� लाoटूत� /^।
भoनितके तला पार प्रJयके पारम�ण2 के� एके द̂ोव	य य;जीन� य� एके प्र�के, नितके अवq� /;त	 /^, जिजीस स्तर दिदोए जी�न पार व/ 
व�पास आ जी�एग�
के� पान य� स/	 के� पान आवग. इंन के� पान स्तरL के; बान�न के  थिलाए, /	लार इंसके� उपाय;ग केर�ग
आपाके� स्वय� के� दिट्रांपाला फ्लाम और आपाके� आभ� के� दोबा�व निनर�तर के� पान और चतन� के� शक्तिNत म� बादोला जी�त� /^
निवस्त�र और प्रभ2Jव. आपा भ	 मस	/ के� उपाक्तिqनित के� इंस	 उभरत	 हुई शक्तिNत के� ला�भ उठ�एग̀
जी; ठ�के /; र/� /^। /	चिंला"ग के� पान के  स्तर के; बादोलान य� व�/नL स प्य�र केरन के� निवज्ञा�न /^
स्वत�त्रा मन2ष्य के� अभिभव्याक्तिNत के�.
अबा तके व^ज्ञा�निनके "ठ�ड, केठ;र तथ्यL" के; स�बा;धिhत केरत समय म�नवत� के; एके तरW र[ दोत /\
भoनितके� के�, लानिकेन, सच म�, मन2ष्य /	 /^
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के�र&व�ई म� इंन प्र�के, नितके के�न�नL के� अधिhके उपाक्तिqनित और मoथिलाके स�म्र�ज्य म� उन्/� इंच्छा�न2स�र निनय�नित्रात निकेय� जी� 
सकेत� /^;
जिजीसम� उसके� अपान� मoथिलाके शर	र भ	 श�धिमला /^। मन2ष्य ग्री/ पार सबास बाड़	 निवके�सव�दोx प्रजी�नित /^ और
व/ /मश� प्रम के  म�ध्यम स, मoथिलाके स�म्र�ज्य पार /�व	 /;न के  थिलाए निनयत :�। मन2ष्य जी	वन के� उपाय;ग केरत� /^
स्वय� के; अभिभव्याNत केरन के  थिलाए मoथिलाके NयLनिके, सच म�, य/ चतन� /	 पादो�:& के  रूपा म� प्रकेटू /;त	 /^। म�मला�"
य/ व/ /^ जी; /म�र	 चतन� के  स्व�भ�निवके रूपा स केम /; जी�न के  पारिरण�मस्वरूपा बा	म�र /; जी�त� /^
/;न� च�नि/ए। म�ला स्तर पार, मन2ष्य के� चतन� के  स्तर के; स्व�भ�निवके रूपा स एके स्तर पार के� पान केरन� पाड़त� :�
बा	म�र	 स म2Nत, प्र�के, नितके रूपा स जीस̂ /	थिलायम /मश� एके स्तर पार :;ड़� के� पान केरत� /^
/व� स ऊ̀च� और इंसथिलाए, /मश� र/ग�।
/व� म� त̂रन�* •••• य/ के वला के� पान के  स्तर के� म�मला� /^।
/म, य/�� क्र त म�, इंसके� सर�/न� केर�ग यदिदो नए य2ग के  थिचनिकेJसके इंसके  बा�र म� स;च सके�
के� पान के  स्तर के� व^ज्ञा�निनके शब्दो�वला	 और के� पान के  स्तर के; बाढ़ा�न के  थिलाए ऊजी�& के� उपाय;ग। के  थिलाए य/
निन|स�दो/, य/ उपाच�रकेत�&ओं के  थिलाए /^, जिजीनम� श�धिमला /\: उपाच�र के  श�श्वात स्रो;त स प्रके�श के� इंलाNट्रां(निनके नदोx;
शक्तिNतश�ला	 रचन�Jमके स�ग	त; श2द्ध आव�जी; पा2धिष्टकेरण और केम	; र�ग, स2ग�h और सबा के2 छे
चला� के; अन्य रचन�Jमके ऊजी�& उपालाब्ध /^। बाशके, उपाच�र ऊजी�& के� श2द्धतम रूपा /^
बास श2द्ध, ईश्वार-य;ग्य ऊजी�& के� आह्वा�न उन भ�इंयL और बा/नL द्वा�र� निकेय� जी�त� /^ जिजीन्/Lन सव� के� /^
य2गL-य2गL तके उपाच�र केरन व�ला	 ज्व�ला�।
*दिटूप्पाण	:
मन2ष्य के; र;ग के� त2लान� म� उच्चे के� पान स्तर पार "त̂रन�" च�नि/ए।
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इंNके�स
रूपा��तरण के� निवज्ञा�न
रूपा��तरण के� य/ निवज्ञा�न, जी; निWर स के वला के� पान स्तरL स स�बा�धिhत /^, र/� /^
, व/�̀
h�र� के  म/�न पातन के  बा�दो स मन2ष्य के  थिलाए उपालाब्ध /^। के  निवस्फु;टू हुए /\
पा�र इंनित/�स म� पा2नजी&न्म /;त� /^ लानिकेन, दुभ�&ग्य स, जीस̂-जीस̂ चतन� निगरत	 /^
प्रनितर;h बाढ़ा जी�त� /^, [�सकेर जीबा निकेस	 च	ज़ी के� स�मन� केरन� पाड़त� /^। इंस गनितनिवधिh के  रूपा म� उJके, ष्ट। 
रूपा��तरण के� पान के; त	व्र केरन के� निवज्ञा�न /^



एके पादो�:& जीबा तके व/ दूसर पारम�ण2 प̂ाटून& पार न/Q पाहु�च सकेत�। उपाच�र म�, य/ म�न थिलाय� जी�त� /^ निके व/�̀ /^
र;ग के� एके प̂ाटून& और पा�ण&त� के� एके प̂ाटून& जिजीसम� प्रJयके अ�ग, के;थिशके� और अण2 श�धिमला /;त /\
र;ग के� क्तिqनित के; बादोला� जी� सकेत� /^।
दुभ�&ग्य स, "उJपारिरवत�" शब्दो के� एके नके�र�Jमके अ:& /^, /�ला��निके इंसके� जीड़ आम /^
रूपा��तरण. जिजीस निकेस	 म� :;ड़	 स	 भ	 अपा�ण&त� /^ व/ उनके� एके उJपारिरवर्तित"त• • /^
दिदोव्या य;जीन� और आपाके� दिदोव्या अस्तिस्तJव। इंस र;ग अवq� के  निनम�&ण के  थिलाए के वला गर	बाL के� /	 आवश्यकेत� न/Q 
/^
ऊजी�& के� रटिंटू"ग, जी; व्याक्तिNत के  म�ध्यम स प्रव�नि/त /;न पार वस्त2त| h	म	 /; जी�त	 /^
के� पान व�ईमश	न     द्वा�र� अन2व�दिदोत
स	
इंसके� स�पा�ण& पारम�ण2 प̂ाटून& निवघदिटूत /;न लागत� /^, लानिकेन जी	वन के; बान�ए र[न के  थिलाए इंसके� निनर�तर दुरुपाय;ग भ	 
/;त� /^
र;ग के; दूर केर� और उस ऐस� व�त�वरण दो� जिजीसम� व/ निवकेथिसत /; सके ।
जीस̂-जीस̂ ऊजी�& के  उपाय;ग के� य/ प̂ाटून& आदोत म� तब्दोxला /;त� जी�त� /^, य/ और अधिhके केदिठन /;त� जी�त� /^
इंस बादोला� और निWर इंस "स�म�न्य अस्तिस्तJव" के  रूपा म� स्व	के�र निकेय� जी�ए।
इंसथिलाए, इंस अवq� स, म�नवत� अपान	 बा	म�र	 स ठ�के /;न के  थिलाए थिच�ला�त	 र/त	 /^ NयLनिके य/ जी�र	 /^
ऐस� म�/oला बान�न� जी; बा	म�र	 के; बान�ए र[त� /^। त;, न	च
अच्छा उपाच�र थिसद्ध��तL के  अन2स�र, /म� के वला बा	म�र	 के; ठ�के केरन के� प्रनिक्रय� के  बा�र म� /	 चिंच"त� न/Q केरन	 च�नि/ए
निवथिशष्ट, बास्ति�के जी	वन प्रनिक्रय� के; बादोलाकेर भ	
उJपान्न निकेय� और उसके� सम:&न निकेय�
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सबास पा/ला बा	म�र	. जी	वन जी	न के� य/ प्रनिक्रय� स;च और भ�वन� के  के न्द्रोंL पार के जिन्द्रोंत /;त	 /^
जी	वन अपान म2ख्य स्पं�दोन�Jमके स्तर स अ�निकेत /^। भनिवष्य के; ठ�के केरन� के2 छे ऐस� न/Q /;ग� जी; "एके समय म� 
निकेय� जी�ए।"
व्याक्तिNतगत", लानिकेन उस व्याक्तिNत के� पा�ण& स/मनित, निववके और स/य;ग के� आवश्यकेत� /;ग	
ठ�के /; र/� /^.
मर/म लाग�न व�ला के  स�: और अपान स्वय� के  मस	/ स्व के  स�: एके उपाच�र प्रनिक्रय�। इंस प्रके�र के� प्रनितबाद्धत� के� 
आवश्यकेत� /;ग	
व्याक्तिNतगत, लानिकेन पा2रस्के�र के वला बा	म�र	 स म2क्तिNत न/Q /;ग�, बास्ति�के जी	वन के� एके प̂ाटून& /;ग�
मस	/ चतन� के� पा�ण& अभिभव्याक्तिNत के� अन2मनित दोन के  थिलाए निडज़ी�इंन निकेय� गय�। के� पारिरभ�निषत लाक्ष्य एव� उद्देश्य य/	 
/^
एके नय य2ग के� उपाच�रकेत�&!
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उपाच�र केक्ष�ओं के  थिलाए एके आह्वा�न
म\ व/ हूं� जी; म\ हूं� ••• /मम� ••• और मन2ष्य के  पारिरव�र म� /म�र सभ	 भ�इंयL और बा/नL म�।
"म\ हूं`" /म�र निपात�म�त� पारमश्वार के� उपाच�रके�र	 उपाक्तिqनित अबा य/�̀ के�य& केर र/	 /^, अबा और स/न न/Q केर र/	 हूं`
पा	ड़� और बा	म�र	 जी/�� स्व�भ�निवके रूपा स स्व-प्रके�शम�न प्रके�श किंपा"ड /Lग।
"म\ हूं`" आधिhके�रिरके ईश्वार	य थिसद्ध��त, आध्य�त्मिJमके पादो�न2क्रम के� प्रनितनिनधिhJव केरत� /^, जी; म��ग केरत� /^ निके
मस	/ के� चतन� अबा म�नवत� के  भoनितके शर	रL के  म�ध्यम स प्रकेटू /;त	 /^।
"म\ हूं`" य/�̀ शक्तिNतश�ला	 I AM उपाक्तिqनित और प्रJयके आJम� के  पानिवत्रा मस	/ स्व के  न�म पार /^
पा,थ्व	 स स�बा�धिhत, जी;, म�न; य/ एके आव�जी /;, आदोश दोत� /^: "तर	 इंच्छा� पा�र	 /;, / निपात�म�त� पारमश्वार, म�
और अबा इंन भoनितके व�/नL के  म�ध्यम स।"



उस न�म "1 पा�व�&ह्न" म�, म\ जीबारदोस्त आर;/	 म�स्टूर ला�इंटू के; आम�नित्रात और आह्वा�न केरत� हूं�।
निप्रय /थिलाओस के� आर;/	 म�स्टूर चतन� के� निकेरण� और म�ला तJव, सबास बाड़	 उपाच�र शक्तिNत
य/ �ह्मां�ण्ड; निप्रय लाड	 वस्टू�, म�̀
इंस �ह्मां�ण्ड के;; प्य�र	 म�̀ मरिरयम, पा,थ्व	 के� आJम�ओं के� म�̀; निप्रय मटू�, निप्रय Nव�न धियन और सभ	
उपाच�र और केरुण� के� दोनिवय�̀; निप्रय नि/ला�रिरयन और म�दिदोरL के  सभ	 भ�ई-बा/न
उपाच�र�Jमके; निप्रय भगव�न र�W ला, निप्रय एला;नि/म निवस्टू� और लाड	 निक्रस्टूला, और उनके� सभ	 सन�ए� स�य2Nत रूपा स
/	चिंला"ग ए�जी�स के  ••• अबा /म�र स�: र/न के  थिलाए। अबा /म�र म�ध्यम स प्रकेटू केर�
उत्तम स्व�स्थ्य और सद्भा�व के� चतन� ••••• (व^केक्ति�पाके
निवशष रूपा स (न�म) के  थिलाए त�निके स�र� जी	वन इंसके� गव�/ बान सके ), य/ "म\ हूं�" के  थिलाए /;ग� जी; स�पा�ण& प्रके�श 
और प्रके�श /^
भगव�न के� के, पा� केभ	 असWला न/Q /;त	, ऐस� /	 /;, निप्रय म\ हूं`।
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उपाच�र�Jमके व्या�य�म
अभ्य�स 1: अपान आपा के; ठ�के केर�
1ए: स��स
अपान आपा के; ठ�के केरत समय, अन2भव केरन व�ला	 म2ख्य बा�त "म\" के; र�स्त स /टू�न� और भगव�न के; अन2मनित 
दोन� /^
उपाच�र केर;. �ह्मां�ण्ड म� एके जीबारदोस्त इंच्छा�शक्तिNत /^ जी; ध्य�न द्वा�र� प्रकेटू /;न पार एके पारिरण�म दोत	 /^
पा�ण&त� के  थिलाए जीबारदोस्त ड्रा�इंव; इंस म�मला म� उत्तम स्व�स्थ्य.     द्वा�र� अन2व�दिदोत सशNत मश	न बान�
इंच्छा� के  उस स्रो;त म� ट्यू�किंन"ग उपाच�र के  थिलाए बा2निनय�दोx /^: "तर	 इंच्छा� म2झाम� पा�र	 /; और
अबा मर म�ध्यम स।"
बा	म�र	 य� दोदो& स ध्य�न /टू�न के  थिलाए अपान भoनितके शर	र के; एके क्तिqनित म� र[केर श2रुआत केर�
आर�मदो�यके, स2रभिक्षत q�न जी/�� आपाके; बा�धिhत /;न के� स�भ�वन� न/Q /^। अपान	 र	ढ़ा के� /ड्डी	 स	h	 र[� और
अ�ग निबान� क्र(स निकेए ([ड़, बाठ̂  य� लाटू हुए /; सकेत /\)। ग/र	 स��स लान� श2रू केर�
और लायबाद्ध रूपा स, पा/ला अपान पाटू के; /व� स भर� और जीबा य/ आग न/Q बाढ़ा सके , त; /व� दो�
अपान पाटू स ऊपार आओ. आपाके� छे�त	 स लाकेर आपाके  के� hL तके। एके /�: अपान पाटू पार र[� और एके
इंस घ�मन व�ला	 निक्रय� के; म/स�स केरन के  थिलाए अपान	 छे�त	 पार /�: र[�।
निWर, /�के  निनय�त्राण के  स�:, h	र-h	र स��स छे;ड़�, इंस अपान पाटू के� म��सपाथिशयL स बा�/र के� ओर hके ला�
(उन्/� लाच	ला� म/स�स केर�)। निWर जिजीतन� /; सके  पाटू भरकेर दो;बा�र� चक्र श2रू केर�।
/व� के; ऊपार उठन दोन�. छे�त	 पार
और निWर स h	र-h	र और पा�र	 तर/ स स��स छे;ड़�। जिजीतन� /; सके  अपान	 न�के स स��स ला�। इंसके� अभ्य�स केर�
लायबाद्ध स�̀स लान� जीबा तके /व� निनगलान के  निबान� लाय बान�ए र[न� बाहुत आस�न न /; जी�ए
शर	र के� अजी	बा स�वदोन�ओं के  बा�र म� चिंच"त� केर�। जीस̂ चNकेर आन� य� घबार�/टू, य सबा /; सकेत� /^
प्र�र�भ म� स�म�न्य र/�.
व [तरन�के न/Q /\, आपा बास (केई) पार के�बा� पा� र/ /\
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वष� और श�यदो केई अवत�रL म�) अस�म�न्य श्वा�स और आपाके  शर	र के; पा2न| सम�य;जिजीत केरन के� आवश्यकेत� /;ग	।
य/ शर	र के  थिलाए एके बाहुत /	 स2रभिक्षत पा2नस&म�य;जीन /^ और बा�दो के  पारिरवत&नL के  थिलाए आवश्यके /^। सबास अच्छाx 
च	ज़ी एके शड्यू�ला /^
आर
/�ला�̀निके, निनयधिमत रूपा स स�̀स लान के� व्या�य�म केर� (उदो�/रण के  थिलाए, /र स2बा/ और /र र�त)।



आपा छे;टूx अवधिh के  थिलाए केभ	 भ	, के/Q भ	 अभ्य�स केर सकेत /\। /र बा�र व/
अभ्य�स सम�प्त केरन के  बा�दो, अपान	 इंलाNट्रां(निनके उपाक्तिqनित (आपा केoन /\) स आपाके� स/�यत� केरन के  थिलाए के/�। 
इंस र[ ला;
/र समय आपाके  भoनितके शर	र के  म�ध्यम स लाय,
अभ्य�स 1बा	:
जीबा आपाके; ग/र	 स��स लान स जी2ड़	 श��नित के� अन2भ�नित /;त	 /^ और य/ अबा के;ई स�घष& न/Q /^,
निवजीÑअला�इंज़ीशन सनि/त प्र�र�भ केर�,~~
य�दो र[�, सबास पा/ला, निके आपा व�य2म�डला स जिजीस /व� म� स��स लात /\ व/ �ह्मां��ड	य पानिवत्रा आJम� के� एके उपा/�र /^। 
व/
स�̀स छे;ड़त� /^ और प्रJयके ग्री/ के  च�रL ओर न के वला जी	वन के; बान�ए र[न के  थिलाए बास्ति�के उसके  थिलाए भ	 एके 
व�त�वरण बान�त� /^
आध्य�त्मिJमके निवके�स। इंस	 म� प्र�ण के� र/स्य थिछेपा� /^। भगव�न म/� चo/�न तबा बान�ए र[न के� के�य& केरत /\,
एथिलाम�टूला के� उपाय;ग केरके  व�त�वरण के; श2द्ध और श2द्ध केर�। र�ज्य इंतन� /^ निके जीलात	 स��स के�
भगव�न पा,थ्व	 पार सभ	 जी	वन के  थिलाए उपालाब्ध र/�। जीबानिके /म स��स लात /\
जी	वन के� स�र ग्री/ण केर� जी; स	h /म�र निपात�म�त� पारमश्वार स उJपान्न हुआ /^
/म�र थिलाए पानिवत्रा आJम�. इंसके� ईश्वार के  श2द्ध जी	वन स स	h� स�बा�h /^। य/ के� एके म�त& नि/स्स� /^
जी	वन के� श�श्वात स�गर और इंसम� आपा र/त /\, चलात /\ और स��स लात /\।
आपाके  अस्तिस्तJव के� एके भ	 के;थिशके� ऐस	 न/Q /^ जिजीसम� श2द्ध जी	वन और दिदोव्या प्रके�श के� य/ म�ला न /;,
निWर के�पान� केर� निके प्रJयके स��स के  स�: आपाके  W Wड़ इंस स�व&भoधिमके प्रके�श पादो�:& के; अवश;निषत केर र/ /\।
म�न; उसम� चमकेत	 हुई गस̂ भर र/	 /;। जीस̂-जीस̂ आपाके� श्वा�स चक्र जी�र	 र/त� /^, व^स-व^स
अपान	 छे�त	 तके निवस्त�र केर�, निWर अपान थिसर और मस्तिस्तष्के क्षत्रा तके,
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• ,.चरम अ�गL के� ओर •••• आ�तरिरके अ�गL के� ओर ••• और पा�जीL तके। उस म/स�स केर�
त2म /�के  /; जी�त /;। अपान दोदोxप्यम�न प्रके�श के  स�गर म� आर�म केर�। अगर के;ई निनभि¥त /^
शर	र के� जी; नि/स्स� बा	म�र /^, उस किंबा"दु पार ध्य�न के  म�ध्यम स अपान	 श्वा�स के; के� दिद्रोंत केर� और उस दो[� और म/स�स 
केर�
प्रJयके अगला	 स��स के  स�: क्षत्रा उज्जवला चमकेत� /^। य/ ध्य�न के� दिद्रोंत केरन के� प्र�च	न पा�व� पार�पार� /^
ठ�के केरन के  थिलाए स�̀स लान�। इंस स�भिक्षप्त दृश्य के� अपान अन2स�र निनयधिमत रूपा स अभ्य�स केर�
स�̀स लान पार के�म केर�।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
व्या�य�म 1स	:
स�̀स लान के  अन2रूपा स्तर पार के2 छे निनपा2णत� के� भ�वन� /;न के  बा�दो
च�र निनचला व�/नL के; क्रम म� र[न�, एकेत�, सद्भा�वन� और उन्/� मस	/ चतन� तके ऊपार उठ�न� /^
य/�� तके निके छे;टूx अवधिh के  थिलाए भ	.
h	म	, लायबाद्ध श्वा�स के; पा2न| q�निपात केरके  इंस अभ्य�स के� श2रुआत केर�। अपान भoनितके शर	र के; एके म� र[�
स	h	 र	ढ़ा के  स�: आर�मदो�यके लानिकेन स�त2थिलात क्तिqनित, लानिकेन निकेस	 भ	 म��सपाश	 म� तन�व के  निबान�। जीस̂�
लायबाद्ध स�̀स लान� जी�र	 र[�, प्रके�श के  बाढ़ात दोबा�व म� आर�म केरन� श2रू केर� जी; निके आत� /^
त2म्/�र दिदोला म�। प्रम, बा2जिद्ध और शक्तिNत के� लाo के; निनर�तर Ŵलात	, बाढ़ात	 और बाढ़ात	 हुई दो[�
ऊपार। •••• इंस अपान भoनितके शर	र स ऊपार के� ओर बाढ़ात� हुआ म/स�स केर�।
हृदोय के� के� द्रों, म��स के� भoनितके स�रचन� के� सभ	 के� पान�Jमके निक्रय�ओं के; बाढ़ा�त� /^। अन2भव केरन�
जी	निवत ईश्वार के� य/ मoथिलाके म�दिदोर, इंस ज्व�ला� के  दोबा�व स Jवरिरत /;केर Ŵलात� /^
इंसके  म�ध्यम स। निWर, अपान� ध्य�न हृदोय के  ई:र के� द्रों पार र[� और दिट्रांपाला फ्लाम के; निWर स दो[�।
आपाके� स�पा�ण& ई:र प्रके, नित म� निवस्त�र /; र/� /^।



• सभ	 ई:रिरके पादो�:� के  के� पान स्तर के; उसके� पा�ण& क्तिqनित तके तजी केर�
•••• निWर अ�दोर दो[�
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आपाके  म�नथिसके व�/न के� हृदोय •••• दिट्रांपाला फ्लाम के� निवस्त�र व/�� /;त� /^
मस्तिस्तष्के पादो�:&, ई:र मन और म�नथिसके व�/न के  पादो�:& के; तजी केरन�
चमकेदो�र प्रके�श के� एके पादो�:& जी; दिदोव्यात� के  उत्तम निवच�रL के; h�रण केरत� /^ •••• निक्रस्टूला के� तर/ स्पंष्ट। 
निप्रय निक्रस्टूला लाड	 और पारिरपा�ण& के  स�: य/�̀ स�बा�h
म�नथिसके उपाच�र
एके पाला के  थिलाए रुके�  •••• और म/स�स केर�
पा��चव	 निकेरण के� ••
• अबा इंस म/स�स केरत हुए अपान भ�वन�Jमके व�/न के  म/�न हृदोय के� द्रों के; श�धिमला केर�
आपाके  भ�वन�Jमके स�स�र के  निवश�ला सम2द्रों के� प्रJयके के;थिशके�, अण2 और पारम�ण2 म� ज्व�ला� के� निवस्त�र /; र/� /^
•••• निWर इंनम� स प्रJयके दिट्रांपाला फ्लाम के; एके निवश�ला दिट्रांपाला फ्लाम के  रूपा म� निवला	न /;न के� के�पान� केर�
सर्तिपा"ला ••• एके बाला जी; ऊपार के� ओर बाढ़ात� /^। के� पान और चतन� के�
◦ च�र निनचला व�/नL म� स प्रJयके के; एके�के, त केर�। उन सभ	 के; प̂ाटून& म� निवजीÑअला�इंज़ी केरन�
आपाके  मस	/ स्व के� पा�ण&त� प्रके�श के  निनर�के�र अ�ड�के�र के  रूपा म� न/Q, बास्ति�के प्रके�श के  दोदोxप्यम�न प्र�भिणयL के  रूपा 
म�,
एके दूसर के  स�: स�रखि[त /^ ••• सभ	 पा�ण& स�म�जीस्य म� /\ •••• पा�ण& एकेत� म�। अबा /र स��स के  स�:
म/स�स केर� निके स��स आपाके  च�र निनचला व�/नL म� स प्रJयके के� ग/र�ई म� Ŵला र/	 /^
NयLनिके य/ पारमश्वार के� व/	 आJम� /^ जी; /र एके के; सजी	व केर र/	 /^ •••• सभ	 अबा निनय�त्राण म� /\
मस	/ के� उपाक्तिqनित.
(मoन के� अवधिh।) अबा, इंसके  च�र निनचला व�/नL म� स प्रJयके पा�र	 तर/ स समर्सि:"त /^
लाग�त�र बाढ़ात के� पान और चतन� के� इंस शक्तिNत पार म/�रत /�थिसला केरन म� (जिजीस "दो एस" के/� जी�त� /^)।
अ�त� ला�म�
क्र�इंस्टू"), अबा /म सच्चे	 पा/च�न के� के�पान� के� ओर आग बाढ़ात /\।)
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सच्चे	 पा/च�न के� दृश्य
(h	र-h	र, ग/र	 भ�वन� के  स�: और स�ग	त के  स�: दो�)
इंसथिलाए, अबा म\ आपास जी�गरूकेत� के  स�: अपान भ	तर दो[न और पा�र	 तर/ स जी�नन के  थिलाए के/त� हूं�, न निके 
के वला निवश्वा�स केरन के  थिलाए
य� बास स्व	के�र केर�, लानिकेन अपान आपा के; पा�र	 तर/ स स्पं�दिदोत प्रके�श के  प्र�ण	 के  रूपा म� जी�न�।
य/ इंलाNट्रां(निनके प्रके�श बान�म पारम�ण2 प्रके�श /^। इंलाNट्रां(निनके व�/न म� प्रके�श स्वत�त्रा रूपा स प्रव�नि/त /;त� /^। म� एके
पारम�ण2 स�रचन�, प्रके�श के2 छे निनभि¥त प̂ाटून& म� तय /;त� /^, जिजीस पारम�ण2, अण2 के/� जी�त� /^।
वगर̂/ •••• और ला�इंटू च�ला� /^
एके निनभि¥त प̂ाटून&. लानिकेन प्रके�श के  इंस स्पं�दिदोत इंलाNट्रां(निनके अस्तिस्तJव म�, प्रJयके इंलाNट्रां(न स्वत�त्रा रूपा स प्रव�नि/त 
/;त� /^,
निनभि¥त रूपा स ईश्वार	य य;जीन� के� पा�लान केरत हुए, लानिकेन के2 छे शत� के  त/त न/Q।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
प̂ाटून&. य/ ईश्वार के� इंलाNट्रां(निनके प्रके, नित /^ जिजीस पारम�ण2 प्रके, नित के  म�ध्यम स के�य& केरन� च�नि/ए
मन2ष्य के� (मoथिलाके स�रचन�) और य/ इंन दो;नL के� स�लायन /^ जी; इंतन� केदिठन लागत� /^।
अपान आपा के; एके स्पं�दिदोत प्र�ण	 के  रूपा म� दो[� जी; श�र	रिरके स�रचन� के  बाजी�य शर	र स /;केर ग2जीरन के� प्रय�स 
केरत� /^,



निकेस	 भ	 तर/ स प्रके�श के  इंस अस्तिस्तJव के� आह्वा�न केरन और इंस अपान अ�दोर [Qचन के� के;थिशश केरत हुए, ईश्वार 
के� उपाक्तिqनित बान�।
बास प्रके�श के  एके स्वत�त्रा रूपा स बा/त सम2द्रों के� तर/ म/स�स केर� जी; इंतन	 आस�न	 स धिमभिश्रृंत /; सकेत� /^।
प्रके�श के  सभ	 म2Nत-प्रव�/ व�ला सम2द्रों के  स�: जी; �ह्मां��ड /^।
स्वच�थिलात रूपा स आपाके� चतन� म�नव स ऊपार उठ जी�त	 /^ NयLनिके आपा ऐस म�नव न/Q /\ जी; लाड़त /\
भगव�न बान; आपा एके ऐस ईश्वार /\ जी; य/ जी�नत हुए भ	 h^य& बान�ए र[त /\ निके आपाके� समय बाहुत केर	बा /^
जीबा श�र	रिरके स�रचन� मन2ष्य के  दोबा�व स पा�र	 तर/ निवला	न /; सकेत	 /^। त2म्/�र� प्रके�श
अपान� अस्तिस्तJव। आपा स्वच�थिलात रूपा स म/स�स केरत /\ निके आपाके� चतन� के� निवस्त�र /; र/� /^ (एके स2�दोर ग2ब्बा�र 
के� तर/): य/ बान जी�त� /^
बाड़�.
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और स/जीत� स �ह्मां�ण्ड के� पा�ण&त� के; और अधिhके पा�ण&त� के; और अधिhके म�नकेर बाड़� /; जी�त� /^
पा�ण&त� के  उच्चे क्षत्रा.
आइंए /म पा/च�न� निके अबा /म दो/ के  म�ध्यम स के�म केरन व�ला प्रके�श के  एके दृढ़ात� स पा/च�न जी�न व�ला प्र�ण	 के  
रूपा म� /\
/म अपान� ध्य�न थिसर पार के जिन्द्रोंत केरत /\ और चक्र पार के जिन्द्रोंत केरत /\
स�मन, जी/�� स�त ग2न� ज्व�ला� क्तिqत /^, श	ष& पार /जी�र पा�[2निड़यL व�ला� केमला चक्र /^
थिसर और मस्तिस्तष्के के  आh�र पार प्रके�श के� स्रो;त (व/�� म2ख्य न�ड़	ग्रीत्मि के� द्रों) और अबा
/म प्रके�श के  इंन त	न स्रो;तL के; म/स�स केरत /\। न के वला उपाक्तिqनित स आन व�ला प्रके�श के� समन्वय केरन�
चतन� ••• बास्ति�के प्रके�श के  स्रो;त के  रूपा म� त	न श�नदो�र स�य& बा�/र के� ओर Ŵला र/ /\।
य/ सच्चे� ज्ञा�न /^ जी; बा2द्ध चतन� म� सधिन्ननि/त /^ और निप्रय के  दोबा�व के; म/स�स केरत� /^।
भगव�न केन्फ्य�थिशयस और निप्रय मनि/ला� स�च	, NयLनिके सचम2च आपाके; प्रथिशभिक्षत केरन� उनके� सव� /^
मस्तिस्तष्के के� स�रचन� इंस प्रके�र /^ निके व इंस बा2द्ध चतन� के  उज्ज्वला के� द्रों /\। बा2जिद्ध के� य/ गनितनिवधिh
हृदोय चक्र स निनर�तर प्रव�नि/त /;न व�ला श2द्ध दिदोव्या प्रम के  स�: धिमलाकेर य/ प्रदो�न केरग�
आपाके  आस-पा�स के  ला;गL के; निबान� शब्दोL के  दिदोव्यात� के� अन2भव /;त� /^
व स्वच�थिलात रूपा स आपाके  अस्तिस्तJव के� प्रके, नित के  बा�र म� अधिhके जी�नन� च�/त /\। अबा अपान आपा स एके दृढ़ा 
समझाoत� केर�
व/	 आपा प्रके�श के  /;न के� इंस पा/च�न के; बान�ए र[�ग।
उच्चे ला;केL के� इंस एके�ग्री य�त्रा� के  बा�दो, h	र-h	र अपान आपा के; भoनितके व�त�वरण के� ओर पा2न| उन्म2[ केर�
लानिकेन सच्चे	 पा/च�न के  सम�न के� पान स्तर के; बान�ए र[न�: मस	/ चतन�। •• लाक्ष्य
इंन थिसद्ध व�/नL के  म�ध्यम स नित्रा-आय�म	 निवम�न पार के�य& केरन� /^। जीम	न स
व अन2भव केरत /\ और मस	/ चतन� के  स्पं�दोन�Jमके स्तर पार बान र/त /\। /र बा�र ऐस� निकेय� जी�त� /^
उच्चे ला;केL के� य/ य�त्रा�, जीस̂-जीस̂ आपाके� मस्तिस्तष्के चतन�, य/ लाक्ष्य केर	बा आत	 जी�त	 /^
य/ अधिhके /;ग�
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मस	/ द्वा�र� प्रके�थिशत आवगL और अ�तज्ञा�&न के� अन2सरण केरन के  अन2रूपा और केम
पा��च बा�/र	 इं�दिद्रोंयL के� निनर�तर रिरपा;टू& स चिंच"नितत।
/�ला�̀निके, सबास म/Jवपा�ण& बा�त य/ /^ निके चतन� के� य/ क्तिqनित व/ /^ जिजीसके� थिचनिकेJसकेL के; आवश्यकेत� /;त	 /^



प्रके�श के� शक्तिNतश�ला	 शक्तिNत के; अपान व�/नL के  म�ध्यम स दूसर के; ठ�के केरन के  स�:-स�: ठ�के केरन के� 
अन2मनित दो�
और अपान स्वय� के  व�/नL के; उत्तम बान�त /\। मर/म लाग�न व�ला के� जीरूरत /^
इंस क्र�इंस्टू आइंड�दिटूटूx व्या�य�म के� बा�र-बा�र अभ्य�स केर�, जीबा तके निके आपा नि/ला न सके�
के�म के� दुनिनय� और के� पान के  उस स्तर के; निबा�के2 ला भ	 केम न केर�। /मन य2गL-य2गL स य/	 के/� /^
स2रक्ष�, उपाच�र के  थिलाए स�म�जीस्य आवश्यके /^,     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
ऐश्वाय& और ईश्वार के  सभ	 उपा/�र। /म के वला पादो�:� के  थिलाए य/ के/न� च�/त :
निवशष रूपा स य;ग्य र;शन	 आपा तके और आपाके  म�ध्यम स दूसरL के  व�/नL तके पाहु�चत	 /^
प्रय2Nत के; पा�ण&त� के� निनर�तर लाय म� के� पान केरन� च�नि/ए। अन्य:�, /म अपान� जी;खि[म न/Q उठ�ए�ग
एके अनिनयधिमत व�/न के  म�ध्यम स ऊजी�&. वस्त2त|, इंलाNट्रां(न घ�म र/ /\
पारम�ण2 के  न�भिभके के; एके प̂ाटून& बान�न के� आवश्यकेत� /;त	 /^ जी; इंन h�र�ओं के� स�च�लान केर सके ,
जीस̂ त��बा� निबाजीला	 के� स�च�लान केर सकेत� /^, जीबानिके ऐस� पादो�:& जी; अधिhके के� पान केरत� /^
h	र-h	र न/Q केर सकेत. व/ निडग्री	 जिजीस तके आपाके  व�/न लाग�त�र ईस� मस	/ के� ओर के� पान केरत /\ य�, पार
केम, मस	/ के� ओर।
चतन� निकेस	 भ	 व्याक्तिNत के� उपाच�र शक्तिNतयL के� प्रभ�वश	लात� के� निनh�&रण केरग	।
अभ्य�स 2: स्वय� के; एके उपाच�रके के  रूपा म� अन2भव केरन�
दिट्रांपाला फ्लाम और पार ध्य�न के� दिद्रोंत केरत हुए, निपाछेला श्वा�स और निवश्रृं�म अभ्य�स के; जी�र	 र[�
सच्चे मस	/ के� पा/च�न. जीबा आपान सचत रूपा स अपान प्रJयके व�/न के; उठ�य� /^,
अपान आपा के; तबा तके पा2ष्ट केर� जीबा तके निके य/ एके व�स्तनिवके अन2भव न /; जी�ए, निके "म\ पा�ण& रूपा स प्रके�शम�न 
हूं`"। इंस उस	 के  स�: के/�
निवश्वा�स /^ निके निप्रय आर;/	 म�स्टूर य	श2 /र व�/न, /र के;थिशके� और तके ऐस� केरत /\
/र पारम�ण2
य/ बास सभ	 प्रके�श एके दूसर के  स�: धिमभिश्रृंत /; र/ /\, नरम प्रके�श के  एके निवश�ला सम2द्रों म� •••• अबा एके के�पान� 
केर�
श	तला प्रके�श के  इंस सम2द्रों म� टूला	W;न के  [�भ के  आके�र के� शक्तिNतश�ला	 /र	 निकेरण प्रकेटू /; र/	 /^ •••••
प्रके�श के� य/ निकेरण आपाके  हृदोय म� q�निपात /; जी�त	 /^
चक्र और आपाके  थिसर के  के� द्रोंL स ••• उच्चे के� पान क्षत्राL स प्रव�नि/त /;त� हुआ प्रत	त /;त� /^।
य/ त2र�त /�:L के  म�ध्यम स निकेय� जी�त� /^, जी; के वला हृदोय के� निवस्त�र /^।
••••
जीस̂ /	 आपा निनदोuथिशत केरत /\, आपाके  थिसर और हृदोय स स	h प्रके�श के� निकेरण� निनकेलात	 /\ ••••
स;च� और
उन ला;गL के  प्रनित भ�वन� जिजीन्/� उपाच�र के� आवश्यकेत� /^। य/ /	चिंला"ग र व�स्तव म� एके निक्रस्टूला	य पादो�:& /^
/र	 चमके के  स�:. •• इंस अभ्य�स म� आर�म केर�।
• निबान� प्रय�स के , च�`निके 'प्रय�स' चत2:&-आय�म	 चतन� के  अन2भव के; अवरुद्ध केर दोग�।
••• जी�न दो� और म/स�स केर� निके आपाके  शर	र इंस निक्रस्टूला	य पादो�:& स ग��जी र/ /\ •••• जीबानिके बाड़ /\
प्रके�श के� h�र�ए ̀आपाके  बा	च स ग2जीरत	 /\। इंस अभ्य�स के� अभ्य�स केई रिरट्रांxटू म� निकेय� जी�त� /^, जिजीनम� श�धिमला /\
क्र त म� /म�र�, इंसथिलाए स�भवत| अबा आपाके  थिलाए नय� न/Q /^।
अपान /�:L के; दो[� और /र र�ग के� चमके के  स�: निक्रस्टूला	य इंलाNट्रां(नL के� h�र�ओं के; अपान /�:L स निनकेलात हुए 
दो[�
उ̀गथिलाय�̀. •••• अपान� नि/ला�ए�
h	र स /�: लाग�ए� और इंस /र	 बात्त	 स व�त�वरण म� निडजी�इंन बान�ए� ••••• म� बान�ए�
दृढ़ा निवश्वा�स निके य/ प्रके�श आपाके  दिदोव्या उद्देश्य के; निनय�नित्रात केरन, उपाय;ग केरन और पा�र� केरन के  थिलाए आपाके� /^। 
व^स� /	 बान�ए�



हृदोय और थिसर के  के� द्रोंL स आन व�ला प्रके�श स निनय�त्राण केर�। प्रके�श के� इंन निकेरणL के; पार निनदोuथिशत केर�
केमर म� वस्त2ए ̀•••• ला;गL के� ओर
आपा जी�नत /\ निके •••• आपाके  पाय�&वरण के� क्तिqनितयL के  प्रनित •••• लाम्बा� /; र/� /^ और
इंन अन2म�नL के; छे;टू� केरन�
प्रके�श के� निकेरण� और इंच्छा�न2स�र अपान	 दिदोश� बादोलान�। य�दो र[�, आपा एके भगव�न य� दोव	 /\
अ�तत| अपान दिदोव्या जीन्मथिसद्ध अधिhके�र के� दो�व� केरत� /^: प्रके�श और ऊजी�& के� निकेरणL पार स्व�धिमJव और निनय�त्राण।
(आपा य/�� के2 छे धिमनटूL के  मoन ध्य�न के  स�: सम�पान केर सकेत /\ य� अगला� अभ्य�स जी�र	 र[ सकेत /\)।
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[2दोके; स्वq केर;
अभ्य�स 2ए:
यदिदो इंर�दो� स्वय� के; ठ�के केरन के� /^, त; प्रके�श के� इंन उपाच�रके�र	 निकेरणL (व्या�य�म) पार ध्य�न के� दिद्रोंत केरन� श2रू 
केर�
2) र;गग्रीस्त भ�ग के� ओर. इंस निनदोuथिशत केरन के  थिलाए अपान	 श्वा�स, अपान ध्य�न, अपान	 भ�वन� और अपान	 आ�तरिरके 
आव�ज़ी के� उपाय;ग केर�
व/�̀ पार। रNतप्रव�/ और त�नित्राके� दो[�।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
च̂नला जी; उस क्षत्रा के; पा;षण दोत /\, /र	 र;शन	 स जी	व�त /;त /\। इंसके  अला�व�, यदिदो स�भव /; त; अपान� दो�नि/न� /�: 
र[�
दोदो& व�ला य� बा	म�र नि/स्स पार /�के  स और अपान बा�ए ̀/�: के; उस चक्र पार /�के  स र[�
उस क्षत्रा स मला [�त� /^ (य� व^केक्ति�पाके रूपा स, यदिदो आपा स्पंष्ट न/Q /\ निके य/ हृदोय म� केoन स� चक्र /;न� च�नि/ए)। 
चक्र).
शक्तिNतश�ला	 /	चिंला"ग निकेरण के� के�पान� केर� और निWर अपान	 र	ढ़ा के� /ड्डी	 स न	च निकेस	 भ	 उपाच�र के� द्रों पार जी�ए।̀
व/ चक्र जिजीसम� आपाके� बा�य�̀ /�: क्तिqत /^। अपान दो�नि/न /�: के; ऐस म/स�स केर� म�न; स्व�म	 स्वय� /;
य	श2 न आपा पार अपान� उपाच�र केरन व�ला� /�: र[� /;ग� और क्षत्रा म� उपाच�र के� बा�ढ़ा आ जी�एग	।
अगर दो;नL /�: बाहुत गम& लागन लाग� त; आ¥य&चनिकेत न /L। अपान बा�ए� /�: स म/स�स केर�
समस्य� के  अन2रूपा चक्र के  के� द्रों म� /;न�
[ड़� निकेय� गय� ••• बा�ए� स दो�ए� म2ड़न�
प्रके�श और र�ग के  एके म/�न पानि/य के� तर/। आर�hन� के  स�: सचतन रूपा स अपान मoथिलाके शर	र के� आह्वा�न केर�
मस	/ के  स्वय� के  दिदोव्या निडज़ी�इंन के; दो[� और अबा उस	 प̂ाटून& के; दो/ म� ला�ए।̀ इंस म�गला�चरण के; अधिhके स अधिhके 
स�ख्य� म� दो;/र�ए`
जिजीतन	 बा�र आपाके; अपान बा(ड	 एथिलाम�टूला के  स�: एके नय� रिरश्त� बान�न के� आवश्यकेत� /;त	 /^।
व/ तJव व/ /^ जी; निकेस	 अ�ग म� निवके, त ई:र प̂ाटून& के; सबास अच्छाx तर/ बा/�ला केर सकेत� /^ और प्रकेटू केर सकेत� /^
तदोन2रूपा भoनितके पारिरवत&न. य/ तJव निवभिभन्न "व्याक्तिNतJवL" के  अन2रूपा /^
(के� पान प̂ाटून& और आदोत�) शर	र के  निवभिभन्न अ�गL और नि/स्सL म� स प्रJयके के� /; सकेत� /^
उस ज्ञा�न के; उपाच�र म� ला�ग� केर� •••• यदिदो ला�ग� निकेय� जी�ए और
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के� स/य;ग निकेय�. त; निपाछेला इंनित/�स के  निवपार	त,
इंस रिरश्त के; समय के  स�: बान�त र/�
स्व�स्थ्य और शक्तिNत. /म आपाके; इंसके� जीदिटूला निववरण दो सकेत /\
निवभिभन्न अ�ग (उनके  स�बा�h, के� पान स्तर, उद्देश्य
आ�तरिरके, आदिदो)।
• ) /�ला�̀निके, Nय� य/ बा(ड	 एथिलाम�टूला पार भर;स� केरन के� एके स/	 मoके� न/Q /^
Nय� आपा पा/ला स /	 इंस तJव के; जी�नत /\ और इंसके  स�: स/य;ग केरत /\? Nय� य/ उJके, ष्ट न/Q /^?



निप्रय स�टू जीमuन के  तJवL के  स�: पा�ण& स/य;ग के� नई य2ग के� चतन�! य/
य/	 बा�त /	चिंला"ग एक्तिन्जी�स पार भ	 ला�ग� /;त	 /^ जी; के वला बाट̂ूर	 /\
उपाच�र और पा2नq�&पान� के� ग2णवत्त�, जिजीन्/� इंस प्रनिक्रय� म� स/य;ग केरन के  थिलाए के वला आह्वा�न के� आवश्यकेत� /^
उपाच�र�Jमके। य/ आवश्यके /^ निके नए य2ग के  थिचनिकेJसके दोवदूतL के  भ�ईच�र के; प्रनितकिंबा"निबात केर�,
तJव और मन2ष्य, NयLनिके यदिदो मन2ष्य के; तJवL के  स�: अन2भव के  म�ध्यम स ठ�के निकेय� जी� सकेत� /^
तJवL और एक्तिन्जी�स, दूसरL म� बाहुत अधिhके स/य;ग आवश्यके /;ग�।
निWर क्षत्रा अन2सरण केर�ग। नए य2ग के  सबास अद्भा�त पा/ला2ओं म� स एके य/ /^ निके इंसके� /र पा/ला�
य/ (इंस म�मला म�, उपाच�र) अन्य सभ	 पा/ला2ओं के� अभिभव्याक्तिNत के� पा�र	 तर/ स सम:&न केरग�। इंस म�
आपा दिदोव्या एकेत� के; दो[ सकेत /\।
जीस̂ /	 /म इंस अभ्य�स के; जी�र	 र[त /\, म\ आपास अपान	 जी�गरूकेत� के; सभ	 भ�गL तके Ŵला�न के  थिलाए के/त� हूं`
अभ्य�स निबान� निकेस	 प्रय�स के  एके स�: जी�र	 र/त� /^।
एके�ग्रीत� य� इंच्छा�शक्तिNत. श्वा�स, ऊ� च व�/न, /	चिंला"ग र।
आपाके  म�ध्यम स प्रकेटू /;त हुए, बा(ड	 एथिलाम�टूला और /	चिंला"ग एक्तिन्जी�स सभ	 इंसके� नि/स्स� /\
उपाच�र के� अन2भव. /�ला�̀निके, उनम� स के;ई भ	 अपान आपा म� पाय�&प्त न/Q /; सकेत� /^। य/ /^
नए य2ग के� चतन� के� प्रके, नित उन्/� एके पा�ण& अन2भव म� स�श्लेनिषत केरत	 /^ जी; निके इंसस के/Q अधिhके /^
निवभिभन्न भ�गL के� य;ग. य/
उपाच�र के� स�श्लेनिषत अन2भव /	 लाक्ष्य /^, लानिकेन व्याक्तिNत के; इंसके  भ�गL के� अभ्य�स केरके  श2रुआत केरन	 च�नि/ए
गनित प̂ादो� केरन�.
3. 4
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अभ्य�स 3 दूसरL के� उपाच�रके क̂ेस बान�
अबा /म य/�� क्र त म� अपान म/�न प्रम के� ओर आत /\: दूसर	 रचन� के; इंतन� प्य�र केरन� निके उस र[� जी� सके
दु[ के; सम�प्त केर� और म�ला पा�ण&त� के; बा/�ला केर�, जिजीसस जी	वन के� व/ नि/स्स� जी�र	 र/ सके ।
/र च	ज़ी म� अपान� प्रके�श जी;ड़त� /^। /म निवज्ञा�न और     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न के  प्रनित भ	 ग/र	 श्रृंद्ध� र[त /\
म�ला दिदोव्या य;जीन� के� तकेन	के, जीस̂� निके /म�र निपात�म�त� भगव�न द्वा�र� भ	 जी�र	 निकेय� गय� /^
पा2नq�&पान� प्रनिक्रय�.
पा/ला� पा/ला� जिजीस एके स�भ�निवत उपाच�रकेत�& के; पा/च�नन� च�नि/ए व/ /^ "उपाच�रकेत�&" के� क्तिqनित के  प्रनित श्रृंद्ध�।
/म पा/ला /	 दो;नL के  म�ध्यम स, के�य& म� ईश्वार के� स2निवh� प्रदो�न केरन के� आवश्यकेत� पार चच�& केर च2के  /\
उपाच�रके के  स�:-स�: र;ग	, जी; उपाच�रके म� निवनम्रत� के� क्तिqनित ग्री/ण केरत� /^। दूसर q�न पार,
बा2जिद्धम�न	 स य� न/Q, ला;ग उपाच�रकेत�&ओं पार अपान� भर;स� और आश� र[त /\, और ए
नन̂ितकेत� के� बाहुत उच्चे म�नके, जीस̂� निके पा�र थिचनिकेJस� व्यावस�य म� /मश� स /	 रिरव�जी र/� /^
इंनित/�स। लानिकेन इंस किंबा"दु पार जी;र दोन के� आवश्यकेत� /^, NयLनिके अधिhके��श केम& दुरुपाय;ग स आए�ग
इंस भर;स के� दुरुपाय;ग, जी�नबा�झाकेर य� न/Q। च�`निके /म एके ऑड&र q�निपात केरन के� प्रय�स केर र/ /\
नए य2ग के  उपाच�रकेत�&ओं के  थिलाए य/ अनिनव�य& /^ निके प्रJयके उपाच�रकेत�& उस	 क्रम के� प्रनितनिनधिhJव केर
यदिदो उस एके आर;/	 ग2रु के� प्रनितनिनधिhJव केरन के  थिलाए के/� गय� /; त; उसस भ	 उच्चे म�नके। इंस	थिलाए,
श्रृंद्ध�, निवनम्रत� और त्रा2दिटू/	न व्याक्तिNतगत नन̂ितकेत� नए य2ग के  थिचनिकेJसकेL के� पा/च�न /^।
एके बा�र जीबा आपा न्य� एजी /	लार बानन के  थिलाए प्रनितबाद्ध /; जी�त /\, च�/ आपाके  पा�स के;ई /; य� न /;
बा�/र	 दुनिनय� म� म�न्यत� के  बा�दो, आपाके; उपाच�र के  अवसरL के  थिलाए लाग�त�र [2ला� र/न� च�नि/ए।
/म उस किंबा"दु के; पा�र केर च2के  /\ जी/�� आध्य�त्मिJमके पादो�न2क्रम छे�त्राL के; स	[न के; बादो�&श्त केरग�
नय य2ग के� सच्चे�इंय�̀ और :म; ला�ग� न केर�। जीस̂� निके पा/ला के/� गय� /^, म\ इंस /	 लान� पास�दो केरू� ग�
केई प्रनितबाद्ध नए य2ग के  थिचनिकेJसके।
उपाच�र के� पारिरचय
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केई ला;गL के� त2लान� म� जी; के वला क्षत्रा म� उद्याम केरत /\। इंसके� मतलाबा य/ न/Q /^ निके निकेस	 के; छे;ड़ दोन� च�नि/ए
बा�/र	 दुनिनय� के� आह्वा�न, बास्ति�के स�पा�ण& आध्य�त्मिJमके ऊजी�& के� अभिभषके
च2न हुए र�स्त के�. आपा सभ	 ला;गL के  थिलाए सबा के2 छे न/Q /; सकेत, और इंसम� पादो�न2क्रम भ	 श�धिमला /^। इंस म�
पा�̀चवQ निकेरण /म�र पा�स अभिभषके के  म/�दूत, ला(ड& र�W ला /\
, जिजीसके� आवग उपालाब्ध /^
उन सभ	 छे�त्राL के  थिलाए जी; ऐस	 प्रनितबाद्धत� ग्री/ण केरन� च�/त /\। अबा /म और चच�& केर�ग
न्य� एजी /	लार के  थिलाए निवशष रूपा स निवभिभन्न अभ्य�स।
अभ्य�स 3ए
पा/ला स:
मoन म� उपाच�र
इंस क्तिqनित म� व्याक्तिNत के; बा�ह्य चतन� के� स/य;ग न/Q धिमला पा�त� /^।
जिजीस ठ�के निकेय� जी�न� /^, य/ आपाम� स केई ला;गL के  थिलाए एके पारिरथिचत क्तिqनित /^ जिजीन्/Lन ठ�के केरन के� के;थिशश के� 
/^
पारिरव�र के� सदोस्य य� केर	बा	 स/य;ग	। इंस "निनत्मिष्क्रय उपाच�र" के/� जी� सकेत� /^, जिजीसके� प्रत	क्ष� के� जी� र/	 /^
जी; पा	निड़त /^ उस के2 छे म2क्तिNत धिमला सकेत	 /^। य त:�केथि:त मध्यq
य/ उस	 सप्तके के  निकेस	 व्याक्तिNत स आन� च�नि/ए जिजीस म2क्तिNत के� आवश्यकेत� /^।
म\ य/ भ	 म�नत� हूं� निके के;ई सनिक्रय बा�/र	 निवर;h न/Q /^, लानिकेन आपाके� उपाच�र गनितनिवधिhय�� र/	 /\
स�भवत| व^च�रिरके मतभदोL के  के�रण, दूसर के  प्रनित सचत ज्ञा�न के  निबान� प्रदोश&न निकेय� गय�।
दूसर	 ओर, यदिदो के;ई निकेस	 बा	म�र	 के; पाकेड़केर र[न के� इंर�दो� र[त� /^, त; /म�र निपात� भगव�न /थिलाओस
व/ स्वय� उस म2Nत न/Q केर� सके�, न /	 प्रय�स केरग�। य/ एके ऐस� निनण&य /^ जिजीसस प्रJयके उपाच�रकेत�& के; अवश्य 
निनपाटून� च�नि/ए। स;चन�
इंस पार ग�भ	रत� स.
व्या�य�म:
उच्चे चतन� के� ओर बाढ़ान के  थिलाए उपार;Nत अभ्य�स केरन के  बा�दो, के�पान� केर�
व/ व्याक्तिNत जी; अपान	 य2व�वq� और जी	वन शक्तिNत के  W� ला म� ठ�के /;न व�ला� /^। स	h बा�त केर�
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शक्तिNतश�ला	 "म\ हूं`" उपाक्तिqनित और पानिवत्रा मस	/ स्व (उनके� असला	 पा/च�न) और घ;षण� केर�
इंसके� इंर�दो� उस बा�/र	 स्व के  उपाच�र म� स/�यत� केरन� /^। य/ जीरूर	 /^ निके आपा के�म केर�
दूसर व्याक्तिNत के� दिदोव्या उपाक्तिqनित के� त�निके उJसर्जिजी"त स�र	 ऊजी�& य;जीन� और प̂ाटून& के  स�: स�रखि[त /; जी�ए
उस व्याक्तिNत के� दिदोव्यात�।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
जी	वन के� h�र�. उस व्याक्तिNत के� शक्तिNतश�ला	 "म\ हूं`" उपाक्तिqनित तबा दोx गई ऊजी�& के� उपाय;ग केरग	
उस आJम� के  थिलाए सबास उJपा�दोके तर	के�।
अपान	 चतन� के  म�ध्यम स प्रकेटू /;न व�ला	 एके त	व्र /र	 र;शन	 के; म/स�स केर�, और
इंस अपान हृदोय, अपान थिसर और अपान /�:L स स	h व्याक्तिNत पार प्रक्षनिपात केर�। व्याक्तिNत के; दो[�
पा�र	 तर/ स इंस प्रके�श म� आच्छा�दिदोत /^, लानिकेन स	h उस क्षत्रा म� सबास त	व्र निक्रस्टूला	य प्रके�श के  स�:
उपाच�र के� आवश्यकेत� /^. केम स केम दो; /	चिंला"ग एक्तिन्जी�स के; बा2ला�ए ̀(और उन्/� व्याक्तिNतगत रूपा स पा/च�न�) त�निके
इंस /र	 आभ� के  भ	तर र/� और इंस अपान निवनिकेरण स त	व्र और के�यम र[�। . उनके  शर	र केर सकेत /\
उस शर	र म� प्रवश केर� जिजीस उपाच�र के� आवश्यकेत� /^। निWर शर	र के  तJव के� आह्वा�न केर� और उसके  निनयम के� 
आह्वा�न केर�
व्याक्तिNत के� ओर स, उन सभ	 तJवL के� ओर स क्षम�, जिजीन्/Lन ऑपारशन म� /स्तक्षपा निकेय� /^
उस शर	र के�. क्र�इंस्टू बा	इं�ग के  इंस दिदोव्या म(डला के� पा�लान केरन के  थिलाए शर	र के  तJव के� स/य;ग म��ग�



और म��स के; उस प̂ाटून& पार पा2नq�&निपात केर�। उसस दृढ़ात� स लानिकेन प्य�र स बा�त केर� और उसके� सव� के; स्व	के�र 
केर�। सम्मन
इंस बा	म�र	 के  के�रण के; प्रस�रिरत केरन के  थिलाए बा\गन	 अखिग्न के  श2जिद्धकेरण के  एक्तिन्जी�स के� निनर�तरत�
(सके& ला ए�जी�स और ब्ला� फ्लाम तलाव�र भ	 य/�� उपाय;ग	 /\)। और जीबा आपा ऐस� केर�, त; पा�छे�
पानिवत्रा मस	/ के� अस्तिस्तJव बा�/र	 मन के; य:�स�भव सव¿त्तम रूपा स प्रके�थिशत केरत� /^। , जी/�� तके पा�ठ के� प्रश्न /^
जी	वन के� उपाय;ग केरन� स	[�. म/स�स केरन� और दो[न� जी�र	 र[� निके य/ [�बास�रत /	चिंला"ग ग्री	न ला�इंटू क̂ेस	 /^
आपाके  म�ध्यम स ठ�के /; र/ व्याक्तिNत तके चलात� /^, जीस̂
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आपा इंस अपान दिदोम�ग म� निबाठ� ला�. अपान� ध्य�न के� दिद्रोंत र[न म� मदोदो के  थिलाए बालाव्ड निवस्टू� और लाड	 निक्रस्टूला के; के(ला 
केर�
और उस निकेरण के; प्र�प्त केरन के  थिलाए आवश्यके ध्य�न।
उपाच�र प्रभ�व ड�लान के  थिलाए पाय�&प्त द्रोंव्याम�न और बाला के  म�ध्यम स प्रके�श के�।
स�ग	त मदोदो केरत� /^, जीस̂� निके एक्तिन्जी�स और एथिलाम�टू�स (स�दोय& और व्यावq�) के  थिलाए अन2के� ला व�त�वरण केरत� /^
सरला, स्पंष्ट और रचन�Jमके र�ग, बादिढ़ाय� स2ग�h और म;मबाभित्तय�̀)। जिजीस स�ग	त के  स�: म\ त2मस म�̀गत� हूं`
प्रय;ग केर�, NयLनिके प्रJयके उपाच�रके के� अपान	-अपान	 प्र�:धिमकेत�ए ̀/Lग	, और व/ समय-समय पार बादोलात	 र/�ग	
पारिरक्तिqनितय��। निवनिवhत�ए ̀अधिhके म�नथिसके ग2णL स निवस्त�रिरत /Lग	 जीस̂:
फ़्री\ के के� "प्र	�य�ड, के;रला और फ्य�ग्य�", य/�� तके निके सबास अधिhके भक्तिNतपा�ण& स�ग	त
उदो�/रण के  थिलाए; ��ह्म्स (जी; मदोर म^र	 स के�W� प्रभ�निवत :) य� म;जी�टू&, जीस̂
उदो�/रण: (उनके  "निपाय�न; के(न्सटू¿ 21" के� h	म	 गनित) य� बा	च म� के2 छे, जीस̂ के� h	म	 गनित
/डन द्वा�र� "सला; के(न्सटू¿ इंन स	"। "। इंसके  अला�व�, निनभि¥त रूपा स, नए य2ग के� स�ग	त भ	 /^
केई प्रनितभ�श�ला	 नए य2ग के  स�ग	तके�रL के  म�ध्यम स दिदो[�ई दोन लाग� /^। म2झा निवश्वा�स /^ निके इंसम� मर स2पा	रिरयर /\
ला�इंटूकिंन"ग, ग्रीटू एला;/	म निवस्टू�, न ऐस नए य2ग के  स�ग	तके�र के� [;जी के� /^* • निWर स, म\ आपास एके मर/म लाग�न 
व�ला के  रूपा म� पा�छेत� हूं�
प्रय;ग केर� और इंस म�मला म� अपान स्वय� के  म�ग&दोश&के के� अन2र;h केर�।
इंस अभ्य�स के; लायबाद्ध तर	के  स, पा�द्रों/ तके दिदोन म� दो; य�, बा/तर /;ग�, त	न बा�र केर�
बा	स धिमनटू के� दूर	 पार. सबास पा/ला, य/ छे;टू अभ्य�सL के� एके श्रृं,�[ला� के� तर/ लाग सकेत� /^, लानिकेन जीस̂� निके
गनित बाढ़ात	 /^, य/ जी�दो /	 एके सतत प्रनिक्रय� बान जी�एग	, जी; अगला	 पार आh�रिरत /;ग	। य�दो केरन�
आपाके  थिलाए उस अन2भव के� स्पंष्टत� निकेस	 और के  उपाच�र के� सWलात� के; प्रभ�निवत केरग	। आपाके� स्तर
अबा जिजीम्मदो�र	 बाढ़ा गई /^. य�दो र[�, आपान य/ अभ्य�स श2रू निकेय� :�
अपान� इंर�दो� घ;निषत केरके  श2रुआत केर�
निकेस	 दिदोव्या प्र�ण	, र;ग	 के� "म\ हूं`" उपाक्तिqनित के; ठ�के केरन म� दूसर के� मदोदो केरन�।
फ़ेÊ टून;टू: Iasos (Iasos के  म�ध्यम स अ�तरआय�म	 स�ग	त)
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अभ्य�स 3बा	 र;ग	 के  स/य;ग स उपाच�र
प्रस्त�वन�:
इंस क्तिqनित म� /म�र पा�स प्रभ�व	 इंला�जी के� सबास बाड़	 स�भ�वन� /^।
उम्म	दो /^, ला;गL के  बा	च म^त्रा	पा�ण& लानिकेन बाहुत अधिhके व्याक्तिNतगत स�बा�h न/Q /^।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
उपाच�रकेत�& और जिजीस ठ�के निकेय� जी� र/� /^ (उदो�/रण के  थिलाए, ड(Nटूर श�यदो /	 केभ	 अपान पारिरव�र के� इंला�जी 
केरत /\)।
य/ /मश� बा/तर /;त� /^, व�स्तव म� य/ अनिनव�य& /;न� च�नि/ए निके निनदो�न निकेस	 ड(Nटूर द्वा�र� निकेय� जी�ए



आJमनिवश्वा�स और बा�/र	 उपाच�र श2रू निकेय� जी�त� /^, जीबा तके निके निकेस	 के  पा�स निकेस	 तर/ अ�तज्ञा�&न न /;
ईश्वार	य /^ निके बा�/र	 उपा�य /स्तक्षपा केर सकेत� /^। ऐस� श�यदो /	 केभ	 /;त� /^ और आमतoर पार आ�तरिरके उपाच�र 
/;त� /^
बा�ह्य थिचनिकेJस� के� पा�रके /^। ए
सटूxके श�र	रिरके निनदो�न आवश्यके /^. निनकेटू भनिवष्य म�, थिचनिकेJसके और ड(Nटूर
व /�: स के�म केर�ग. व इंस य/�� क्र त म� के�W� समय स केर र/ /\, और य/ उथिचत /^
उसके� प्रकेटू /;न� आवश्यके /^। म\ आपास अन2र;h केरत� हूं� निके आपाके; एके ऐस� ड(Nटूर धिमला जी; [2ला� और 
ग्री/णश	ला लाग।
(म2झा लागत� /^ निके अभ	 और पा�य� जी� सकेत� /^) और निWर भर;स� केर� निके /म य/�� क्र त म� स�: के�म केरत /\
य ड(Nटूर और बाहुत प्रगनित /; र/	 /^।
इंतन� के/न� पाय�&प्त /;ग� निके य/ अभ्य�स निपाछेला अभ्य�स स बाहुत अलाग न/Q /^, थिसव�य इंसके  निके इंस निकेय� जी� 
सकेत� /^
औपाच�रिरके उपाच�र सव�, जी; अन2भव के  निवश्वा�स के; बाढ़ा�त	 /^, स�: /	 सम:&न भ	 केरत	 /^
निWर स निप्रयतम के� एके और म/Jवपा�ण& अवh�रण�। स�टू जीमuन के� नई य2ग के� चतन� (सम�र;/)।
व/
श्रृंद्ध�, निवनम्रत� निवकेथिसत केरन और म�नव	य अ/�के�र के; [Jम केरन के� एके सम�र;/ के� त2लान� म� य/ बा/तर तर	के� 
/^
आध्य�त्मिJमके।
के, पाय� स2निनभि¥त केर� निके जिजीस व्याक्तिNत के; च�ग� निकेय� जी�न� /^ व/ समझा गय� /^
आध्य�त्मिJमके लाक्ष्य के; ध्य�न म� र[� और उसके� स/	 समझा र[�
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अपान स्वय� के  निवके�स म� र;ग के� भ�धिमके�। इंसथिलाए, उपाच�रके के; सबास पा/ला एके थिशक्षके /;न� च�नि/ए।
उपाच�रके, र;ग	 और भगव�न के  बा	च व�स्तनिवके उपाच�र सम�र;/ दिदोन म� एके बा�र /;न� च�नि/ए
त	व्र बा	म�रिरय�̀, य� अधिhके पा2र�न	 बा	म�रिरयL म� /र के2 छे दिदोनL य� एके सप्त�/ म�। के, पाय� आश्वास्त र/�
इंसम� श�धिमला सभ	 ला;ग उपाच�र और/य� आध्य�त्मिJमके उन्ननित के� अटू�टू उम्म	दो बान�ए र[त /\।
/�ला�̀निके, य/ इंस तर/ स निकेय� जी�न� च�नि/ए निके प्रनिक्रय� के; समय स	म� य� त�र	[ दोकेर प्रनितबा�धिhत न निकेय� जी�ए।
स	म�.
अपाभिक्षत तर	के�. जी�नि/र /^, लाक्ष्य दु[ के; सम�प्त केरन� और पा�ण&त� के; बा/�ला केरन� /^
अ�गL के� के�य&प्रण�ला	. नत	जीL म� दोर	 दो[न के� के;ई जीग/ न/Q /^
ईश्वार य� स्वग&दूतL स निनर�श (/�स्य�स्पंदो लानिकेन के�W� स�म�न्य) बास्ति�के निवर;h के� तला�श म� /\
जी; ठ�के /; र/� /^, य� उपाच�रकेत�& म�, य� उनके  रिरश्त म�। म\ थिचनिकेJसकेL स पा�छे� �ग�
व सटूxके रूपा स उस प्रनितर;h के� तला�श केरन और निवभिभन्न पा/ला2ओं के  म�ध्यम स इंस [Jम केरन के  थिलाए बाहुत [2ला 
/\
पानिवत्रा अखिग्न के�. उपाच�रकेत�&ओं के; जिजीस म/�न केoशला के� आवश्यकेत� /;ग	 व/ उस व्याक्तिNत के� स/�यत� केरन� /^ 
जी; जी� र/� /^
पा/च�नन के  थिलाए च�ग� निकेय� जी�ए और निWर उपाच�र प्रनिक्रय� म� प्रनितर;h के; पारिरवर्तित"त निकेय� जी�ए। य/ पा2र�न	 के/�वत 
/^
"जी�न दो;"। मन;वज्̂ञा�निनके थिचनिकेJस� म� य/ सव&निवदिदोत /^ निके के2 छे ला;ग इंस पास�दो केरत /\
बा	म�र र/न�, जीस̂� निके आपा पा�छे सकेत /\, उपाच�र म� एके प्रभ�व	 बा�h� /^। य/ र/�
य/ बात�न� ज़ीरूर	 /^ निके प्रनिक्रय� के  बा�र म� च2प्पा	 र[	 जी�न	 च�नि/ए। निकेस	 के; भ	 जी�नन के� जीरूरत न/Q /^
च�ग� केरन व�ला और च�ग� /;न व�ला के; छे;ड़केर। इंस बा�र म� अन्य दोलाL स बा�त केरन� एके तर	के� /^.'
म�नव	य प्रनितर;h के� और इंस इंस	 रूपा म� पा/च�न� जी�न� च�नि/ए।



व्या�य�म:
अबा जीबा उपाच�र के  थिलाए अन2के� ला स�दोभ& q�निपात /; गय� /^, त; उस व्याक्तिNत के  स�: के�म केरन� श2रू केर�
जिजीस पा/ला दो; अभ्य�सL म� ठ�के निकेय� जी� र/� /^: निवश्रृं�म,
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स�̀स ला� और व�/नL म� व्यावq� और स�म�जीस्य q�निपात केर�। इंस पार केब्ज़ी� /; सकेत� /^
पा/ला सत्रा, [�सकेर यदिदो बाहुत अधिhके दोदो& य� अस2निवh� /;। निWर जीबा व; दो;नL धिमलात /\
व�त�वरण म� चिंच"तनश	ला, उन्नत और स�म�जीस्यपा�ण& क्तिqनित म�
के वला स2�दोरत�, व्यावq� और म;मबाभित्तयL के� श2रुआत एके आह्वा�न स /;त	 /^। (इंसके  आर�भ म� म�गला�चरण दिदोय� गय� 
/^
उपाच�र अन2भ�ग य�, अन्य:�, आपाके� अपान�)।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
जी; व्याक्तिNत ठ�के /; जी�त� /^ व/ इंस उन्नत, चिंच"तनश	ला क्तिqनित म� र/त� /^
स�पा�ण& प्रनिक्रय� के  दोoर�न स्व	के, नित और के वला उपाच�रकेत�& /	 सम�र;/ के� निनदोuशन केरत� /^। म�गला�चरण के  बा�दो,
क्षम� के� के�न�न अवश्य बान�य� जी�न� च�नि/ए
शब्दो पारिरवत&न के; ठ�के /;न व�ला व्याक्तिNत पार व्याक्तिNतगत रूपा स ला�ग� केरन� आवश्यके /^। निWर
लाड	 एप्तिस्ट्रांय� और ला(ड& म�इंकेला के� ब्ला� फ्लाम ऑW प्य;रिरटूx के; प्रनितर;h के; त;ड़न के  थिलाए समन के� जीरूरत /^
र;ग	 के; निकेस	 भ	 शष म�नथिसके, स�क्ष्म य� अस�बाद्ध ऊजी�& स म2Nत केरन के  थिलाए "जी�न दोन�",
और इंस प्रके�र उपाच�र प्रनिक्रय� के� रक्ष� केरन�। य/ निवकेथिसत /;त� /^. शक्तिNतश�ला	 स�ग	त और प्रनितज्ञा�न के� प्रय;ग केर�
स�भिक्षप्त और स्पंष्ट य/ के वला उपाच�रके /	 के/त� /^। (यदिदो म\ उपाच�रकेत�&ओं के; अपान स्वय� के  प्रनितज्ञा�न निवकेथिसत 
केरन के  थिलाए प्र;Jस�नि/त केरत� हूं�
व ऐस� च�/त /\, ट्यू�किंन"ग इंन
य� नए य2ग सम�र;/ के  स�: जिजीतन� /; सके  उतन� अच्छा� केर सकेत /\)।
••••
प्रभ�वश	लात� न के वला शब्दोL के  म�ध्यम स आत	 /^, बास्ति�के उन भ�वन�ओं के  म�ध्यम स भ	 आत	 /^ जी; उन्/� स�च�थिलात 
केरत	 /\,
जी; तबा और त	व्र /; जी�त� /^ जीबा प्रनितज्ञा�न आपाके� अपान� /; य� जिजीसके  स�: आपा स/जी म/स�स केरत /L)। निWर 
अखिग्न के� आह्वा�न निकेय� जी�त� /^
अभिभके:नL और निवजीÑअला�इंज़ीशन के; प्रस�रिरत केरन के  थिलाए बा\गन	। के� के�रण, म�ला, प्रभ�व य� स्म,नित
बा	म�र	, ज्ञा�त य� अज्ञा�त (और य/ म/Jवपा�ण& न/Q /^ निके इंस बा�/र	 मन द्वा�र� जी�न� जी�ए; स्वय�)।
र;ग	 के� मस	/ य/ जी�नत� /^, और य/ पाय�&प्त /^, NयLनिके आपा उस मस	/ अस्तिस्तJव के  स�: के�म केर र/ /\); दो[� 
और
र;ग	 के  व�/नL के; बान�न व�ला तJवL के  म�ध्यम स दोoड़त	 हुई बा\गन	 आग के; म/स�स केर�। इंस म�
समझा;
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उपाच�रकेत�& र;ग	 के  बागला म� [ड़� /;न� च�/त� /^ और सचम2च उस चमके�न� च�/त� /^ (हृदोय, गला स,
थिसर और /�:) व/ लाo म��स के� स�रचन� के  म�ध्यम स जीलात	 /^। एथिलाम�टूला स स	h बा�त केर�
शर	र के� और इंस व्याक्तिNतJव के  सभ	 प्रनितर;hL स म2Nत /;केर इंस प्य�र केर�, व�यलाटू अखिग्न के� उपाय;ग केरके , इंस नष्ट 
केर�
स�भवत| सदिदोयL के� दुश्मन	 और न�र�ज़ीग	।
इंस प्रनिक्रय� के  रूपा म�, न	ला	 और बा\गन	 आग के  एक्तिन्जी�स के; लाग�त�र स्व	के�र केर�
श2जिद्ध निवकेथिसत /;त	 /^।



निWर उस म�स्टूर य� उस्त�दोL के; बा2ला�ए� जिजीनके  स�: आपा, एके उपाच�रके के  रूपा म�, सबास अधिhके जी2ड़�व म/स�स केरत 
/\ और उनके  स्वग&दूतL के; बा2ला�ए�।
उपाच�र के�. मदोर म^र	 एके सoम्य /	चिंला"ग एक्तिन्जी�स∙ के  स�: जी� सकेत	 /\ य� उनके� प्रनितनिनधिhJव केर सकेत	 /\
न	ला	 चमके, /र र�ग के� चमके व�ला� निप्रय लाक्ष्य,
य� एNव�मर	न चमके के  स�: प्य�र	 मनि/ला� Nव�न धियन। जीबा भ	 आह्वा�न निकेय� जी�त� /^, ग2रु सद̂ोव
ध्य�न के� व�पास	 h�र� के� जीव�बा दो�ग, लानिकेन य/ अधिhके स�म�न्य /^ निके व, थिशक्षके, /\
व्याक्तिNतगत रूपा स य� त; एक्तिन्जी�स द्वा�र� प्रनितनिनधिhJव निकेय� जी�त� /^ (जी; /मश� दिदो[�ई दो�ग) य� एके बा/न द्वा�र�
उनके  उपाच�र के  म�दिदोर के� न�धिमत भ�ई। निनम्न पादो के� आर;/	 प्र�ण	। एके बाड़� /^
यदिदो उपाच�र स�भव /; त; आर;नि/त ग2रु के� व�स्तनिवके उपाक्तिqनित के� स�भ�वन�
एके निनयधिमत समय पार घदिटूत /;न व�ला� आवग जिजीस पार म�स्टूर भर;स� केर सकेत� /^।
एके बा�र आव�/न और q�न पार, र;ग	 के� चतन� के; उन्नत और श2द्ध केरन के  स�:, य/ /; सकेत� /^
व�स्तनिवके उपाच�र पादो�:& जी�र	 केर�, जी; निवशष रूपा स आ�तरिरके ला;केL म� त̂य�र निकेय� गय� /^। य/
निवजीÑअला�इंज़ीशन के  म�ध्यम स निकेय� जी� सकेत� /^ (अ:�&त स	h म�स्टूर और एक्तिन्जी�स स जिजीनके  थिलाए य/ /^)।
च�ग� /;न�) य� स	h /�: र[न स। य/�̀ मर/म लाग�न व�ला न पाशकेश के� /^
म�स्टूर य� एक्तिन्जी�स द्वा�र� उपाय;ग के  थिलाए स्वच्छा� स उसके� व�/न (य/ एके उन्नत क्तिqनित म�नत� /^)।
"म�नव के; र�स्त स /टू�ओ") लानिकेन /म इंस प्र;Jस�नि/त केरत /\, NयLनिके य/ एके /^
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एक्तिन्जी�स और म�स्टूस& और पा2रुषL के  भ�ईच�र के; प्रकेटू केरन के� मoथिलाके नि/स्स�। च�/ दो[न� /; य�
/�: र[न� उपाच�रकेत�& और र;ग	 दो;नL के  थिलाए च̂नचिंला"ग के� अभ्य�स केरन के� एके अवसर /^
और सभ	 प्रम2[ के� द्रोंL पार [2ला� और स्व	के�य& र/ग�। निवजीÑअला�इंज़ीशन के  दोoर�न, र;ग	 ऐस� केरत� /^
भ�ग लात� /^. य/�� म\ च�/त� हूं� निके आपा उज्ज्वलात� के  स�: जी	निवत श�र	रिरके स�रचन� के� ई:र आवरण दो[�
क्र�इंस्टू ला�इंटू. ई:र स्तर पार चक्र के� द्रोंL के; र�गL के  स�: चमकेत हुए दो[�
स्पंष्ट, उनस ऊजी�& भजीन�, म�न; य/ एके चर[� /;।     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
र;शन	 के  स�:। जीबा उपाच�रकेत�& के; स�के त म/स�स /;त� /^, त; शर	र के; स/ला�न के  थिलाए पा/ला /�:L के� उपाय;ग 
निकेय� जी� सकेत� /^
ई:रिरके, ई:रिरके शर	र के; जी	व�त बान�न के  थिलाए, उपाच�रके के  /�:L स बा/न व�ला	 र;शन	 के; उ�गथिलायL स प्रव�नि/त 
केरत हुए,
निवशषकेर र;गग्रीस्त क्षत्रा पार।
h	र-h	र, आग-पा	छे स्ट्रां;के केर�, दो[त र/� निके प्रके�श क̂ेस Ŵलात� /^
आपा म� स र;ग	 के  बा�र म�. इंसके  बा�दो, h	र स दो;नL /�:L के; म��स पार र[�
बा	म�र ।•  तज़ी h�र� q�निपात /;न (केई धिमनटू) के  बा�दो, अपान बा�ए ̀/�: के; उसके� ओर ला जी�ए`
र;ग	 म� श�धिमला चक्र और म/स�स केर� निके य/ उस क्षत्रा के; क̂ेस सनिक्रय केरत� /^, जी; चक्र के; पा2नग&दिठत केरन म� मदोदो 
केरत� /^ और
र;गग्रीस्त क्षत्रा म� नसL और ग्री�थि:यL के  म�ध्यम स ऊजी�& के  प्रव�/ के; मजीबा�त केर�। यदिदो य/ स्पंष्ट न/Q /^ निके केoन स�
य/ चक्र /^ और म�ग&दोश&न म��गन के  बा�दो, अपान� बा�य�� /�: हृदोय चक्र पार र[�।
उस क्तिqनित म� तबा तके बान र/� जीबा तके तज़ी h�र� प्रव�नि/त न /; जी�ए और आपाके; उपाच�र के� अन2भव न /; जी�ए।
य/�� इंस बा�त पार जी;र दोन� जीरूर	 /^ निके /	लार के; च�जी& निकेए गए प्रके�श के  एके निनवत&म�न बाला के  रूपा म� र/न� 
च�नि/ए
सके�र�Jमके रूपा स और निकेस	 भ	 तर/ स व�पास आन व�ला निकेस	 भ	 अपा�ण& पादो�:& के  प्रनित [2ला� न र/�
र;ग	 के�. दो;नL /�: /मश� प्रके�श के� निकेरणL के; आग के� ओर प्रक्षनिपात केरत /\ और के;ई भ	 एके ला�गर के  रूपा म� 
के�य& न/Q केरत� /^
नके�र�Jमके।
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43
[�भ�. उपाच�रके के  पा�स निकेस	 के  स�मन स्व	के, नित के� दृधिष्टके;ण बान�ए र[न म� सक्षम /;न के� समझा /;न	 च�नि/ए
र;ग	 के� निकेस	 भ	 बा	म�र	 के; स्व	के�र निकेए निबान�, जी; उपाच�र /; र/� /^। य/ निववके अवश्य /;न� च�नि/ए
एके उपाच�रकेत�& द्वा�र� उपाच�र के� अभ्य�स श2रू केरन स पा/ला और उसके  बा�दो स्पंष्ट रूपा स q�निपात निकेय� जी�न� 
च�नि/ए,
प्र�:&न� और ध्य�न के  क्षणL म� स्वय� के; लाग�त�र मजीबा�त केर�।
सम�र;/ के� य/ भ�ग दोस स पान्द्रों/ धिमनटू तके चलात� /^,
उपाच�र के  थिलाए अन2के� ला स�ग	त के  स�:,
आम तoर पार के;मला, के;मला और प्रमपा�ण&। य�दो र[� निके य/ उपाच�रके�र	 पादो�:& इंसके  पा/ला2ओं म� स एके /^
पानिवत्रा आJम�। सम�र;/ अवश्य /;न� च�नि/ए
य/ इंसम� श�धिमला सभ	 प्र�भिणयL के  आश	व�&दो और म�न्यत� के  स�: सम�प्त /;ग�।
आह्वा�न स लाकेर आश	व�&दो तके के� पा�र� सम�र;/ आh घ�टू स अधिhके न/Q चलान� च�नि/ए। य/ ज्य�दो� /^
य/ म/Jवपा�ण& /^ निके व ला�बा और केम बा�र�बा�र य� अव्यावक्तिqत के� त2लान� म� छे;टू और अधिhके लायबाद्ध /L।
यदिदो उपाच�रके और र;ग	 दो;नL अपान प्र�य;जीकेL के  स�: उपाक्तिqत /;न के  थिलाए स/मत /L, त; और भ	 बाहुत के2 छे जी;ड़� 
जी� सकेत� /^।
प्रJयके दो;पा/र, जीबा व र�त म� अपान सबास अच्छा शर	र म� /;त /\, उपाच�र के  म�दिदोर म� जी�त /\। इंसथिलाए
आपा आ�तरिरके ला;केL म� उपाच�र प्रनिक्रय� पार भ	 के�म केर सकेत /\। निप्रय आर;/	 मनि/ला� के;
म�स्टूर लाटू; इंन आ�तरिरके केमरL के� स्म,नित के; पा2न| प्र�प्त केरन म� आपाके� स/�यत� केरन� पास�दो केर�ग, जी; केर सकेत /\
प्रकेटू केरन म� स/�यत� केर�
रूपा के� दुनिनय� म� उत्तम उपाच�र। य/ के/न के  थिलाए पाय�&प्त /^ निके म2झा आश� /^ निके मर/म लाग�न व�ला� सचत रूपा स 
अन2र;h केरत� /^
/र र�त नव q�निपात स�इं�स /(ला म� /	चिंला"ग के  म�दिदोरL म� भ�ग ला�
क्र त.
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अभ्य�स 3स	: उपाच�र सम�/
प्रस्त�वन�:
क्र त म� उपाच�र सम�/ य� केक्ष�ए� एके सम्म�निनत पार�पार� /\। आपा म� स बाहुत स ला;ग जी�नत /\,
निपाछेला ला[L के  म�ध्यम स, क्र त म� �दोरहुड द्वा�र� य/�� सम�र;/ के� उपाय;ग निकेय� गय� :� जी; ज्व�ला� h�रण केरत� /^
मर/म लाग�न व�ला�। इंस समय म\ उस के�य& के� स�र��श प्रस्त2त केरत� हूं`। केई भ�ई-बा/न य�
के� बा/न�
/	चिंला"ग म�दिदोर /	चिंला"ग ज्व�ला� के  च�रL ओर एके घर� बान�त� /^। सव� के� पा/ला� भ�ग
उस /	चिंला"ग फ्लाम और उसके  म�ध्यम स उपाच�र के  पादो�:& के  आह्वा�न और मजीबा�त	 के  थिलाए समर्तिपा"त /^
भ�इंयL और बा/नL के�. य/ उपाच�र�Jमके पादो�:& के� आह्वा�न, अवक्षपाण और आJमस�त केरन के� के�य& /^
स�य& म� /	चिंला"ग W�उ�टून। सम�र;/ के� य/ पा/ला� भ�ग स�मन प्रनितभ�निगयL के  स�: निकेय� जी�त� /^
एके व,त्त म� ज्व�ला� के� ओर. सम�र;/ के� दूसर� भ�ग, la       द्वा�र� अन2व�दिदोत
भ�ई और बा/न लाo स बा�/र दो[त हुए घ�मत /\, और इंसके� त�Jपाय& /^
निवम�न के  व�य2म�डला के� ओर लाo के  निवस्त�र और प्रक्षपाण के� के�य&। एके के  थिलाए
निवश्वाव्या�पा	 आश	व�&दो और जी�नित के  उपाच�रकेत�&ओं के  थिलाए इंस उपाच�र अभिभषके के� उपालाब्धत� के  थिलाए।
श2रुआत	 ला;गL के  थिलाए उपाच�र सम�/L के  थिलाए, य/�� तके निके क्र त के  म�दिदोर म� भ	, चलाL के  बाजी�य
/	चिंला"ग फ्लाम के  च�रL ओर इंकेट्ठा� /;केर, आपा एके जीबारदोस्त के� उपाक्तिqनित के  आसपा�स इंकेट्ठा� /;त /\
/	चिंला"ग ए�जीला, जी; उपाच�र शक्तिNत के� बाट̂ूर	 /^। निWर व थिचत्रा बान�त /\



आग बाढ़ा�  और उस दोवदूत, उपाच�रके�र	 पादो�:& के; आJमस�त केर�, और इंसके� निवस्त�र केरन और इंस अपान	 ओर 
प्रक्षनिपात केरन के� अभ्य�स केर�
व�त�वरण। /	चिंला"ग ग्री2प्स म� आपाके  के�म म�, म\ आपास एके दोवदूत के; आम�नित्रात केरत हुए भ	 ऐस� /	 केरन के  थिलाए 
केहूं�ग�
/	लार, न के वला आपाके  /	चिंला"ग ग्री2पा के� म�के द्रोंष्ट� बानन� /^, बास्ति�के स्रो;त बानन� /^
शक्तिNतश�ला	 अ�पाशक्तिNत के� निनर�तरत�. आ�तरिरके ला;केL स उपाच�र म2द्रों�।
उपाच�र के� पारिरचय
च�र पा��च
य/��, /	चिंला"ग ग्री2पा के  निनदोशके के; निववकेपा�ण& निनण&य लान� च�नि/ए। व/�̀ चला धिमला�ग जी; धिमला�ग
उपाच�र सम�/L के; स�म�न्य	के, त और गर̂-निवथिशष्ट, के� दिद्रोंत उपाच�र आश	व�&दो प्र�प्त केरन के  थिलाए
निकेस	 निनभि¥त q�न, निकेस	 निवशष अस्पंत�ला य� य/�̀ तके निके पा�र निवश्वा म�। एके सके� ड
इंस प्रके�र के� सव� उन चलाL के  थिलाए /^ जी; स्वय� के  उपाच�र के� इंच्छा� र[त /\। एके नित/�ई
उपाच�र सम�/ के  थिलाए निवके�पा य/ /^ निके व/ निकेस	 निवशष र;ग	 के; आम�नित्रात केर और उसके  स�: व्याक्तिNतगत रूपा स 
के�म केर।
निन|स�दो/, य/ उपाच�र के� आवश्यकेत� व�ला निकेस	 व्याक्तिNत स दूर	 पार भ	 निकेय� जी� सकेत� /^
व्याक्तिNतगत स/�यत� स�भव न/Q /^ (प्रक्षपाण के  म�ध्यम स उपाच�र के  अभ�व म�)।
आइंए इंनम� स प्रJयके स व्याक्तिNतगत रूपा स निनपाटू�। जीबा नए य2ग के  थिचनिकेJसकेL के� एके सम�/ इंकेट्ठा� /;त� /^,
आपा /मश� /म�र रिरट्रांxटू के� आर;/	 बा/नL य� भ�इंयL म� स निकेस	 एके के� व्याक्तिNतगत ध्य�न प्र�प्त केर�ग
य/�̀ क्र त म�. निन|स्व�:&; नए य2ग के  थिचनिकेJसके जी; स�म�न्य आश	व�&दो दोत /\
एके निनभि¥त इंला�के  य� पा�र	 दुनिनय� के  थिलाए उपाच�र पादो�:& शक्तिNतश�ला	 स्टूशनL के� तर/ /\
रिरच�जी& जिजीसके� दुनिनय� भर म� जीरूरत /^। उनके� सव� य/�� निकेए गए आ�तरिरके के�य& के  सम�न /	 /^
क्र त, ऊपार वर्भिण"त /^। केक्ष� के� स्वरूपा निनदोशके पार निनभ&र केरत� /^, लानिकेन उसके� पा�लान अवश्य केरन� च�नि/ए
क्र त म� निकेए गए के�य& म� ऊपार वर्भिण"त स�म�न्य य;जीन�। स�ग	त, प्रनितज्ञा�न और
निवथिशष्ट सम�र;/ निनदोशके के� प्रभ�र	 /^,
केभ	-केभ	 ऋण प्रदो�न निकेए जी�न के  त2र�त बा�दो दूसर� निवके�पा अपान�य� जी� सकेत� /^।
प्र:म प्रके�र के� सव�ए.̀ इंसस मर� त�Jपाय& य/ /^ निके थिचनिकेJसकेL के  एके सम�/ के  बा�दो य/ ठ�के /^
एके उपाच�र सव� म� लागभग आh घ�टू स त	न-चo:�ई घ�टू तके एकेत्रा हुए /\
आम तoर पार, जिजीन ला;गL के; उपाच�र के� आवश्यकेत� /;त	 /^ व सव� के  दूसर भ�ग म� उपाक्तिqत /; सकेत /\ और भ�ग 
ला सकेत /\।
/	चिंला"ग पादो�:& म� जी; पा/ला स /	 दृढ़ात� स बा/ र/� /^। व^स भ	, व/
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इंस दूसर तर	के  स न/Q निकेय� जी�न� च�नि/ए, जी/�� आपा के2 छे निवथिशष्ट उपाच�र केरत /\ और निWर आश	व�&दो दोन के� प्रय�स 
केरत /\।
आग बाढ़ान�
नरला. उपाच�र के� अव^यक्तिNतके प्रव�/ /मश� पा/ला आन� च�नि/ए।
यदिदो बाहुत स उपाक्तिqत ला;गL के; उपाच�र के� आवश्यकेत� /^, त; केक्ष� के; इंस प्रके�र स�रथिचत निकेय� जी�न� च�नि/ए
बास उपाच�र�Jमके प्रनितज्ञा�नL, दृश्यL, ग	तL आदिदो म� भ�ग ला�। य/ /^
सबास प्रभ�व	 यदिदो उनम� स के;ई भ	 ग�भ	र स�केटू म� न/Q /^, और यदिदो एके /	 सम�/ धिमला सकेत� /^
गनित बान�न के  थिलाए समय-समय पार। /�ला�̀निके, जीस̂� निके उ�ला[ निकेय� गय� /^, जिजीस सम�/ के; उपाच�र के� आवश्यकेत� 
/^
(य/ /^



भ�ग लान के� के�रण) के; न्य� एजी सव&र के  सम�/ के  निपाछेला के�य& के; केमजी;र केरन के� अन2मनित न/Q दोx जी�न	 च�नि/ए,
जी; निकेस	 इंला�के  य� ग्री/ के; उपाच�र�Jमके पादो�:& के� स�म�न्य आश	व�&दो दो र/ /\। द्वा�र�
बाशके, चलाL के� व/	 सम�/ पा/ला एके स�म�न्य अव^यक्तिNतके उपाच�र केक्ष� केर सकेत� /^ और निWर
स्वय� पार ध्य�न दो�।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
अबा आपा निकेस	 ऐस व्याक्तिNत के  थिलाए निवथिशष्ट सव� केर सकेत /\, जिजीसन पा/ला स/मनित दो दोx /^
निनदोशके के  स�:: सम�/ के  म�ध्यम स उपाच�र प्र�प्त केर�। य/�� आपा सम�र;/ केर सकेत /\ जी/�� सम�/
उपाच�रकेत�& उस व्याक्तिNत के  च�रL ओर एके घर� बान�केर बाठ̂त� /^ जिजीस उपाच�र के� आवश्यकेत� /;त	 /^। मर	जी बाठ̂त� /^
सम�/ के  के� द्रों म� /	चिंला"ग ए�जीला के  ठ�के न	च, और सम�/ निनदोशके एके बान�ए�ग
य/ प्रनिक्रय� मर	ज़ी के; स्वय� ठ�के केरन के  सम�न /^। सम�/ बास इंसम� जीबारदोस्त गनित जी;ड़त� /^
उस निवशष र;ग	 म� उपाच�र केरन व�ला पादो�:& के� आह्वा�न, आJमस�त, निवस्त�र और प्रक्षपाण।
निWर, ऐस सम�/ के  सदोस्यL के� प्रनितबाद्धत� के� निडग्री	 और उनके� धिमलान के� क्षमत�
लायबाद्ध रूपा स त�निके एक्तिन्जी�स और म�स्टूस& भ	 गनित q�निपात केर सके� ,
के�W� /दो तके प्रभ�वश	लात� के� निनh�&रण केरग�। ऐस� /;न के� जिजीम्मदो�र	 इंन्/Q के  के� hL पार आत	 /^
/	चिंला"ग ग्री2पा के  थिचखिन्/त निनदोशके।
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3ड	 व्या�य�म: चक्र केक्ष�ए�
पादो�न2क्रम के� इंच्छा� /^ निके _p§! छे�त्रा तजी	 स अपान ग/र ई:र पादो�:& के  प्रनित अभ्यस्त /; जी�ए�।
ठ�के /^, NयLनिके पा,थ्व	 के� अपान� निवके�स तजी	 स आके�श	य /; जी�एग�। य/ केसरत
नए य2ग के  छे�त्राL के; बादोला�व के  थिलाए त̂य�र /;न म� मदोदो धिमलाग	। इंस वग& के  दो; स�स्केरण /\,
एके पा�र	 केक्ष� चक्रL के; समर्तिपा"त /^ और दूसर	 भ	तर एके छे;टूx चक्र सव� /^
एके बाड़� वग&.
सबास पा/ला, /म एके प्रके�र के  चक्र पार चच�& केर�ग जी; पा�र	 तर/ स इंस	 उद्देश्य के  थिलाए निडज़ी�इंन निकेय� गय� /^।
इंसम� स�म�न्य अन2चर सम�र;/ और आह्वा�न श�धिमला /;त� /^, और निWर ध्य�न चक्रL के� ओर जी�त� /^।
इंस म^न2अला के  पा/ला भ�ग के; पाढ़ान� छे�त्राL के  स�: सम	क्ष� केरन के  थिलाए उपाय;ग	 /; सकेत� /^
चक्रL के; समझा�।* निWर, व्याक्तिNतगत रूपा स, प्रJयके चक्र, र	ढ़ा के  आh�र स श2रू केर�
केशरुके, न	ला और बा\गन	 के� शक्तिNतयL के� आह्वा�न केरके  श2द्ध निकेय� जी�त� /^। आग: एके स�भिक्षप्त निडक्र� के� उपाय;ग 
केरन� और
स�ग	त और दृश्यL के  स�: गनितश	ला,,,। zation. निWर, पा2नरुत्था�न के� ज्व�ला�, निप्रयतम द्वा�र� आहूंत
ला(ड& गनि�यला और मदोर म^र	, उनके  म�ध्यम स जीलात /\, और प्रJयके चक्र पा2नजी�निवत /; जी�त� /^ और के�य& केरन के  
थिलाए बा/�ला /; जी�त� /^।
श2द्ध मoथिलाके. पा2नरुत्था�न सव� पा/ला उन प्र�भिणयL के� आह्वा�न केरके  के� जी� सकेत	 /^
थिलाखि[त आह्वा�न और/य� स�भिक्षप्त प्रनितज्ञा�न, और निWर स�ग	त के� एके शक्तिNतश�ला	 अ�श
पा2नरुत्था�न (जीस̂ निके बा;इंटू; के� मनिWस्टू;W �स के� प्रस्त�वन�! अ�नितम पा��च धिमनटू)। लाo
पा2नरुत्था�न के; अवश्य दो[� जी�न� च�नि/ए और
य/ एके मजीबा�त इंलाNट्रां(निनके केर�टू के� तर/ म/स�स /;त� /^ जी; आपाके  जीस̂ /	 प्रJयके चक्र म� प्रव�नि/त /;त� /^
निके आपा आग बाढ़ा� .
र	ढ़ा के� /ड्डी	 तके.
त; ग2णवत्त� जी; अध्यक्षत� केरत	 /^
*W2 टून;टू: पा	 भ	 दो[�। 216 "स�त पार�क्रम	 एला;/	म बा;लात /\" के� द्रों क̂ेस बान�ए�
दोxप्तिप्तम�न चक्र.
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चक्र के� (जीस̂� निके म^न2अला म� वर्भिण"त /^) प्रJयके चक्र म� अधिhम�नत| आह्वा�न केरके  च�जी& निकेय� जी�त� /^
चo/�न के  थिलाए, य� उस र पार निकेस	 आर;/	 प्र�ण	 के  थिलाए (जीस̂, उदो�/रण के  थिलाए, निप्रय सर�निपास बा के  थिलाए)
र	ढ़ा के  आh�र पार श्वात अखिग्न चक्र)। लाक्ष्य एके घ�मन व�ला� के� द्रों /;न� च�नि/ए
ऊजी�& के� जी; बा�/र जी�न व�ला प्रके�श के� सके�र�Jमके h�र� उJसर्जिजी"त केरत	 /^। उदो�/रण के  थिलाए, आh�र चक्र /;न� 
च�नि/ए
रचन�Jमकेत� और पानिवत्रात� के� स्रो;त, प्ला	/� चक्र, एके निनर�तर श2जिद्ध, सoर जी�ला, एके शक्तिNत
श��नित जी; बा�/र के� ओर Ŵलात	 /^ (और डर के� [2ला� द्वा�र न/Q, जीस̂� निके अधिhके��श म� /;त� /^)।
म�नव	यत�)। ), हृदोय चक्र एके दिदोश� म� निनर�तर निवस्त�र म� दिदोव्या प्रम के� के� द्रों /^
द̂ोव	य इंच्छा� के� निक्रस्टूला	य और स्पंष्ट
आव�जी के  म�ध्यम स, और थिसर के  के� द्रों प्रके�श के  स्व-प्रके�शम�न स्रो;तL स /;त /\ जी; उद्घा�टून के� निनम�&ण केरत /\
त	सर	 आ`[ के�, और च�रL ओर र;शन	 के� एके स�म�न्य प्रभ�म�डला,     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न
थिसर क्षत्रा. अ�त म�, चक्रL स स�र	 श2द्ध ऊजी�& र	ढ़ा के� /ड्डी	 तके प्रव�नि/त /;त	 /^
र	ढ़ा, जीबा तके व उच्चे चक्र (केमला निनदोuथिशत) के� बा2द्ध चतन� म� जीबारदोस्त त�केत इंकेट्ठा� न/Q केर लात
/जी�र पा�[2निड़यL द्वा�र�)।
य/�� य/ उ�ला[न	य /^ निके नवय2ग म2ख्य रूपा स के  के न्द्रोंL के  म�ध्यम स के�य& केरग�
हृदोय, गला� और जी�नित के� थिसर, और स�म�न्य तoर पार। ध्य�न अवश्य दोन� च�नि/ए
तदोन2स�र दिदोय� जी�एग�
स�के त. लानिकेन सभ	 चक्रL के; श2जिद्धकेरण, पा2नरुत्था�न और च�र्जिंजी"ग के� आवश्यकेत� /;त	 /^
उस र के� अध्यक्षत� केरन व�ला म�स्टूर के� सके�र�Jमके।
इंस प्रके�र, केक्ष� प्रJयके चक्र पार व्याक्तिNतगत रूपा स पा�̀च य� दोस धिमनटू [च& केरके  आग बाढ़ात	 /^।
एके। चक्रL के; भoनितके और आके�श	य स्तर पार, प्रके�श और र�ग के  घ�मत पानि/यL के  रूपा म� अन2भव निकेय� जी�न� 
च�नि/ए।
बा�/र। व न	च स छे;टू /;त /\ और जीस̂-जीस̂ आपा के(लाम स न	च जी�त /\, बाढ़ात जी�त /\
निके ऊपार	 चक्र आJमज्ञा�न के  थिसर के  च�रL ओर एके स2न/र	 पा	ला	 आभ� बान�त� /^
श2द्ध दिदोव्या.
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उदो�/रण:*
1. र	ढ़ा के� /ड्डी	 के  आh�र पार चक्र
ए. ला(ड& म�इंकेला और लाड	 एप्तिस्ट्रांय� द्वा�र� पानिवत्रात� के� न	ला	 आग के� आह्वा�न।
न	ला	 अखिग्न पा2धिष्ट
ब्ला� W�यर स�ग	त (जीस̂ चच& किंव"ड;ज़ी: दूसर� रस्तिस्पंघ	 बा\ड)। प्रदोश&न
बा	. बा\गन	 अखिग्न के� आह्वा�न और पा2धिष्ट: रूपा��तरण के� अखिग्न के; च�जी& केरन�
इंस चक्र के  म�ध्यम स.
व�यलाटू W�यर म्य�जिजीके (उदो�/रण के  थिलाए व�स्ति�केअस& व^गनर के� सव�र	) निवजीÑअला�इंज़ीशन
स	. (व^केक्ति�पाके) न	ला	 और बा\गन	 आग स�य2Nत गनितनिवधिh जी�दुई आग स�ग	त
व^गनर. (उदो�/रण के  थिलाए ए और बा	 के; अलाग-अलाग केरन के  बाजी�य एके म� जी;ड़� जी� सकेत� /^)।
ड	. पा2नरुत्था�न के� शक्तिNतयL के� आह्वा�न। पा2धिष्ट: "म\ पा2नरुत्था�न हूं� और
इंस पा�ण& चक्र के� जी	वन।" य� ऐस� /	 के2 छे।
पा2नरुत्था�न स�ग	त (मनिWस्टू;निW�स निवजीÑअला�इंज़ीशन के  थिलाए बा;इंटू; के� प्रस्त�वन�)
ई. इंस चक्र के; [2श	 स च�जी& केरन के  थिलाए निप्रय सर�निपास बा के� आह्वा�न,
आर;/ण के� लाo के� उन्नत और उJप्ला�वके शक्तिNत।



अस�शन निवजीÑअला�इंज़ीशन के� लाo के� स�ग	त
*W2 टून;टू: इंस सव� के� स�ग	त ला�इं�र	 के  "फ्लाम सर्तिव"सजी" टूपा पार पा�य� जी�त� /^
म�स्टूस& के� स�ग	त.
पाच�स
उपाच�र के  थिलाए प्र:म
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2. पाटू के  मध्य म� चक्र
व/	 अन2ष्ठ�न दो;/र�य� गय�. निनदोशके के  निववके पार, स�भवत| न/Q तके, सव� के; छे;टू� निकेय� जी�न� च�नि/ए
,
10 धिमनटू स अधिhके प्रनित ओ/के आरए 3 स 7, आदिदो।
**********
उक्ति�लाखि[त दूसर	 चक्र सव� बाहुत छे;टूx सव� /^, जिजीसम� एके ट्यू�न-अपा /^
स�त चक्रL म� स "Jवरिरत"। निनम्नथिलाखि[त चक्र स्वरL के� एके दृश्य /^ (य/ भ	 उपालाब्ध /^)।
म�स्टूस& म्य�जिजीके ला�इं�र	* स "फ्लाम सर्तिव"सजी" टूपा पार)। चक्र "ट्यू�न्डो" /\
उस ग2णवत्त� के  स�: जी; म/	न के� अध्यक्षत� केरत	 /^ (म�स्टूस& रिरट्रांxटू म� लाo के; आJमस�त केरन के� एके गनितनिवधिh)
उस म/	न सनिक्रय) य� के;ई निवथिशष्ट ग2णवत्त� जी; आवश्यके लागत	 /^ (उदो�/रण के  थिलाए: उपाच�र,
श2जिद्धकेरण, पा2नरुत्था�न, आदिदो) उदो�/रण निप्रय Nलायर दो एला;/	म के� गनितनिवधिh के  थिलाए /^
पानिवत्रात�, उसके  बा�दो आर;/ण के� ज्व�ला� के  स�: प्रJयके चक्र के� उत्था�न •••• व्या�य�म दो;
टू�इंम्स
अवधिh लागभग दोस धिमनटू /^।     द्वा�र� मश	न अन2व�दिदोत
*फ़ेÊ टून;टू: य स�त रिंर"गटू;न ए�बाम "इंनस�इंड II" पा(ला /(न& के  स�इंड 2 के� श2रुआत स /\।
चक्र सव�
(पा�न	 के� आव�ज़ी)
के, पाय� अपान	 के2 स� पार अपान	 श�र	रिरके स�रचन� के; आर�मदो�यके म/स�स केर� •••• अपान	 र	ढ़ा के� /ड्डी	 के; आर�म दोत 
हुए
मला�शय •••• ग/र	 और लायबाद्ध तर	के  स स��स लान�।
(के� पान ध्वनिनय�̀)
के, पाय� अबा अपान� ध्य�न र	ढ़ा के� /ड्डी	 के  आh�र स स�त चक्रL के  स�त के� द्रोंL पार के� दिद्रोंत केर�।
थिसर के  श	ष& पार स/स्रो पा�[2ड़	 व�ला केमला तके और इंन स�त के� द्रोंL के� के�पान� केर�
आपाके� अपान	 दिट्रांपाला ज्व�ला� के  के� द्रोंxय स�य& स स�त चक्रL म� स; अपान आपा म� स�त ग्री/L के� तर/
उत्तम केक्ष�ए.̀ जीस̂-जीस̂ /म आग बाढ़ात /\, आइंए निप्रय Nलायर (पानिवत्रात� के� लाo) के� उपाय;ग केर�
उनम� स प्रJयके, प्रJयके एके चमकेदो�र प्रके�श के� द्रों के� तर/ घ�म र/� /^।
पा/ला� स्वर (म2स्तिश्केला स स2न�ई दोन य;ग्य)
त; के, पाय� अपान� ध्य�न र	ढ़ा के  आh�र पार चक्र पार र[�: अखिग्न चक्र।
निप्रय सर�निपास बा के� सफ़े दो र�ग •••• स जीगमग�त� हुआ
पानिवत्रात� के  एला;नि/म Nलायर के� पानिवत्रात� के� शक्तिNतश�ला	 र;शन	 ••••• इंस व/�� म/स�स केर�
बास पार
र	ढ़ा के� /ड्डी	 के  स्त�भ के�, भoनितके और आके�श	य दो;नL स�रचन�ए।̀
दूसर� स्वर
पाटू के  के� द्रों तके, निप्रय स�टू जीमuन के� बा\गन	 अखिग्न चक्र, श2द्ध और
निप्रय एला;नि/म Nलायर के� र;शन	 स जीगमग�त� हुआ।
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बा��स2र	 स�ग	त
त	सर� स्वर
ऊपार सoर जी�ला म�, श��नित के� स2�दोर स्वण& चक्र, उस श��नित के; ग2णवत्त� के  स�: उJसर्जिजी"त केर र/� /^
एला;नि/म Nलायर द्वा�र� च�जी& के� गई पानिवत्रात� के� चमके, इंस अपान सoर जी�ला म� घ�मत हुए म/स�स केर�।
चत2:& स्वर
अबा हृदोय चक्र म� अपान हृदोय स जीलात हुए प्रके�श के  निवस्त�र के; म/स�स केर�,
उसके� छे�त	 स, उसके� भ2जी�ओं स और /�:L स निप्रय एला;/	म Nलायर के� पानिवत्रात�।
पा��चव�� स्वर
अबा गला के  चक्र और प्य�र	 लाड	 धिमरिरयम के� चमकेदो�र न	ला	 र;शन	 और निक्रस्टूला	य तके
निप्रय एला;नि/म Nलायर के� /	र के� र;शन	।
छेठ� स्वर
अबा ऊपार मस्तके चक्र म� ••• म�: पार स2�दोर /र र�ग के� निडस्के के� निकेरण� उJसर्जिजी"त /; र/	 /\
निप्रय एला;/	म Nलायर के  निक्रस्टूला	य पादो�:& के  स�: पानिवत्रात�।
सप्तम स्वर
अबा तके, थिसर के  श	ष& तके, /जी�र पा�[2ड़	 व�ला� केमला, स2पारच�जी& निकेय� हुआ
एन
पानिवत्रात� के  एला;नि/म के� इंलाNट्रां(निनके पादो�:&, अन्य सभ	 चक्र के� द्रोंL के; आकेर्तिष"त केरत� /^
उत्तम बा2जिद्ध और पानिवत्रात� के  अन2भव के� ओर।
/म अपान मस	/ स्व के� ग	त स2नत /\ NयLनिके य/ अपान	 इंलाNट्रां(निनके प्रके, नित के; इंसके  स�: जी;ड़त� /^
इंस भoनितके आके�श	य शर	र के� पारम�ण2 स�रचन� और य/ इंन श2द्ध चक्र के� द्रोंL के  म�ध्यम स /^
इंलाNट्रां(निनके क्र�इंस्टू नचर अपान चमJके�र केरग�, अपान	 शक्तिNत के� प्रय;ग केरग� और र�ज्य म� अपान� पा�ण& प्रभ2Jव 
q�निपात केरग�
भoनितकेश�स्त्रा	य.     द्वा�र� अन2व�दिदोत मश	न के; भ	 म/स�स केर�
एला;नि/म के� स�त ग2न� ज्व�ला� आपाके  म�: म� जी	निवत /^ NयLनिके य/ अबा स�त के  स�: जी2ड़त	 /^
चक्र के� द्रों. अबा /म म/�न पादो�न2क्रम सर�निपास बा के� प्रके�श प्र�प्त केरन के  थिलाए त̂य�र /\।
दूसर	 बा�र (के� पान�Jमके ध्वनिनय�̀)
आइंए /म उनके� चमकेदो�र उपाक्तिqनित के  जीलान के  दोबा�व के; म/स�स केर� NयLनिके य/ q�य	 के� द्रोंxय W;केस स /^
आर;/ण के  म�दिदोर के� •••• एके स2�दोर निपार�धिमड के  आके�र के� इंम�रत /^, जी; /^
निगर	 हुई बाW&  जीस̂ नरम निक्रस्टूला	य पादो�:& स निनर्मिम"त जिजीस पार स�य& चमके र/� /;। /म वदोx पार दो[त /\
स्वग�&र;/ण के� स2�दोर, त̂रत	 हुई ज्व�ला� निक्रस्टूला	य /^ जी; ऊपार के� ओर उठत	 /^ और अबा /म इंस म/स�स केरत /\
निप्रय सर�निपास बा के� चमकेदो�र उपाक्तिqनित /म�र व्याक्तिNतगत अस्तिस्तJव म� प्रक्षनिपात /; र/	 /^: के� स�र
स्वग�&र;/ण के� ज्व�ला�.
पा/ला� स्वर
अबा /म इंस अपान	 र	ढ़ा के  आh�र पार म/स�स केरत /\: आपाके� अपान� चक्र, श2जिद्धकेरण के� द्रों और बा�के� सबा के2 छे
स्वग�&र;/ण के� लाo के  उपा/�र र	ढ़ा के  म�ध्यम स ऊपार के� ओर जीला र/ /\।
दूसर� स्वर
पाटू के  मध्य तके, निप्रय स�टू जीमuन के� बा\गन	 अखिग्न चक्र अबा स�: र/त� /^
स्वग�&र;/ण के� लाo के� उछे�ला एके स2�दोर सW दो निक्रस्टूला	य पादो�:& /^।
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त	सर� स्वर
सoर जी�ला तके जी�ए� और इंस चक्र के; अपान	 भoनितके-ई:र स�रचन� म� पा�र	 तर/ स घ�मत हुए म/स�स केर�: स2�दोर ज्व�ला�



अस�शन के� सफ़े दो र�ग अबा उस पार जीलात� /^।
सoर जी�ला म� चक्र के� द्रों.
/म।
चत2:& स्वर
अबा हृदोय के� द्रों म�, बाड़� और स2�दोर ग2ला�बा	 चक्र जी; अबा /म�र	 प्रके, नित स जी2ड़त� /^
भ�व2के, म\ आर;/ण के� ज्व�ला� के� स�पा�ण& उज्ज्वला और उJप्ला�वके शक्तिNत के  स�: र/त� हूं�।
पा��चव�� स्वर
अबा ऊपार, गला के  के� द्रों म�, स2�दोर न	ला� चक्र अखिग्न के  स�: जी	व�त रूपा स घ�मत� /^
स्वग�&र;/ण के� ज्व�ला� के� श्वात. इंस अपान गला म� म/स�स केर;.
छेठ� स्वर स�तव�� स्वर
अबा क्र�उन स�टूरL म� और स�त शक्तिNतश�ला	 एला;/	म के  W;केस म� /म श2द्ध ज्व�ला� के; म/स�स केरत /\
म�इंटूx सर�निपास बा द्वा�र� व्/�इंटू ऑW एसन्शन के; लागभग ऐस प्रक्षनिपात निकेय� गय� म�न; व/ जीला र/� /;
/म�र म�: /म�र म�: म� निWर स जीला र/ /\। मस्तिस्तष्के स�रचन�. /म इंसके  बा�र म� अबा म/स�स केरत /\
थिसर के  श	ष& पार निWर स स/स्रो पा�[2ड़	 व�ला� केमला
सभ	 स�त चक्रL के; थिसर के  ऊपार स ऊपार के� ओर प्रके�श के� ओर स�रखि[त केरन�
पा�ण& आर;/ण के� ज्व�ला� /म�र	 र	ढ़ा के� /ड्डी	 के  म�ध्यम स स�र	 ऊजी�& के; ऊपार उठ�त	 /^
ईश्वार के� /म�र	 इंलाNट्रां(निनके उपाक्तिqनित निके "म\ हूं`"।
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बा��स2र	 स�ग	त
अबा अपान के��टूL के; स्वग�&र;/ण के� ज्व�ला� के� श2द्ध सW दो र;शन	 के  रूपा म� म/स�स केर�, जी; एके शक्तिNत, के� पान /^
और श�श्वात रूपा स ऊपार के� ओर उठत	 हुई ऊजी�&, जी; स�र	 ऊजी�& के; अ�दोर के� ओर आर;नि/त केरत	 /^
इंलाNट्रां(निनके उपाक्तिqनित के  प्रनित इंसके� भoनितके ई:र स�रचन� के� पान और चतन� के� एके सतत शक्तिNत /^
बाढ़ा र/	 /^।
स्व�स्थ्य र[र[�व
चक्रL के; श2द्ध र[न� और तजी	 स के� पान केरन� स्व�स्थ्य के; बान�ए र[न म� बाहुत य;गदो�न दोत� /^।
स्व�स्थ्य, NयLनिके य/ ऊजी�& के  अधिhके स�क्ष्म रूपाL (जीस̂ स�ग	त, र�ग, आदिदो के  उच्चे पा/ला2ओं) के� अन2मनित दोत� /^।
एक्तिन्जी�स और म�स्टूस& के� स2ग�h और उपाच�र h�र�ए�) लाग�त�र निफ़े�टूर के� जी�त	 /\। भoनितके रूपा म�। ग�गला द्वा�र� मश	न 
अन2व�दिदोत
थिचनिकेJसकेL के� जिजीम्मदो�र	 /^ निके जीस̂ /	 मर	जी निकेस	 बा	म�र	 स ठ�के /; जी�ए
य/ आपाके; स्वq क्तिqनित बान�ए र[न म� मदोदो केरत� /^। स2रक्ष� के  आदोशL और प्रनितज्ञा�नL के  उपाय;ग के� पारिरचय और
श2जिद्धकेरण, स्वय� के� के�पान�ओं के� निनर�तर उपाय;ग, चक्रL के; h2न म� बान�ए र[न�, स�: /	
अच्छा� पा;षण, व्या�य�म और स�त2थिलात जी	वन (पाय�&प्त म�त्रा� म� रचन�Jमके के�य&)। , निवश्रृं�म
और चिंच"तन य� पानिवत्रा समय)। य/�� भगव�न बा2द्ध के� अष्ट��निगके म�ग& अध्ययन य;ग्य /^।
अपान आपा के; सरला, स2व्यावक्तिqत स2�दोरत�, प्रके�श, रचन�Jमके र�गL और सके�र�Jमके, उत्था�नके�र	 स�ग	त स घर�
स्व�स्थ्य के; बान�ए र[न म� बाहुत य;गदो�न दो�। आपा दो[ सकेत /\ निके /म�र� उद्देश्य अन्य नत�ओं के; प̂ादो� केरन� /^
उपाच�रके और अन2य�य	 न/Q। य/ /म� /म�र म�ला पारिरसरL म� स एके के  पा�ण& दो�यर म� ला�त� /^;
उपाच�र केरन य� उस पार निवच�र केरन स पा/ला /	, उपाच�रकेत�& न पात� लाग� थिलाय� /^
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र;ग	 अपान जी	वन के� ऊजी�& य;ग्यत�ओं के; बादोलान के  थिलाए त̂य�र /^ त�निके अबा और के�रण उJपान्न न /L
र;ग के� म�ला. अन्य:�, र;ग	 र;ग के� पा2नर�व,भित्त के  थिलाए अभिभशप्त /^
उपाच�रकेत�& के� समय और ऊजी�& बाबा�&दो /;ग	।
स�वh�न	 दिटूप्पाभिणय�̀



/मन पा�रिरव�रिरके उपाच�र य� अन्य स�गठनL के  निवषय और केई पा/ला2ओं पार चच�& न/Q के� /^
आध्य�त्मिJमके उपाच�र के  मन;वज्̂ञा�निनके पा/ला�. य निनभि¥त रूपा स ऐस निवषय /\ जी; अन्य स�स्केरणL के; भर सकेत /\
उपाच�र और इंसम� केई आर;/	 ग2रुओं के� रुथिच /^।
/�ला�̀निके, जीस̂-जीस̂ य/ [�ड सम�प्त /; र/� /^, मर	 स�वh�न	 व�ला	 दिटूप्पाण	 य/ /^ निके व्याक्तिNत के; य/ बा�त निबा�के2 ला 
य�दो र[न	 च�नि/ए
/र समय, बा	म�र	 स्पंष्ट रूपा स र;ग	 के� जिज़ीम्मदो�र	 /^।
h^य&व�न और जिजीस इंस पाकेड़न य� जी�न दोन के� पा�ण& स्वत�त्रात� /^।
थिचनिकेJसके के वला म�ग&दोश&न और स2झा�व दोत /\; सबा के2 छे मर	ज़ी के� स्वत�त्रा पास�दो के  अन2स�र। पा/ला य/ निनयम 
अपान�ओ
आपाके  दिदोम�ग म� जीग/ आपाके; म�नन स बाच�एग	
'
जी;ड़� गय� केम& य� के;ई अन्य स�य2Nत र�ष्ट्र
के� बा	म�र	.
उपाच�र के  बा�र म� थिसद्ध��त
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बा�दो
भगव�न के  उपा/�रL के  निवतरण म� मर निप्रय सवके, के, पाय� समझा� निके य/ म^न2अला /^
बास य/	: एके श2रुआत. इंसम� आपाके; जी	वन के� इंस म/�न सव� के; श2रू केरन के  थिलाए पाय�&प्त ज्ञा�न और म�ग&दोश&न 
श�धिमला /^,
लानिकेन य/ निकेस	 भ	 तर/ स पा�ण& न/Q /^। म\ व्याक्तिNतगत रूपा स
म2झा आश� /^ निके यदिदो आपाके; लागत� /^ निके आपाके; इंस सरला रूपार[� स अधिhके के� आवश्यकेत� /^, त; आपा 
एक्तिन्जी�स और के  स�: एके रिरश्त� निवकेथिसत केर�ग।
/	चिंला"ग के  म�स्टूस&, आपाके  म�ध्यम स व/ ज्ञा�न और अन2भव ला�न के  थिलाए जिजीसके� आपाके; आवश्यकेत� /; सकेत	 /^। 
सभ	
आपा जी�नत /\ निके /म�र स�: स�व�दो केरन म� आपाके� सWलात� आपाके  उद्देश्यL के� श2द्धत� पार निनभ&र केरग	,
और म2झा सचम2च उम्म	दो /^ निके व इंस बान�ए�ग। NयLनिके आइंए एके दूसर के  स�: स्पंष्ट र/�: य/ इंर�दो� न/Q /^
आपाके; चम्मच स [�न� खि[ला�न के� पादो�न2क्रम।
निपाछेला� स्वण& य2ग इंस	 तर/ निवकेथिसत हुआ लानिकेन केभ	 के�यम न/Q र/�। /म� च�नि/ए निके आपा लाग�त�र केर	बा आत र/�
/म�र थिलाए, 'श्रृंवण अन2ग्री/' म� बान र/न के  थिलाए और निWर उनके  स�म्र�ज्य म� q�निपात केरन के  थिलाए आवश्यके प्रके�श 
के� ला�गर ड�लान�
य/ स्वण& य2ग ला;गL के  बा	च, ला;गL के  द्वा�र� और ला;गL के  थिलाए /^। /म /मश� आपाके  निनपाटू�न म� /\
आ�तरिरके र�ज्य. /मस अNसर धिमला�,
नए य2ग के  थिचनिकेJसकेL, उठ; ~ /म�र� समय आ गय� /^। म2झा त2मस प्य�र /^।
म�स्टूर नि/ला�रिरयन


